
༸གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གདན་ས་ཆེན་མོ་༸དཔལ་གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་གླིང་གི་བོད་ལྕགས་གླང་ལོའི་ལོ་ཐོ།

གཤེན་གྱི་འབྱུང་ལྡན་ ༣༠༡ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༣༡༥༨ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡

Metal-Ox Year
CALENDAR - 2021

༸སྨན་རིའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས།



ཉི་མ། ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ།

12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

FEB - MAR 2021བོད་ཟླ་དང་པོ།

༤།༥ རྗེ་མཉམ་མེད་བླ་མའི་འཁྲུངས་མཆོད། ༩ གཤེན་གྱི་གར་འཆམ་ཆེན་མོ། ༡༤།༡༥ སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་འཁྲུངས་མཆོད། 
༢༡།༢༢ མ་རྒྱུད་གཤེན་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད། ༢༣།༣༠ ཤེས་རབ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲུབ་པ།

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
༡ ༢

༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༨

༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ ༡༥

༡༦ ༡༧ ༡༨ ༢༠ ༢༡ ༢༢ ༢༣

༢༤ ༢༥ ༢༦ ༢༧ ༢༨ ༢༩ ༣༠

ལྷག

༡༩ ཆད།

སྐབས་ ༢ པའི་སྨན་རིའི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ།

སྐབས་དང་པོའི་སྨན་རིའི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ།



ཉི་མ། ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ།

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧

༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤

༡༥ ༡༦ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༠ ༢༡

༢༢ ༢༤ ༢༥ ༢༦ ༢༧ ༢༨ ༢༩

༣༠

MAR -APRIL 2021བོད་ཟླ་གཉིས་པ། 

 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེ་དབུ་བརྙེས་པའི་དུས་ཆེན། ༢༢།༢༩  དབལ་གསས་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ།

༢༣ ཆད།

སྐབས་ ༤ པའི་སྨན་རིའི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ།

སྐབས་ ༣ པའི་སྨན་རིའི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ།



ཉི་མ། ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ།

APRIL -MAY 2021བོད་ཟླ་གསུམ་པ། 

12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

༡ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥

༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢

༡༣ ༡༤ ༡༥ ༡༦ ༡༨ ༡༩ ༢༠

༢༡ ༢༢ ༢༣ ༢༤ ༢༥ ༢༦ ༢༧

༢༨ ༢༩ ༣༠

 ༢༡།  ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་གྱི་འདས་མཆོད།  ༢༣།༢༩ རྩ་གསུམ་བོན་སྐྱོང་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 

༡༧ ཆད།

ལྷག

སྐབས་ ༦ པའི་སྨན་རིའི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ།

སྐབས་ ༥ པའི་སྨན་རིའི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ།



ཉི་མ། ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ།

MAY - JUNE 2021བོད་ཟླ་བཞི་པ།

12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

༡ ༢ ༣ ༤

༥ ༦ ༦ ༧ ༨ ༡༠ ༡༡

༡༢ ༡༣ ༡༤ ༡༥ ༡༦ ༡༧ ༡༨

༡༩ ༢༠ ༢༢ ༢༣ ༢༤ ༢༥ ༢༥

༢༦ ༢༧ ༢༨ ༢༩ ༣༠

༡༤།༡༥   རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ལྗགས་ཀློག    ༢༤།༢༩   ཡི་དམ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྒྲུབ་པ།

༩ ཆད།

༢༡ ཆད།

ལྷག

ལྷག

སྐབས་ ༧ པའི་སྨན་རིའི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ།

སྐབས་ ༨ པའི་སྨན་རིའི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ།



ཉི་མ། ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ།

JUNE - JULY 2021བོད་ཟླ་ལྔ་པ།

11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 1 2 3

4 5 6 7 8 9

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

༡ ༢

༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩

༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༥ ༡༦ ༡༧

༡༨ ༡༩ ༢༠ ༢༡ ༢༢ ༢༣ ༢༤

༢༥ ༢༦ ༢༧ ༢༨ ༢༩ ༣༠

༡༢།༡༦   བོན་གཞིས་སྤྱི་རིམ་ཆེན་མོ་མཁའ་ཀློང་གསང་མདོས།  ༡༥། ༸སྐྱབས་རྗེ་༸རྒྱལ་སྨན་རིའི་ཁྲི་འཛིན་༣༣པའི་འཁྲུངས་མཆོད།
༢༣།༢༩   ཀུན་གསལ་བྱམས་མ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་པ།

༡༤ ཆད།

སྐབས་ ༡༠ པའི་སྨན་རིའི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ།

སྐབས་ ༩ པའི་སྨན་རིའི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ།



ཉི་མ། ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ།

JULY - AUG 2021བོད་ཟླ་དྲུག་པ།

8 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

༣༠ ༡

༢ ༢ ༣ ༤ ༦ ༧ ༨

༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ ༡༥

༡༦ ༡༨ ༡༩ ༢༠ ༢༡ ༢༢ ༢༢

༢༣ ༢༤ ༢༥ ༢༦ ༢༧ ༢༨ ༢༩

༥ ཆད།

༡༧ ཆད། ལྷག

ལྷག

༨།   རྗེ་མཉམ་མེད་བླ་མའི་འདས་མཆོད།  ༡༠།   སྒྲུབ་ཁང་དབང་དྲག་ཕོ་བྲང་གི་དུས་ཆེན།  
༡༤།༡༥   ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཟེར་ཞགས་པའི་བྱང་ཆེན།  ༢༣།༢༩   གཤེན་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲུབ་པ།  སྐབས་ ༡༢ པའི་སྨན་རིའི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ།

སྐབས་ ༡༡ པའི་སྨན་རིའི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ།



ཉི་མ། ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ།

9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

5 6

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦

༧ ༨ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤

༡༥ ༡༦ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༠ ༢༡

༢༢ ༢༣ ༢༤ ༢༥ ༢༦ ༢༧ ༢༨

༢༩ ༣༠

AUG -SEPT 2021བོད་ཟླ་བདུན་པ།

༩ ཆད།

སྐབས་ ༡༤ པའི་སྨན་རིའི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ།
༡༤།༡༥ མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དུས་ཆེན།  ༢༣།༢༤ རྩ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྨན་རིའི་ཁྲི་འཛིན་སོ་གསུམ་
པའི་དུས་ཆེན།  ༢༣།༢༩ རྣམ་དག་པད་མ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 

སྐབས་ ༡༣ པའི་སྨན་རིའི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ།



ཉི་མ། ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ།

SEPT - OCT 2021བོད་ཟླ་བརྒྱད་པ།

7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 1 2

3 4 5 6

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

༡ ༢ ༣ ༤ ༥

༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༣

༡༤ ༡༥ ༡༦ ༡༧ ༡༨ ༡༨ ༡༩

༢༠ ༢༡ ༢༢ ༢༣ ༢༤ ༢༥ ༢༦

༢༧ ༢༨ ༢༩ ༣༠

༡༢ ཆད།

ལྷག

སྐབས་ ༡༥ པའི་སྨན་རིའི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ།

༡།༨   གཤེན་གྱི་བཀའ་ཐུབ་ཆེན་མོ།   ༢༣།༢༩   གེ་ཁོད་གསང་བ་དྲག་ཆེན་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་སྲུང་ཟློག   



ཉི་མ། ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ།

OCT - NOV 2021བོད་ཟླ་དགུ་པ་སྔ་མ།

7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1 2 3 4

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

༡ ༢ ༣

༤ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡

༡༢ ༡༣ ༡༤ ༡༥ ༡༦ ༡༧ ༡༨

༡༩ ༢༠ ༢༡ ༢༢ ༢༣ ༢༤ ༢༤

༢༥ ༢༦ ༢༧ ༢༩ ༣༠
སྐབས་ ༡༦ པའི་སྨན་རིའི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ།

བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་གཡས་རུའི་འཆད་རྩོད་ཆེན་མོ། ༢༣།༢༩   ཡི་དམ་སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་སྲུང་ཟློག  

༥ ཆད།

༢༨ ཆད།

ལྷག



ཉི་མ། ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ།

NOV - DEC 2021བོད་ཟླ་དགུ་པ་ཕྱི་མ།

5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

༡ ༢

༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩

༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ ༡༥ ༡༦

༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༠ ༢༡ ༢༢ ༢༣

༢༤ ༢༥ ༢༦ ༢༧ ༢༨ ༢༩ ༣༠
སྐབས་ ༡༧ པའི་སྨན་རིའི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ།



ཉི་མ། ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ།

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

2

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

༡ ༢ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨

༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ ༡༥

༡༦ ༡༦ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༠ ༢༡

༢༢ ༢༣ ༢༤ ༢༥ ༢༦ ༢༨ ༢༩

༣༠

DEC 21 - JAN 22བོད་ཟླ་བཅུ་པ།

སྐབས་ ༡༨ པའི་སྨན་རིའི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ།

 ༢༢།༢༩   ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་སྲུང་ཟློག  ༣༠།  རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་འདས་མཆོད།

2022

༣ ཆད།

༢༧ ཆད།

ལྷག



ཉི་མ། ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ།

3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 1

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦

༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣

༡༤ ༡༥ ༡༦ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༠

༢༡ ༢༢ ༢༣ ༢༤ ༢༥ ༢༦ ༢༧

༢༨ ༢༩ ༣༠

JAN - FEB 2022བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ།

སྐབས་ ༡༩ པའི་སྨན་རིའི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ།

 ༤།  མ་རྒྱུད་བྲུ་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད།  ༧།༨  སྐྱབས་མགོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འདས་མཆོད། 
 ༢༣།༢༩   ཡི་དམ་དབལ་ཕུར་ནག་པོའི་སྒྲུབ་པ། 



ཉི་མ། ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ།

2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 1 2

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
༡ ༣ ༤ ༥

༦ ༧ ༨ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡

༡༢ ༡༣ ༡༤ ༡༥ ༡༦ ༡༧ ༡༨

༡༩ ༢༠ ༢༡ ༢༢ ༢༣ ༢༤ ༢༥

༢༧ ༢༨ ༢༩ ༣༠

FEB - MAR 2022བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ།

སྐབས་ ༢༠ པའི་སྨན་རིའི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ།

༢༧།༢༩  ཡི་དམ་ཁྲོ་ཕུར་གཉིས་ཀྱི་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོ།  

ལྷག

༢༦ ཆད།

༢ ཆད།


