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བརྡ་སྤྲོད་སྲིད་པའྲི་སྤྲོན་མེའྲི་རྩ་ཚིག་ངག་འཛིན་ཟུར་བཀྤྲོལ་བཞུགས། 
 
 འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་ལ་བཏུད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་སེལ་བྱྲིན་རླབས་ཀྲིས། དཔའ་བྤྲོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སྤྲོས་པའྲི། 
འཕྲུལ་གྲི་ཐྤྲོ་ཡྲིག་བཞྲི་བཅུར་འབྱུང༌། དེ་དག་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་དབྱེ། ཀ་ལྲི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ། ཐང་བབ་སེ་
ཚན་ཕེད་དང་བརྒྱད། དེ་སེང་སྐབས་སྤྲོར་བཅུ་བསྣན་པས། འཕྲུལ་གྲི་ཐྤྲོ་ཡྲིག་བཞྲི་བཅུར་བརྤྲོད། ག་ང་ད་ན་བ་
མ་འ། ར་ལ་ས་བཅས་རེས་འཇུག་བཅུ། ས་མཐའ་ཅན་གྲགས་དེ་ནང་ལས། ག་ད་བ་མ་འ་སྤྲོན་འཇུག ལྔ་སེ་འ་
མཐའ་ཅན་ཡང་ཟེར། ད་ས་གཉྲིས་ནྲི་ཡང་འཇུག་དབང༌། དེ་ལྷག་ཉྲི་ཤུ་མྲིང་གཞྲི་ལས། སྤྲོན་རེས་གང་དུ་འཇུག་
མྲི་འགྱུར། མགྤྲོ་ཅན་ར་ལ་ས་གསུམ་དང༌། སྨད་འདྤྲོགས་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞྲི། མྲིང་གཞྲི་ཀ་ལྲི་སུམ་ཅུའྲི་ནང༌། ར་
མགྤྲོ་ཐྤྲོབ་པ་བཅུ་གཉྲིས་ཏེ། རྐ་རྒ་རྔ་ར་རྙ་རྟ་རྡ། རྣ་རྦ་རྨ་རྩ་རྫ་རྣམས་སྤྲོ། ལ་མགྤྲོ་ཐྤྲོབ་པ་བཅུ་ཡྲིན་ཏེ། ལྐ་ལྒ་ལྔ་
ལྕ་ལྗ་ལྟ་ལྡ། ལྤ་ལྦ་ལྷ་སེ་བཅུ་པྤྲོ་ཡྲིན། ས་མགྤྲོ་ལྡན་པ་བཅ ུུུུ་གཅྲིག་ནྲི། སྐ་སྒ་ས་སྙ་ས་ས་སྣ། སྤ་སྦ་སྨ་སྩ་མགྤྲོ་ཅན་
ཚང༌། སྨད་འདྤྲོགས་ཡ་ས་ཐྤྲོབ་པ་བདུན། ཀ་ཁྱ་ག་པྱ་ཕ་བྱ་མྱ། ར་ས་ཐྤྲོབ་པ་བཅུ་གསུམ་སེ། ཀྲ་ཁྲ་གྲ་ཏྲ་དྲ་ནྲ་པྲ། 
ཕྲ་བྲ་མྲ་ཤྲ་ས་ཧྲ་བཅས། ལ་བཏགས་ཐྤྲོབ་པ་དྲུག་དང་ལྡན། ཀླ་གླ་བླ་ཟླ་རླ་སླ་ཡྲིན། ཝ་ཟུར་འདྤྲོགས་རུང་ཡྲི་གེ་ནྲི། 
ཀྭ་ཁྭ་གྭ་ཉྭ་དྭ་ཙྭ་ཚྭ། ཛྭ་ཞྭ་ཟྭ་རྭ་ལྭ་ཤྭ་སྭ། ཧྭ་ཨྭ་བཅས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་སྲིད། གཞན་ཡང་ཝ་ཟུར་ཐྤྲོབ་པ་མང༌། འཇུག་
ཡུལ་མྲིང་གཞྲི་སུམ་ཅུ་ལ། འབྱུང་ཁམས་དབྱེའམ་ཕ་མྤྲོ་དབྱེ། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ལྔ་ཕྤྲོ། ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་མ་ནྲིང༌། ག་ཇ་ད་བ་
ཛ་ཝ་ཞ། ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་བཅུ་གཉྲིས། མྤྲོ་ཡྲིག་བརྤྲོད་དྤྲོ་ཤྲིན་ཏུ་མྤྲོ། ང་ཉ་ན་མ་བཞྲི་པྤྲོ་སེ། ར་ལ་ཧ་གསུམ་མྤྲོ་གཤམ་
བཅས། བསྤྲོམས་པས་མྤྲོ་ཡྲིག་བཅུ་དགུར་འདྤྲོད། ཨ་ནྲི་ཀུན་གྲི་སྤྲོག་ཏུ་ཞུགས། སྤྲོན་འཇུག་ག་ད་གཉྲིས་མ་ནྲིང༌། 
བ་ཕྤྲོ་མ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མྤྲོ། འ་ནྲི་མྤྲོ་འྤྲོ་འཇུག་ཚུལ་ཡང༌། སྤྲོན་འཇུག་མ་ནྲིང་ག་ད་གཉྲིས། མྲིང་གཞྲི་ཕྤྲོ་དང་མྤྲོ་ལ་
འཇུག བ་ནྲི་ཕྤྲོ་སེ་མྲིང་གཞྲི་ནྲི། ཕྤྲོ་དང་མྤྲོར་འཇུག་མ་ཤྲིན་མྤྲོ། མྲིང་གཞྲི་མ་ནྲིང་ཤྲིན་མྤྲོར་འཇུག འ་ནྲི་མྤྲོ་སེ་མྲིང་
གཞྲི་ནྲི། མྤྲོ་དང་མ་ནྲིང་ལ་འཇུག་གྤྲོ། འཇུག་ཡུལ་སྤྲོ་སྤྲོའྲི་གྲངས་དདབྱེ་ནྲི། ག་ཡྲིས་རྐྱང་འཕུལ་བཅུ་གཅྲིག་དང༌། 
ད་ཡྲིས་རྐྱང་དྲུག་འདྤྲོགས་འཕུལ་དགུ། བ་ཡྲིས་རྐྱང་འཕུལ་བཅུ་དང་ནྲི། རེྩག་འཕུལ་ཉྲི་ཤུ་འདྤྲོགས་ཅན་དགུ། 
སག་འཕུལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའྤྲོ། མ་ཡྲིས་རྐྱང་འཕུལ་བཅུ་གཅྲིག་དང༌། ཡ་རའྲི་འདྤྲོགས་འཕུལ་བཞྲི་ངེས་སྤྲོ། འ་
ཡྲིས་རྐྱང་འཕུལ་བཅུ་དང་ནྲི། འདྤྲོགས་འཕུལ་དགུ་བཅས་ཁྱྤྲོན་བསྤྲོམས་པས། རྐྱང་འཕུལ་ཞེ་བརྒྱད་རེྩག་འཕུལ་
ནྲི། ཉེར་ཐམ་འདྤྲོགས་འཕུལ་སྤྲོ་གཅྲིག་དང༌། སག་འཕུལ་དྲུག་བཅས་བརྒྱ་དང་ལྔ། མྲི་འཇུག་ངེས་པ་ཞྤྲོར་རྟྤྲོགས་
སླ། དྤྲོན་ཆེད་མ་ནྲིང་གཉྲིས་པྤྲོ་ནྲི། གཙོ་ཆེར་ད་ལྟར་ཆེད་དུ་སེ། བདག་གཞན་གཉྲིས་དང་དེ་འབྲེལ་ལས། འདས་
སྐུལ་ལ་ཡང་རེས་འགའ་ཙམ། ཕྤྲོ་ནྲི་གཙོ་བྤྲོར་འདས་པ་དང༌། དངྤྲོས་གཞན་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ལ་འཇུག ད་ལྟ་སྐུལ་
ཚིག་སྲིད་ཙམ་ཡྲིན། ཤྲིན་ཏུ་མྤྲོ་ནྲི་བདག་གཞན་གཉྲིས། དེ་འབེྲལ་བྱེད་ལས་བྱ་ལས་དང༌། དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་
ཁྱབ་པར་འཇུག མྤྲོ་ནྲི་བདག་དང་ད་ལྟ་བ། གཙ་ོབྤྲོར་མ་འྤྲོངས་སྤྲོན་ཕྲིར་རྤྲོ། བདག་གཞན་བྱ་བྱེད་དུས་གསུམ་གྲི། 
དཀའ་གནད་དགྲྤྲོལ་ལ་མཁས་པར་བྱ། བྱས་ཟྲིན་རྣམས་ནྲི་འདས་པ་སེ། བས་འཕུལ་ཡང་འཇུག་ཤས་ཆེར་



འབྱུང༌། བྱེད་སྒང་རྣམས་ནྲི་ད་ལྟ་བ། སྤྲོན་འཇུག་མེད་པ་ཤས་ཆེ་ལ། ཡྤྲོད་ཀང་བ་དང་ཡང་འཇུག་སྤང༌། འས་
འཕུལ་ན་རྤྲོ་འབེྲལ་ཆེར་ཡྤྲོང༌། བྱ་འགྱུར་རྣམས་ནྲི་མ་འྤྲོངས་པ། འཕུལ་བྱེད་ལྔ་ལ་རྲིས་མེད་ཀང༌། ག་ད་བ་
རྣམས་ཤས་ཆེ་ལ། ན་རྤྲོ་ཡང་འཇུག་ཕལ་ཆེར་སྤང༌། བྱེད་པྤྲོས་གཞན་བསྐུལ་སྐུལ་ཚིག་སེ། ཕལ་ཆེར་འ་མཐའ་
ཅན་སྤང་སེ། ན་རྤྲོ་ཡང་འཇུག་འབེྲལ་ཆེར་སྲིད། བྱེད་པ་པྤྲོ་དང་བྱེད་པའྲི་ལས། ད་ལྟ་བ་རྣམས་འཐྤྲོབ་ཚུལ་གཅྲིག 
དེ་བཞྲིན་བྱ་ཡུལ་བྱ་ལས་དང༌། མ་འྤྲོངས་པ་རྣམས་སར་འཐྤྲོབ་འདྲ། ག་དས་འཕུལ་བའྲི་བྱ་བ་ལ། བྱེད་པར་འ་
འཇུག་བྱ་བྱེད་གཉྲིས། འགྱུར་མེད་དག་ཀང་འཐྤྲོབ་པ་མང༌། བ་འཇུག་བྱ་བར་བྱེད་པ་འ། ཕལ་ཆེར་འཕུལ་མེད་
པ་ཡང་མང༌། མ་འཇུག་བྱ་བར་བྱེད་པ་ག འཕུལ་མེད་གཉྲིས་ཀང་སྲིད་པ་ཙམ། ཕལ་ཆེར་བྱ་བྱེད་འགྱུར་བ་མྲིན། 
འ་འཇུག་བྱ་བྱེད་གཉྲིས་ཀ་རང༌། འཕུལ་མེད་བྱ་བྱེད་མྲི་འགྱུར་ཞྲིང༌། ལུས་སྤྲོག་གཉྲིས་ཀ་གཞན་འགྱུར་བའྲི། བྱ་
བྱེད་དག་ནྲི་ཅྲི་རྲིགས་སྤྲོ། དེ་ནས་རེས་འཇུག་ཕྤྲོ་མྤྲོ་སྤྲོགས། དབྱེ་ཚུལ་མྲི་འདྲ་སྣ་ཚགོས་ཀང༌། འདྲིར་བཞེད་ག་ད་
བ་ས་ཕྤྲོ། ང་མ་འ་མྤྲོ་ན་ར་ལ། མ་ནྲིང་ཞྲིབ་དབྱེ་ཕྤྲོ་ལ་གསུམ། མྤྲོར་གཉྲིས་མ་ནྲིང་གསུམ་དུ་ཕེ། ས་ནྲི་དྲག་ཞན་
བར་གསུམ་གྲི། དྲག་པ་ཕྤྲོ་གསུམ་ནང་ཕྲད་དམ། འབྲྲིང་དང་ཞན་པ་དེ་བཞྲིན་གྲི། ནང་གསེས་དྲག་ཞན་ཞྲིབ་དབྱེ་
ཤེས། དྤྲོན་ནྲི་རྟགས་མཚུངས་མྲིང་མཐའ་འདྲེན། ཕྤྲོ་ཡྲིས་ཕྤྲོ་མྲིང་འདྲེན་ལྟར་འགེྲ། ཡང་འཇུག་ད་ས་གཉྲིས་པྤྲོ་ནྲི། 
ཕལ་ཆེར་འདས་སྐུལ་གཉྲིས་འཐྤྲོབ་མང༌། ད་ནྲི་ན་ར་ལ་གསུམ་མཐར། ས་ནྲི་ག་ང་བ་མར་དབང༌། ད་དྲག་
དངྤྲོས་མྲིན་ཡྤྲོད་ལྟར་སར། འ་མཐའ་ཀུན་དྤྲོར་དགའ་བ་སྤྲོགས། འགའ་ཞྲིག་མེད་ན་ནྤྲོར་དྤྲོགས་བཞག ༈ དེ་
ནས་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་སྤྲོགས་ལ། རྣམ་དབྱེའྲི་མྲིང་གྲངས་ངྤྲོ་བྤྲོ་ལས། བྱེད་པ་དགྤྲོས་ཆེད་འབྱུང་ཁུངས་དང༌། འབྲེལ་
བ་རེྟན་གནས་འབྤྲོད་ས་བརྒྱད། དབྱེ་བྱ་ཕྲད་ལ་སླར་བསྡུ་དང༌། ལ་དྤྲོན་ཨྲི་ལྡན་རྒྱན་སྡུད་དང༌། ལྷག་བཅས་
འབྱེད་སྡུད་འབྱུང་ཁུངས་དང༌། འབྤྲོད་ས་དང་བཅས་བརྒྱད་ཕེ་ལ། སླར་བསྡུ་རྫྤྲོགས་ཚིག་དྤྲོན་གཅྲིག་སེ། རེས་
འཇུག་རང་འདྲ་ན་རྤྲོ་སར། གྤྲོ་ངྤྲོ་དྤྲོ་ནྤྲོ་བྤྲོ་མྤྲོ་འྤྲོ། རྤྲོ་ལྤྲོ་སྤྲོ་དང་ཤུགས་བསན་ཏྤྲོ། སྤྲོར་ཚུལ་བྱ་བྱས་སླར་བསྡུ་དངྤྲོས། 
མ་འྤྲོངས་སླར་བསྡུ་ཙམ་གཉྲིས་དབྱེ། ལ་དྤྲོན་སུ་རུ་དུ་ཏུ་ན། ལ་ར་རྣམ་དབྱེ་གཉྲིས་བཞྲི་བདུན། ལས་དང་དགྤྲོས་
ཆེད་རེྟན་གནས་གསུམ། དེ་ཉྲིད་ཚེ་སྐབས་ལྔ་ལ་འཇུག སྤྲོར་ཚུལ་མཐའ་རེྟན་ས་མཐར་སུ། འ་དང་མཐའ་མེད་
རའམ་རུ། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། ག་བ་ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏུ། ན་ལ་རེས་འཇུག་ལ་མྲི་ལྟྤྲོས། ཨྲི་ལྡན་འབེྲལ་བ་སྤྲོན་
བྱེད་ས། ཀྲི་གྲི་གྲི་འྲི་ཡྲི་ལྔ་ནྲི། འབེྲལ་ས་དངྤྲོས་དང་ཚིག་རྒྱན་འཇུག ད་བ་ས་ཀྲི་ག་ང་གྲི། ན་ལ་ར་ལ་གྲི་འ་མཐའ། 
མཐའ་མེད་གཉྲིས་ལ་འྲི་དང་ཡྲི། དེ་ལྔར་སས་བརྒྱན་བྱེད་ས་སེ། ཀྲིས་གྲིས་གྲིས་འྲིས་ཡྲིས་ལྔར་གྲུབ། བྱེད་ས་
དངྤྲོས་དང་རྒྱུ་མཚན་དབྱེ། སྤྲོར་ཚུལ་འབེྲལ་ས་དང་མཚུངས་སྤྲོ། ཚིག་རྒྱན་རྒྱན་སྡུད་ཀང་ཡང་འང༌། ཚིག་རྒྱན་
གཉྲིས་དང་སྡུད་སྤྲོགས་དབྱེ། ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐར་ཀང༌། ང་ན་མ་ར་ལ་མཐར་ཡང༌། འ་དང་མཐའ་མེད་འང་
དང་ཡང༌། ཁ་སྐད་མྲི་དགྤྲོས་དགྤྲོས་ཕྲིར་རྤྲོ། དེ་ནས་ཡང་ནྲི་བསྣན་བསྐྱར་གཉྲིས། འཇུག་ཀང་རེས་འཇུག་ལ་མྲི་
ལྟྤྲོས། ལྷག་བཅས་ཏེ་དེ་སེ་གསུམ་ནྲི། མཚམས་སྤྲོར་དམ་བཅས་གཞན་འདེྲན་དབྱེ། ན་ར་ལ་ས་ཏེ་རྐྱང་དང༌། ད་
དེ་ག་ང་བ་མ་འ། མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་ས་སེ་སར། འབྱེད་སྡུད་རྣམ་བརྟག་ཅན་གྲི་ས། རེས་འཇུག་བཅུ་ལ་མ་



མཐའ་སར། གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ། རམ་ལམ་སམ་དང་ཏམ་བཅས་ཏེ། རེས་འཇུག་རང་འདྲར་
མཐའ་ལ་སར། འཇུག་གྲངས་འབྱེད་སྡུད་ཐེ་ཚོམ་དང༌། དྲྲི་བ་གདམ་ང་ལྔ་ལ་འཇུག ར་རུ་འྲི་ཡྲི་འང་ཡང་འྤྲོ། འུ་
འམ་རྣམས་ནྲི་ཚིག་རྐང་ལ། ཁ་སྐང་མྲི་དགྤྲོས་ཚེག་མེད་དང༌། དགྤྲོས་ཚེ་བར་ཚེག་བྱེད་པའྤྲོ། འབྱུང་ཁུངས་སྤྲོན་
ས་ནས་ལས་གཉྲིས། འབྱུང་ཁུངས་དགར་སྡུད་ལྷག་བཅས་དང༌། རྒྱུ་མཚན་ལ་སྤྲོགས་མང་དུ་འཇུག འབྤྲོད་ས་ཀེ་
དང་ཀྭ་ཡེ་དང༌། ཝ་ཡེ་མཆྤྲོག་འབྲྲིང་དམན་པའྲི་ཁྱད། དེ་ནས་རང་དབང་ཅན་གྲི་ཕྲད། ནྲི་ས་དགར་དང་ངྤྲོས་
བཟུང་དང༌། བསྣན་དང་ཁ་སྐྤྲོང་བཅས་ལ་འཇུག དང་ས་འབྱེད་སྡུད་ཚེ་སྐབས་དང༌། རྒྱུ་མཚན་གདམས་ངག་
སྤྲོན་ལ་འཇུག གང་ས་སྲི་ལ་ཁྱབ་པའྲི་ས། དེ་མཚུངས་ཅྲི་ཇྲི་སུ་གསུམ་ཡྲིན། དེ་ས་ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ། དུས་
གཉྲིས་དངྤྲོས་པྤྲོའྲི་དབང་དུ་བཞྲི། བདག་ས་པ་བ་པྤྲོ་དང་གསུམ། ས་མཐུན་པ་བ་པྤྲོ་དང་ནྲི། པུ་བུ་འུ་བཅས་ནང་
ཚན་ལ། པ་བ་གཉྲིས་ཀྲི་སྤྲོར་ཚུལ་ཡང༌། ག་ད་ན་བ་མ་ས་དང༌། ད་དྲག་ཅན་རྣམས་པ་སར་ཞྲིང༌། ང་འ་ར་ལ་
མཐའ་མེད་ཀྲི། བ་ཕེད་ཝར་འབྤྲོད་རྣམས་ལ་བ། འགའ་ཞྲིག་པ་བ་བརྤྲོད་བདེར་སར། བྤྲོ་ནྲི་འ་མཐའ་གཞན་
བཅུ་པྤྲོ། སུ་ནྲི་ག་མཐར་གཞན་དགུ་བུ། འ་མཐར་འུ་སར་དགག་ས་ནྲི། མ་མྲི་མྲིན་མེད་མྤྲོ་བཅས་ཀང༌། རེས་
འཇུག་མྲི་བལྟྤྲོས་རང་དབང་ཅན། མ་མྲི་སྤྲོན་དགག་མྲིན་མེད་རེས། མྤྲོ་ནྲི་མྲིན་ཟླ་སྤྲོགས་ལ་འཇུག ཚིག་གྲི་འཕྲྤྲོ་
མཐུད་ཅྲིང་ཞྲིང་ཤྲིང༌། ངྤྲོསེ་བཟུང་ཅེས་ཞེས་ཤེས་དང་གསུམ། དྲྲི་ལེན་ཅེ་ན་ཞེ་ན་དང༌། ཤེ་ན་ཅེ་འྤྲོ་ཞེ་འྤྲོ་དང༌། 
ཤེ་འྤྲོ་ངེས་བཟུང་བསྐུལ་ཚིག་ལ། ཅྲིག་ཞྲིག་ཤྲིག་བཅས་འཐྤྲོབ་ཚུལ་ཡང༌། ག་ད་བ་དྲག་ཅན་མཐར་ཅ། ང་ན་མ་
འ་ར་ལ་དང༌། མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་ཞ་ཡྲིག་སར། ས་མཐར་དམྲིགས་བསལ་མ་གཏྤྲོགས་ཤ། གཞན་ཡང་ཕྲད་ནྲི་
སྣ་ཚོགས་ཀང༌། འདྲི་ས་ད་དུས་དངྤྲོས་སམ་འཇུག ད་ས་སྐབས་སུ་བབ་པའྲི་ཚིག ཉྲིད་ནྲི་ངྤྲོ་བྤྲོ་ཁྤྲོ་ན་སྤྲོན། ཙམ་
ནྲི་ལྷག་མ་འགྤྲོག་པ་དང༌། ཚད་དང་དམན་པའྲི་ས་ལ་འཇུག ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀ་ཡྤྲོ་ཀ་དང༌། དུ་མ་རྣམས་
བཅས་མང་ཚིག་ས། མ་ལུས་འབའ་ཞྲིག་ཤ་སག་རྣམས། ལྷག་མ་འགྤྲོག་ས་སྤྲོན་པའྲི་ཚིག ཞར་བྱུང་ཚིག་ཕྲད་
འཐྤྲོར་བུ་དང༌། བསྡུས་དང་ཟུར་ཆག་ལ་སྤྲོགས་མང༌། བར་འབྱེད་ཚིག་ནྲི་ང་མ་གཏྤྲོགས། གཞན་རྣམས་ཤད་
གྤྲོང་ཕྲི་ཚེག་སྤང༌། མདྤྲོ་གཅྤྲོད་ཤད་ལ་དཀར་ཤད་དང༌། ནག་ཤད་ཚེག་ཤད་དྲག་ཤད་དང༌། སྦྲུལ་ཤད་བཀྤྲོག་
ཤད་དང་དྲུག་དབྱེ། དེ་ལྟར་བརྡ་སྤྲོད་རྒྱ་མཚོའྲི་བཅུད། མ་ལུས་ཆ་ཚང་རྩ་ཚིག་འདྲི། བརྡ་དག་པྤྲོ་སེ་འཇྲིགས་
མེད་པས། འུབ་ཆུད་ཀླྤྲོང་ནས་ཐྤྲོལ་བྱུང་བྲྲིས། ཤུ་བྷཾཿ དགེའྤྲོ།  
 

༡༽ དཀར་ཤད།  ༼ ། ༽ 
༢༽ ནག་ཤད།  ༼  ༽ 
༣༽ ཚེག་ཤད།  ༼  ༽ 

༤༽ དྲག་ཤད།  ༼  ༽ 
༥༽ སྦྲུལ་ཤད།  ༼ ༈ ༽ 
༦༽ བཀྱོག་ཤད། ༼  ༽ 

 


