
གཡུང་དྲུང་བོན་ གྱི་དྲྭ་རྒྱ འི་དཔ་ེཚགོས། 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དྲྭ་རྒྱའྱི་དཔེ་ཚགོས། 

 
 

 
1 

ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞིའ་ིགླེང་བརྗོད། 

 

ཡ ི༵ན་ལུགས་བ ི༵ན་སི༵་ཀི༵་དག༵་གདོད་མའ་ིཀོང་ནས་མ་གཡོས་རོགས་འཁྲུལ་གཞ།ི ། 

སི༵ང་ལུགས་ལ ི༵ངས་སི༵་ལི༵ན་གི༵བ་རང་གདངས་ཡ་ེཤསེ་འགག་མེད་ལམ་ག་ིརྩྭལ། ། 

ཤི༵ར་ལུགས་སྤྲུལ་སི༵་ཇ ི༵་བཞ ི༵ན་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་འབྲས་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ། ། 

དབརེ་མེད་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉདི་ཉ་ེརངི་བརྒྱུད་པའ་ིཚོགས་ལ་དད་ཕྱག་བརགེས། ། 

 

དླེ་ལྟར་ཐླེག་པའ་ིཡང་རླེ་བླ་མླེད་རྗོགས་པ་ཆླེན་པྗོ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་ཀི་གདམས་པ་གཡླེར་པྗོ་ཆེ་འད་ིཉིད་ཀིས་
གཙོས་རྗོགས་པ་ཆླེན་པྗོའ་ིགདམས་པ་འདི་དག སྗོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་ནས་རིམ་གིས་སྙན་ནས་སྙན་དུ་
བརྒྱུད་དླེ་བགྲངས་བྱ་སྗོང་ཕྲག་མང་པྗོའ་ིརིང་ལ་མི་ཚིག་གིས་ལྷད་མ་ཞུགས་པར་བདླེར་གཤླེགས་དགྗོངས་
རྒྱུད་དགུ། འགྲྗོ་འདུལ་གཤླེན་པྗོ་ལྔ། མཉམ་མླེད་སླེམས་དཔའ་དྲུག གྲུབ་ཐྗོབ་རིག་འཛིན་དགུ། ལྗོ་པཎ་གྲུབ་
ཆླེན་བཞི། སྤྲུལ་སྐུ་དིན་ཆླེན་གཉིས། ལས་ཅན་དམ་པ་དྲུག རྗོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་དྲུག རྣམ་སྤྲུལ་གྲུབ་ཆླེན་
ལྔ། བཀའ་རྒྱུད་རིག་འཛིན་དགུ། ལས་སྗོགས་ཉླེ་བ་དང་རིང་བའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འདི་དག་གིས་བརྒྱུད་པ་
བཞི་ཡི་སྐྱ་བར་ནས་བཏྗོན་པ་སླེ། ཡླེ་ཤླེས་སྐྱླེ་བ་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་གཞུང་གཞན་གིས་ལྷད་མ་ཞུགས་པ་
དང༌། སྗོ་འདྗོགས་གཅྗོད་པ་དྗོན་གི་བརྒྱུད་པ་ལ། ཡིག་ཆུང་གིས་ལྷད་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཉམས་སུ་མྗོང་པ་
མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ལ། མི་ཚིག་གིས་ལྷད་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཡིད་ཆླེས་གྲུབ་པ་བསྙླེམས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ། 
རུ་ཏྲའི་ལྷད་མ་ཞུགས་པར་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་དླེ་ད་བར་ཐུགས་རླེའི་ཉག་ཐག་མ་ཆད། བྱིན་རླབས་ཀི་ན་
བུན་མ་ཡལ་བར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་ལྗོངས་སུ་སྗོད་དུ་ཡྗོད་པའི་གྗོ་སྐལ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་བསྗོད་
ནམས་ཆླེ་བ་ཡིན་པར་སྗོས་མ་དགྗོས།  
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འྗོན་ཀང་བྗོད་རྒྱལ་ཁི་སྗོང་དང་སྗོང་བཙན་སྐབས་སུ་བྗོན་བསན་ལ་གཏྗོར་བཤིག་གིས་མུན་ནག་
འཐིབས་པའ་ིཚ་ེབྗོན་དང་བྗོན་ལ་སྗོད་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་འཇིག་རླེན་འདརི་མངི་གི་ལྷག་མར་འགྱུར་ལ་ཁད་
པའི་བསྐལ་ངན་ཤར་ཡང་། རྗོགས་པ་ཆླེན་པྗོ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་ཀི་བྗོན་སྐྗོར་འདི་དག་མླེ་ཆུའི་བསྐལ་པས་
བཅྗོམ་བརླག་ཏུ་མ་སྗོང་ཞིང་གཏླེར་དུ་ཡང་མ་བཞུགས་པར་གསླེར་རི་ཇི་བཞིན་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་འྗོད་ལམ་
མླེར་བཞུགས་པ་ན་ིགཙ་ོབྗོ་བྗོན་བསན་སྐྱྗོངས་པའ་ིརྒྱལ་སན་གཉིས་དང༌། 

ལྷག་པར་དུ་ཉླེ་བརྒྱུད་བསན་པའི་མངའ་བདག་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པྗོ་ལིག་མི་རྐྱ་ཡི་དབུ་བླ་ཞང་ཞུང་སྣང་
བཞླེར་ལྗོད་པྗོ་དླེ་ཉིད་ཀིས་ཐུགས་རླེ་བཀའ་དིན་ཉག་གཅིག་ལ་བརླེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ལྗོ་རྒྱུས་གསླེར་གི་
དང་ཤིང་གིས་བདླེན་དཔང་བྱས་ ཡྗོད་པས་གཞན་དུ་གསལ་ཡྗོད། འགའ་ཞིག་གིས་སྗོང་བཙན་དང་ཁི་སྗོང་
གིས་བྗོན་བསན་བསྣུབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བྗོན་བསན་འདི་ཉིད་མ་དག་པ་དང་མ་ལླེགས་པ་སྗོགས ་ཀིས་
བསྣུབས་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནས་དམ་པའི་ཆྗོས་གདན་འདླེན་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དླེ་ལྟར་ཡིན་ལུགས་
བཤད་པ་ཐྗོས་མྗོད། དླེ་ལྟར་ན། སྗོང་བཙན་གིས་རྒྱ་བཟའ་དང་བལ་བཟའ་བྗོད་དུ་གདན་འདླེན་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ཡང་བྗོད་ཀི་བུད་མླེད་རྣམས་མ་དག་མ་ལླེགས་པའི་སྐྱྗོན་གིས་གྗོས་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པྗོ་
གང་དར་གསི་བྗོད་ཀ་ིའདུལ་བསན་བསྣུབས་པ་ཡང་དླེ་ལྟར་མཚུངས་སྗོ།། 

དླེ་བཞནི་ཞིབ་འཇུག་པ་འགས་རྗོགས་ཆླེན་གི་ལྟ་གྲུབ་སྗོན་པའ་ིགཞུང་ལུགས་ནི་གསང་སྔགས་རིང་མ་
པ་ལས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པའ་ིརྒྱབ་རླེན་དུ། ཏུན་ཧྗོང་གི་ཡིག་རངི་ལས་རིག་པ་ཁུ་བྱུག་གི་གཞུང་ཞླེས་པ་རྗོགས་
ཆླེན་གི་ཆྗོས་སླེ་ཐྗོན་རབས་ ཀིས་རྒྱུ་མཚན་འདླེན་པ་ནི། ཏུན་ཧྗོང་གི་ཡིག་རིང་ནས་བྱུང་ཚད་ཐམས་ཅད་ཚད་
མར་བཟུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མླེད། ཏུན་ཧྗོང་གི་ཡིག་རིང་གི་ལྗོ་
རྒྱུས་བཤད་པའ་ིསྐབས་བྗོན་ག་ིསྐྗོར་མང་པྗོ་ཞིག་དུམ་བུར་ བཏང་སླེ་མླེད་པར་བྱས་ཏླེ་ཤྗོག་བུ་གཞན་དང་ལྷན་
དུ་སྦྱར་རབས་སྗོགས་ཡྗོད་འདུག་པས། དླེས་ན་ཡགི་ཆ་དླེ་དག་ཁུངས་ཐུབ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བར་ིརུང་། 
ལྷག་པར་དུ་དླེ་ཡི་སྐབས་སུ་བྗོན་བན་ག་ིརྗོད་གཞི་ཆླེས་ཆླེ་བའ་ིསྐབས་དང་འཁླེལ་ཡྗོད་ པས་དླེ་བས་ཀང་བྗོན་
གི་སྐྗོར་ལ་ཡིད་བརྗོན་རུང་པའི་གཏམ་ཞིག་ཐྗོན་མི་སིད་རིག་པ་ཁུ་བྱུག་ཅླེས་པ་དླེའང་(༡༢༤༢། ༡༢༩༠)བྱུང་
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3 

བའི་བྲུ་ཆླེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་ཐར་ལས། གཤླེན་རྒྱལ་ལྷ་རླེ་ལས་
ཆྗོས་ཀ་ིསྗོ་ཟུར་སྣུབ་གསུམ་ལས་ཟུར་པྗོ་ཆླེ་ཡིས་བྗོན་གི་རྗོགས་ཆླེན་གསང་བའི་བརྒྱུད་ནས་ཞུས་པར་མ་ཟད། 
“དླེ་ནས་ཟུར་གི་གདམས་པ་འད་ིཆྗོས་རིག་པ་ཁུ་བྱུག་བྱ་བར་བསྒྱུར།”ཞླེས་དང་།“དྗོན་ལ་སྙན་རྒྱུད་འདི་བསྒྱུར་
བ་སླེ། བླ་མ་རང་ལ་གྲྗོས་དིས་ནས་ཟུར་གིས་བསྒྱུར་བར་མི་སྗོ་”གསུངས་པ་སྗོགས་བྗོན་ལ་རྗོགས་ཆླེན་གི་
ཁུངས་ཡྗོད་པར་དླེ་ཡིས་ཀང་བསན་ཡྗོད། དླེས་ན་རྗོགས་ཆླེན་གི་ལྟ་གྲུབ་འདི་དག་ཆྗོས་ལུགས་ག་གླེ་མྗོ་ཞིག་
ལས་བྱུང་དམ་མ་བྱུང་ཐ་ཚིག་ནམ་ཡང་གཅྗོད་མི་ནུས་ལ། དླེ་དླེ་བཞིན་དུ་སད་ན་མ་གྗོས་སི་ལ་བཞག་པའི་
ནྗོར་བུ་རནི་པྗོ་ཆླེ་ཡིན་པའྗོ།། 

གདམས་པ་འད་ིདག་གི་བརྗོད་བྱ་ཡང་གཙ་ོབྗོ་ཐུན་མྐོང་གི་བྗོན་སྗོད་བཀའ་རགས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱ་མདྗོ་བཞི་
ལས་སྗོགས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མླེད་པར་བསན་ཅིང་ཚོགས་བསགས་སིབ་སྦྱྗོང་སྗོགས་སྔྗོན་འགྲྗོའ་ིབྗོན་
སྗོད་སི་དང་། དངྗོས་གཞི། ལྟ་བ་མཐའ་ བཞི་རྒྱ་གྲྗོལ་ཐྗོག་བབས་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀི་སྐྱླེ་མཆླེད་དང༌། སྗོམ་པ་རྒྱ་
ཆད་ཕྱྗོགས་ལྷུང་མླེད་པ་ཅར་ཕྗོག་གི་སྗོམ་པ་དང་། སྗོད་པ་གང་ཤར་འགག་པ་མླེད་པར་ཤུགས་ལས་འབྱུང་
བའི་སྗོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཇི་བཞི་ཀྗོང་དུ་བརྗོལ་བའི་འབྲས་བུ་བཅས་ བསན་པ་ནི་གཞུང་དུ་རྒྱས་པར་
གསལ་བ་ལྟར་རྗོ།། 

བྗོད་དང་བྗོན་གི་ལྗོ་རྒྱུས་སྐྗོར་ལ་འགྲླེལ་བྱླེད་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས། བྗོན་ལ་ལྟ་གྲུབ་སྗོགས་སྐུ་གསུམ་
བསྒྲུབ་བྱླེད་ཀི་ཆ་ལག་གང་ཡང་མླེད་ཅིང་གཏྗོ་ཆྗོག་སྗོགས་རྒྱུ་ཡི་བྗོན་ཙམ་ལས་མླེད་པར་ལྟ་བ་དང་། སྒྲུང་
ལྡླེའུ་བྗོན་དང་། བསྒྱུར་བྗོན་དང་ འཁྱལ་བྗོན་བརྗོལ་བྗོན། དླེ་བཞིན་བྗོན་དཀར་དང་བྗོན་ནག་ཅླེས་སྗོགས་གྲུབ་
མཐའི་ཕྱྗོགས་སུ་ལྷུང་སླེ་ཕྱྗོགས་འཛིན་རྗོག་བཟྗོས་ཀིས་མིང་ཇི་སྙླེད་ཅིག་བཏགས་རུང་བྗོན་དང་བྗོན་གཞུང་
སྗོགས་ལས་ཚགི་ཙམ་མ་བསགས་པའི་གཏམ་དླེ་དག་ནམ་ཡང་དང་བདླེན་གི་ལྗོ་རྒྱུས་སུ་ཡྗོང་མི་སིད་པས་སྔ་
རབས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་ལུང་དུ་བསན་པ་བཞིན་བདླེན་པའི་ཐ་ཚིག་ཀང་མི་རིང་བར་ཤར་ངླེས། 
དཔླེར་ན། བྗོད་ཀི་ལྗོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་སྗོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་མ་ངན་འདས་པའི་སྔྗོན་རྗོལ་དུ་བྗོད་ཡུལ་མཚོ་ཡིས་
བཀང་སླེ་དླེར་འཚོ་བའི་འགྲྗོ་བ་མི་མླེད་ཅིང་དླེ་ནས་རིམ་བཞིན་བྲག་སླེལ་ལས་བརྒྱུད་དླེ་བྗོད་མིའི་བྱུང་རབས་



གཡུང་དྲུང་བོན་ གྱི་དྲྭ་རྒྱ འི་དཔ་ེཚགོས། 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དྲྭ་རྒྱའྱི་དཔེ་ཚགོས། 
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དང༌། དླེ་བཞནི་སྗོང་བཙན་ཡར་སྔྗོན་དུ་བྗོད་ཡགི་གིས་མཚནོ་པའ་ིབྗོད་མརི་ཤླེས་རིག་གི་རྣམ་བཞག་གང་ཡང་
མླེད་པར་དུད་འགྲྗོའ་ིརང་བཞནི་དུ་མུན་ནག་གི་གནས་སུ་གྱུར་ཚུལ་སྗོགས་ཇི་སྙླེད་ཅིག་བཤད་མྗོད། དླེང་ཚན་
རིག་གིས་བརག་དཔྱད་རྒྱུད་ལྗོ་ངྗོ་གསུམ་སྗོང་ལྷག་གི་གྗོང་དུ་བྲིས་པའི་རྗོ་བརྗོས་ཀི་ཡི་གླེ་དང༌། བྗོད་ཡུལ་གི་
ས་འྗོག་ནས་ལྗོ་ངྗོ་སྗོང་ཕྲག་བཅུ་ལྷག་གི་གྗོང་རྗོལ་དུ་མིས་སད་པའི་རྗོ་ཆས་ལས་སྗོགས་དངྗོས་རས་ཇི་སྙླེད་
ཅིག་བྗོད་ཡུལ་སྗོད་སད་བར་གསུམ་ནས་ཐྗོན་དང་འཐྗོན་བཞིན་པ་འདི་དག་གིས་བྗོན་གི་ལྗོ་རྒྱུས་ནས་བཤད་
པ་དང་སྗོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པས་བདླེན་པའ་ིར་སྗོད་བྱས་ཡྗོད། 

གཞན་ཡང་ཉླེ་ཆར་གསར་དུ་ཐྗོན་པའི་བྗོན་དཔླེ་ཇི་སྙླེད་ཅགི་གིས་ཀང་དུས་རབས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་
པ་སྗོགས་ཀི་ཡར་སྔྗོན་དུ་བྗོད་མིས་ལས་འབྲས་ཀི་རྣམ་བཞག་གིས་མཚོན་པའ་ིརིག་པའི་གནས་ཀི་ཤླེས་རིག་
ལ་ལྗོངས་སུ་སྗོད་ཚུལ་ཇི་སྙླེད་ཅིག་བྗོད་རང་སར་སྔར་ནས་ཡྗོད་པར་བསན་ཡྗོད། རྗོགས་པ་ཆླེན་པྗོའ་ི
གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཀང་ཞིབ་འཇུག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དུས་རབས་བཅུ་པ་ཡས་མས་ནས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་
སྗོལ་ལྟར་མནི་པ། དུས་རབས་བདུན་པའ་ིཡར་སྔྗོན་ནས་བྱུང་བའི་ཁུངས་ཀང་ཡྗོད་པ་སླེ། ཞང་ཞུང་ག་ིརྒྱལ་པྗོ་
ལིག་མི་རྐྱའི་དབུ་བླ་ཞང་ཞུང་སྣང་བཞླེར་ལྗོད་པྗོ་དང་ཏ་པི་ཧི་ཙ་གཉིས་ཀིས་ཞང་སྐད་ནས་བྗོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་
བས་སྤྲུལ་སྐུ་དིན་ཆླེན་གཉིས་ཞླེས་ཡྗོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་དླེར་མ་ཟད་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་
ལ་བརླེན་ནས་འཇའ་ལུས་འཕྗོ་བ་ཆླེན་པྗོའ་ིསྐུར་བརླེས་པའི་འཇའ་ལུས་པ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་བར་མ་ཆད་པར་མུ་
ཏིག་གི་འཕྲླེང་བ་ལྟར་དུས་རབས་བདུན་པའི་ཡར་སྔྗོན་དུ་བྱྗོན་པའི་ལྗོ་རྒྱུས་ལྷ་སྒྲུང་དང་རྗོག་བཟྗོས་མ་ཡིན་
པར་ལྗོ་རྒྱུས་དངྗོས་ལ་གཟིགས་ནས་མཁྱླེན་ཐུབ་ངླེས། དླེས་ན་ད་ལམ་གཡུང་དྲུང་བྗོན་གི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་
སླེའ་ིསྐབས་སུམ་ཅུ་པའ་ིརྒྱུན་ལས་རྣམས་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆླེ་བཞླེས་དང་གཏྗོང་ཕྗོད་ཀིས་ཕྱུག་པའ་ིརྒྱུ་སྦྱྗོར་བ་
ཡྗོན་གི་བདག་པྗོ་དླེ་དག་གིས་མཐུན་རྐྱླེན་སྦྱར་བ་སྗོགས་ལ་བརླེན་ནས་གདམས་པའི་ཡང་ཟབ་《བླ་མླེད་
རྗོགས་པ་ཆླེན་པྗོ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་》ཀི་གསུངས་པྗོད་ལས་སྗོགས་འཕྲུལ་དཔར་ཀིས་ལམ་ནས་བྗོན་སྦྱིན་
མ་ིཟད་པར་སླེལ་བའི་བྱ་བཞག་ལ་རླེས་སུ་ཡི་རངས་ཞུ་བ་དང་། དགླེ་ར་འདི་དག་ལ་བརླེན་ནས་སརི་ཡང་ཟབ་



གཡུང་དྲུང་བོན་ གྱི་དྲྭ་རྒྱ འི་དཔ་ེཚགོས། 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དྲྭ་རྒྱའྱི་དཔེ་ཚགོས། 

 
 

 
5 

བླ་མླེད་རྗོགས་པ་ཆླེན་པྗོའ་ིབསན་མཆྗོག་འདི་ཉིད་ས་ཆླེན་པྗོའ་ིའགྲྗོ་བ་ཀུན་གི་བདླེ་དགླེའི་གསྗོས་སུ་སིན་ཅིང་
བྱླེ་བྲག་ཏུ་སྦྱནི་པའ་ིབདག་པྗོ་འད་ིདག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བྗོན་བཞནི་ཏུ་འགྲུབ་པའ་ིསྗོན་འདུན་བཅས། 

༧སན་རིའ་ིསྗོབ་དཔྗོན་ག་ིགྲལ་མཐར་འཛིན་པ་ཡང་སྗོན་འཕྲནི་ལས་ཉ་ིམས་མུ་ཙུག་སར་རྗོ།། 

 

 

གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེས་ ༢༠༡༠ ལོར་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའྱི་<<རོགས་པ་ཆྡེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་
བཀའ་རྒྱུད་སོར་བཞྱིའྱི་>>དཔྡེ་དྡེབ་ཀྱི་གྡེང་བརོད་ལས་བཤུས། 


