
001 སྔོན་གླེང་སྔོས་ཀྱི་དུད་པ།

སྔོན་གླེང་སྔོས་ཀྱི་དུད་པ།

འདི་ནས་ཡར་བརིས་པའི་མི་ལོ་ཧིལ་པོ་བཞི་ཡི་གོང་སྟེ།  སྤི་ལོ་༢༠༡༡ལོར་གཤྟེན་གི་རྣལ་འབོར་བ་གཡུང་དྲུང་དར་རྒྱས་

ནས་ཕྲན་ལ་སྐད་ཆའི་ཞོར་དུ་ཁོང་དྟེ་སོན་ལོ་ཟླ་མང་པོའི་རིང་ངལ་བ་ལ་མ་འཛེམས་པར་སྐྱབས་རྟེ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆྟེས་

མཛད་པའི་བོད་ཡུལ་གནས་ཀི་ལམ་ཡིག་ལ་གཞི་བཟུང་སྟེ།  གནས་འབྟེལ་དུ་ཕིན་པས་ཕལ་ཆྟེ་བ་གནས་འབྟེལ་ཐོབ་སོང་

ནའང་།  དྟེའི་ནང་ས་གནས་དངོས་དང་ཅུང་ཐོད་མི་ཐུག་པ་དང་།  ཕོགས་གར་ཡོད་ངྟེས་བཟུང་དཀའ་བ་འགའ་ཡང་མཆིས་

པས།  ཁོང་དངོས་སོྐྱད་བས་པའི་ཟིན་ཐོ་དྟེ་ཉིད་ལྟར་ལམ་ཡིག་ཅིག་འབི་ཐུབ་ན་གོང་མའི་ཟུར་རྒྱན་ལྟ་བུར་དགྟེ་ཕན་ཆྟེ་རབས་

དང་།  རོམ་འབིའི་ལས་དོན་རྣམས་ཕྲན་གིས་བསྒྲུབ་ཐུབ་མིན་སོགས་འདི་བསྐུལ་བྱུང་བ་དང་།  གུས་པས་བསམ་པར་འཛམ་གིང་

གོ་ལ་ཟླུམ་པོའི་ཁོན་ན་འཚོ་གཞྟེས་མཆིས་པའི་འགོ་བ་མིའི་རིགས་སུ་ཡིན་རུང་ཡུལ་གྲུ་ཆྟེ་ཆུང་དང་།  གངས་འབོར་མང་ཉུང་

ལ་མ་ལྟོས་པར་སོ་སོའི་ཡབ་མྟེས་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལུས་ངག་སྟེམས་གསུམ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་ཅིང་དགོས་མཁོ་སོྐང་བའི་རིག་

གཞུང་དང་།  ཐབས་ལམ་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་ཕལ་ཆྟེར་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་མོད།

ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་རིག་གཞུང་དྟེ་ཉིད་རྒྱུད་འཛིན་དར་སྟེལ་བྟེད་དྟེ།  མི་རབས་རྟེས་མ་ཚོའི་ལག་ཏུ་བསིང་བར་ནུས་

མིན་ནི།  དུས་རབས་དྟེར་གསོན་པོར་རྒྱུ་བའི་མི་བུ་རྣམས་ཀིས་རང་འཁི་དང་དུ་ལྟེན་མིན་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་སོས་མྟེད་དུ་སོང་

གཤིས།  དོན་གནད་དྟེ་ཤྟེས་རོགས་ཐུབ་པའི་འཛམ་གིང་གི་མི་རྣམས་ཀིས་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་ལས་དོན་དྟེའི་ཐད་འབད་པ་

བསྐྱྟེད་བཞིན་པའི་མུར།  ཁོ་བོ་ཅག་ཀང་འགོ་བ་མིའི་རིགས་སུ་སྐྱྟེས་པ་མ་ཟད།  འཛམ་གིང་མཁས་མང་ཡོངས་ཀི་ཞིབ་འཇུག་

གི་ལྟ་ཁ་གཅིག་ཏུ་ཕོགས་ཤིང་།  ཚན་རིག་རྒྱ་མཚོའི་མ་ཕི་རུ་གྱུར་པའི་བོད་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཀི་བདག་པོ་མཐོ་སྒང་གི་མི་བུ་ཞིག་



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།002

ཏུ་སོང་ཙང་།  འདི་ཉིད་ཇི་སིད་འཁོར་མཐའ་མ་སོང་བར་དུ་ཉམས་བཅུག་མི་བ་བ་ནི།  འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་

བདྟེ་བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བའི་ཁྟེ་ཕན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་ཡིན་དུས།  རིག་གཞུང་དྟེ་དག་གི་བྟེད་པོ་ཡབ་མྟེས་གོང་མ་

རྣམས་ཀི་གནས་སངས་དང་།  སྐབས་དྟེ་ཤྟེད་དང་འབྟེལ་བའི་ས་གནས་ཡན་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྟེད་དྟེ།  ཕི་རབས་རྣམས་ལ་མཚམས་

སྦོར་དགོས་པ་དྟེའང་གཡོལ་ཐབས་མྟེད་པའི་ལས་དོན་ཞིག་ཏུ་ལོས་ཡིན་སྙམ་བཞིན་དང་དུ་བླངས་པ་ཡིན་ལ།  འདི་གའི་ལས་

དོན་སོྐར་སྐྱབས་རྟེ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆྟེར་སྙན་གསན་ཕུལ་སྐབས་ཐུགས་དགྟེས་པ་ཆྟེན་པོའི་སོྒ་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྟེགས་པའི་

གསུང་བིན་ཅིང་།  ད་དུང་ནམ་མཁའ་ཁྱུང་རོང་དང་།  གད་ཀི་བི་བ་མཁར།  ཤྟེལ་གི་བག་དཀར་རྟེ་རོང་སོགས་ཀིས་མཚོན་པའི་

སྒྲུབ་གནས་ཁག་ཅིག་ཞིབ་བརད་དགོས་ཚུལ་གི་བཀའ་མངགས་ཀང་གནང་སོང་བས།  དྟེ་ནས་བཟུང་ངྟེད་གཉིས་སྙིང་སོབས་

སར་ལས་འཕྟེལ་ཏྟེ།  ཁོང་ནས་མུ་མཐུད་གནས་འབྟེལ་དུ་ཕྟེབས་ནས་པར་དུ་བཏབས་པ་དང་ཟིན་ཐོ་བཀོད་པ་བས།  ཁོ་བོས་

ཀང་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་གང་ཐུབ་ཀིས་གནས་འབྟེལ་ཞུས་ཏྟེ།  ད་ཆར་བོད་རིག་པའི་ཕ་ས་མ་ཁུངས་ལྟ་བུར་གགས་པའི་

གཡུང་དྲུང་བོན་བསན་འདི་ཉིད་འཛིན་སོྐྱང་སྟེལ་གསུམ་གི་གོ་གནས་གལ་ཆྟེན་དུ་བཟུང་བའི་གནས་མཆོག་འདུ་གནས་སོ་

བདུན་དང་།  སྒྲུབ་གནས་སོ་དྲུག  སྒྲུབ་སྟེ་སོ་བདུན།  གནས་ཆྟེན་ཉྟེར་བཞི།  དྟེ་བཞིན་ཨ་རོགས་སྙན་གསུམ་གི་མདོ་འཛིན་གྲུབ་

ཆྟེན་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀི་བཞུགས་གནས་གཙོས་བིན་ཆྟེན་གི་གནས་རི་བླ་རྟེན་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།  ས་གནས་གང་དུ་ཡོད་

པ།  འགོ་ལམ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་དགོས་ཚུལ།  ས་ཆའི་གནས་བབ་མཐོ་དམན་གི་རིད་གངས་ཡན་གནས་ཡིག་དང་།  ལོ་རྒྱུས།  རྣམ་

ཐར།  འཕྲིན་ལམ་སོགས་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཞིབ་བརད་ཀིས་པར་རིས་དང་སྦྲགས་མར་བཀོད་དྟེ།  ཡིག་རིས་བསྐྱར་

བཤུས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕལ་ཆྟེར་བ་མཐོང་བ་དངོས་ཀི་ཉམས་མོང་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས།  ལོག་གྱུར་དུ་ལུས་པའི་གནས་

གསང་གང་མང་ཞིག་མངོན་སོན་ཐུབ་པའི་ཆོད་སྟེམས་ཡོད་ལ།  མ་ཡིག་འདི་ཉིད་སྐྱབས་རྟེ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆྟེ་ལ་སྤན་

འབུལ་ཞུས་ཏྟེ།  གཟིགས་ཞིབ་ཀི་ཐུགས་དིན་བསྩལ་བའི་སྐལ་བཟང་བྱུང་བ་ནི།  ལས་དོན་འདིའི་བདྟེན་པའི་གཟི་བརིད་ཅིག་ཏུ་

སྟེམས་བཞིན་ཡོད།



003 སྔོན་གླེང་སྔོས་ཀྱི་དུད་པ།

དད་ལྡན་ཆོས་ལུགས་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན་བསན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ།  བྱུང་ཁུངས་སོན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ཤྟེས་དགོས་པ་ནི།  རོངས་དད་དུ་མི་འགོ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་དད་འདུན་བསྐྱྟེད་པར་དགོས་གནད་ཆྟེན་པོ་ཡོད་པས་ན།  གནས་

དྟེ་ཉིད་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་གང་གིས་བིན་གིས་བརླབས་ཚུལ་དང་།  འཇུག་འདོད་ཀི་སྤོ་བ་འཕྟེལ་ཕིར་ཆྟེ་བའི་བཀའ་རགས་

དང་།  འགྱུར་སོབས་ཡོན་ཏན་བཅས་རང་འདོད་ཀི་འཁིས་སུ་མ་བཅུག་པར་སོ་སོའི་གནས་ཡིག་དང་།  ཁུངས་ལྡན་གི་ཡིག་ཆ་

ཁག་ནས་གསལ་བ་རྣམས་བཀོད་ཅི་ཐུབ་བས་ཡོད། 

འོན་ཀང་གནའ་དྟེང་གི་རིག་པའི་གནས་ལ་འཇུག་སོབས་ཞན་པ་བྟེད་པོ་རང་ངོས་ནས་བཤད་ན།  ལས་གཞི་འདི་ཉིད་

ཅུང་རྣམ་གངས་མང་བས་ཁར།  ཕི་ནང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ཁ་འཐོར་དུ་གནས་ཤིང་འགིམ་འགྲུལ་གི་ཁོར་ཡུག་དམ་པ་དང་།  ཚད་

ལྡན་གཏན་འཁྟེལ་གི་པར་ཆས་མ་འཛོམས་པ།  དམིགས་བསལ་གི་དུས་ཚོད་མྟེད་པ་སོགས་མ་འདང་བའི་རྐྟེན་དུ་མའི་འོག་ནས་

གལ་ཆྟེའི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་ཅིག་གསལ་འདོན་ཞུ་མ་ཐུབ་པར་རྟེ་ཞིག་བཤོལ་དགོས་བྱུང་སོང་ལ།  དྟེ་བཞིན་འདིར་འཁོད་ཁ་ཤས་

ཀི་པར་རིས་མ་རྟེད་པ་སོང་ཆ་ལུས་པ་དང་།  འཁོད་པ་རྣམས་ཀི་དགོས་གནད་ལ་གསལ་ཁ་མ་ཐོན་པ།  རབ་རིབ་ཏུ་སོང་ནས་བློ་

ངོར་འཛིན་མི་བདྟེ་བ་དང་།  བཤད་པ་ནོར་ཞིང་དངོས་ཡོད་དང་ཐོད་མི་ཐུག་པ་ལོག་འགྟེལ་ཤོར་བའི་ཉྟེས་ཆ་ཇི་སྙྟེད་ཡོད་ངྟེས་

པས།  རྣམ་དཔོད་ཀི་གཟིགས་པ་ཡངས་པའི་གཟུར་གནས་སྐྱྟེས་བུ་ཡོངས་ནས་ཁྟེལ་སོད་ཀི་རྣ་གཉྟེར་མི་གནང་བར་ལྟེགས་སྟེལ་

ཉྟེས་འགོག་གི་བཀའ་མཆིད་ལྷུག་པོར་སྩོལ་གནང་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་བ་ཡིན། 

ད་ལན་བཀའ་དིན་ལྟེགས་གསོལ་ཞུ་དགོས་པ་སྟེ།  སྐྱབས་རྟེ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆྟེའི་དྲུང་དུ་བཅར་འདི་གནང་རོགས་

གཡུང་དྲུང་ཐོབ་རྒྱལ་དང་།  ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་།  སྒྲུབ་གནས་ཁག་ཅིག་གི་གནས་སངས་དང་པར་རིས་སོགས་

མཐུན་སྦོར་གནང་མཁན་རྟེ་དྲུག་སོྒམ་གྲྭའི་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁིམས་རབ་རྒྱས་རྣམ་དག་མཆོག་དང་།  ཁ་དགོན་མཁན་པོ་ཚུལ་

ཁིམས་མཐར་ཕིན།  མཐོང་གོལ་རི་ཁོད་དགོན་གི་དགྟེ་རྒན་ཆྟེན་མོ་དགྟེ་བཤྟེས་བློ་གོས་རབ་གསལ།  ཀོ་དགོན་དགྟེ་རྒན་ཆྟེན་མོ་

ཆུ་འཁོར་དགྟེ་བཤྟེས་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁིམས།  སྒང་རུ་དར་རྒྱས་དགོན་གི་དབུ་བླ་དབ་ཁྱུང་སྐལ་བཟང་ནོར་བུ།  ཁྱུང་ལུང་དངུལ་



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།004

མཁར་དགོན་གི་བླ་མ་ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་ཚོགས།  ས་ལ་ཕུག་དགོན་གི་དབུ་བླ་དགྟེ་སོང་བསན་འཛིན་བཟང་པོ།  སྤུ་རྒྱལ་བ་དགྟེ་

བཤྟེས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན།  བོན་བརྒྱའི་ཁི་བསོད་བསན།  སན་རིའི་ཁྱུང་ཁི་རྒྱལ།  ཁི་བརན་ནོར་རྟེའི་ཁི་གཙུག་ཚུལ་ཁིམས།  ཁ་

དགོན་ཚུལ་ཁིམས་གཙུག་ཕུད།  རྟེ་དྲུག་གཙུག་གཤྟེན་རྒྱལ་མཚན།  ལུང་དཀར་ཚུལ་ཁིམས་དགའ་བ་སོགས་དང་།  ཁད་

པར་མངའ་རིས་ཕོགས་སུ་སོྐྱད་སྐབས་ལམ་ཡིག་དཔང་འཛིན་གི་རྒྱབ་སོྐྱར་ས་ཕི་ཐྟེངས་མང་གནང་བའི་སྦྲ་ཆྟེན་ཚེ་རིང་ཕུར་

དགའ།  གནས་རོགས་རིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ།  གཙང་རྒྱུད་ཀི་གནས་རི་ཁག་ཅིག་མཇལ་སྐབས་རླངས་འཁོར་གི་རྒྱབ་སོྐྱར་བ་

འབི་རུ་གཡུང་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གཙོར་བས་པའི་དངོས་ཤུགས་རྒྱུད་གསུམ་ནས་བཀའ་སོབ་ལམ་སོན་དང་།  རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་

མཁན་ཡོངས་ལ་བཀའ་དིན་ཆྟེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  ལས་བ་འདི་བསན་པའི་སི་ཞུ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས་ཏྟེ།  པར་སྐྲུན་གི་འགོ་གོན་དཔལ་

གཤྟེན་བསན་བ་ཟྟེ་ཡང་དགོན་གི་ཁི་འཛིན་ཉྟེར་གཅིག་པ་དབ་ཁྱུང་ཤྟེས་རབ་གགས་པ་མཆོག་གིས་མ་སྐུལ་དང་བླང་གི་ཐོག་

ནས་ཐུགས་འགན་བཞྟེས་གནང་བར་ལྷག་ཏུ་བཀའ་དིན་ཆྟེ་ཞུ་བ་ཡིན་ལ།  ཁ་དགོན་མཁན་ཚུལ་ཁིམས་མཐའ་ཕིན་མཆོག་ནས་

ཞལ་འདྟེབས་སོྒར་༡༠༠༠དང་།  བཀའ་རམས་པ་ར་གདུང་ཚུལ་ཁིམས་དོན་ལྡན་ནས་སོྒར་༣༠༠བཀའ་རམས་པ་ནམ་མཁའ་བསན་

འཛིན་ནས་སོྒར་༣༠༠བ་ཟྟེའི་གྲྭ་བཙུན་ལྷ་ལྡོང་ཚུལ་ཁིམས་བསན་འཛིན་ནས་སོྒར་༥༠༠རྟེ་དྲུག་གྲྭ་བཙུན་མཁྟེན་རབ་བློ་གོས་

ནས་སོྒར་༡༠༠བཅས་གནང་བྱུང་བར་ཐུགས་རྟེ་ལྟེགས་འབུལ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག  འདི་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་དགྟེ་བའི་

སྙིང་པོ་གང་ཞིག་མཆིས་ཚེ།  ཞྭ་དཀར་གཡུང་དྲུང་བོན་གི་བསན་པའི་མངའ་བདག་ཆྟེན་མོ་སྐྱབས་རྟེ་མཁན་སོབ་གཤྟེན་གསུམ་

གཙོས།  ས་ཕོགས་གང་ན་བཞུགས་པའི་བསན་འཛིན་སྐྱྟེས་བུ་ཡོངས་ཀི་སྐུ་ཚེ་མཐར་རུ་ཕིན་ཅིང་།  རྣམ་བཞི་ཕྲིན་ལས་གྟེགས་

མྟེད་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པ་དང་།  བསན་པའི་སྦིན་བདག་རྣམས་ཀི་མངའ་ཐང་དབང་རླུང་དར་ཞིང་།  ཚེ་བསོད་ལོངས་སྤོད་རྒྱས་པ་

སོགས་མདོར་ན་བརན་གཡོ་སོྣད་བཅུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་རྒུད་ཚོགས་མིང་མྟེད་དུ་གྱུར་ནས་བཀྲ་ཤིས་རོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤོད་

པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བའི་སོན་འདུན་དང་བཅས།  །

རོམ་པ་པོས།



005 དཀར་ཆག

ཐོག་མར་དགྟེ་བ་ཀླད་ཀི་དོན།   001

བར་དུ་དགྟེ་བ་གཞུང་གི་དོན།   003

བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས་།

བག་ཡྟེར་པ།   006

འཕན་ཡུལ་བག་དཀར།   008

ཤུན་གི་བག་དཀར་རྟེ་རོང་།   008

འབི་ལུང་དགོན།   010

སྐྱོར་མོ་ལུང་།   011

དཔལ་ཆྟེན་ཆུ་བོ་རི།   011

ཡར་འབོག་གཡུ་མཚོ།   012

ཁ་བོ་གངས་བཟང་།   013

སྐྱིད་ཤོད་ལུང་ནག  014
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001 ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན།

༼ ཐྔོག་མར་དགླེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དྔོན། ༽

མཉམ་དུ་འགོགས་ཀང་ཕལ་གིས་མི་མངོན་ཞིང་།  །

ཀུན་གི་གཞི་གྱུར་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི།  །

རང་རིག་དི་བལ་གཉུག་མ་སྟེམས་ཀི་གཤིས།  །

ཇི་བཞིན་སོན་མཛད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འདུད།  །

གདུལ་བའི་ཁམས་དབང་མོས་པ་ཐ་དད་བཞིན།  །

ཐབས་སྒོ་མ་འགག་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་པའི་བོན།  །

གང་འདུལ་དྟེ་སོན་དཔལ་གི་ཕྲིན་ལས་ཅན།  །

གཤྟེན་རྒྱལ་སོན་པ་མཆོག་དྟེས་རྣམ་ཀུན་སྐྱོངས།  །

གདོས་ལུས་ཕུང་ཚོགས་ཟག་བལ་ཀློང་དུ་དྟེངས།  །

སྣང་ཁམས་བརན་གཡོ་ལྷ་དང་གསས་སུ་བསྒྱུར།  །

རྣམ་གསུམ་བསན་པ་འཆད་རོད་རོམ་པས་བསྐྱངས།  །

མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གཏན་གི་སྐྱབས།  །
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ཉམས་པའི་ཞིང་བཅུ་ཧོམ་ཞལ་འབར་བས་གཟིར།  །

གཤྟེན་གི་ཚེ་དཔལ་དགྟེས་རྒུར་རོལ་བས་སྐྱོང་།  །

བསན་པའི་བ་ར་རྣམ་དྲུག་སྲུང་མ་སྟེས།  །

ལས་འདི་བརོན་ལ་གནང་བ་མཛད་དུ་གསོལ།  །

སས་བཅས་རྒྱལ་བས་བིན་རླབས་སྒྲུབ་པའི་གནས།  །

ཡོད་ཅོག་འདི་རུ་འགོད་པའི་སོབས་དབྟེན་ཡང་།  །

དགྟེ་བའི་གོགས་དང་གཞུང་མང་འགྲུལ་བའི་མཐུས།  །

ཇི་སྙྟེད་གནས་ཀི་ལམ་རྒྱུས་འདི་ནས་སོན།  །

ཕོགས་འཛིན་དྟེགས་པས་རྒྱག་པའི་སྐྱྟེ་བོ་ཚོར།  །

མགུ་ཞིང་མཐུན་པའི་བ་བར་མི་འགྱུར་མོད།  །

ཐོས་བསམ་རིག་པས་འཚོ་བའི་གཟུར་གནས་དང་།  །

སྐལ་མཉམ་ཁོང་དགྟེ་ཅན་གིས་དགྟེས་པར་ལོངས།  །



003 བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན།003

༼ བར་དུ་དགླེ་བ་གཞུང་གྱི་དྔོན། ༽

དྟེ་ལྟར་མཆོད་བརོད་དང་བཤད་དམ་སོབ་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་སོགས་སོན་འགོའི་ཚིག་གིས་མདུན་ནས་དངས་ཏྟེ།  ད་ནི་

འདི་ནས་མར་དངོས་གཞི་བཤད་བ་ནི།  གནའ་བོའི་སྒྲུབ་གནས་བིན་ཅན་ཁག་གི་ངོ་སྤོད་དང་ལམ་རྒྱུས་ཤིག་སྤོ་བར་མོས།  དྟེ་

ཡང་གཡུང་དྲུང་བོན་ཕོགས་ནས་བཤད་ན་སོན་བོན་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའི་གཤྟེགས་ཤུལ་བིན་ཅན་གི་བླ་རི་གནས་རྟེན་

ཇི་སྙྟེད་བཞུགས་པ་དྟེ་དག་སྤི་ཚན་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བཤད་ན་མི་འཚམ་པར་མྟེད་པར་སྟེམས་ཏྟེ།  སྤི་སྤུངས་ལྟར་ན་སོན་དུས་

བདུད་ཆྟེན་སྟེ་བཞིས་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་བདག་གིར་བཟུང་ཞིང་།  ལོག་པའི་ལས་ཀིས་ཕུང་བར་གྱུར་བའི་ཚེ་རུ་ཏྲ་གདུག་པའི་

ཚོགས་རྣམས་འདུལ་ཕིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཆྟེ་མཆོག་སོང་པོ་དགུ་འདུས་ཀི་ལྷ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་མངོན་པར་བཞྟེངས་ནས་དྟེགས་པ་

ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་བསྒྲལ་ཞིང་གཏུབ་པའི་དུམ་བུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་གཏོར་བས།  དུར་ཁོད་ཆྟེ་བརྒྱད་དང་།  སྒྲུབ་གནས།  སྦས་

གནས་སོགས་གསང་སགས་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་།  མོ་རྒྱུད་རྣམས་སོྦར་བས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏྟེ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁོད་སོ་

སོའི་སྲུང་མར་བསོྐས་པས།  གནས་དྟེ་རྣམས་ར་གསུམ་རབ་འབམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར་ཅིང་།  འབྟེལ་ཚད་དོན་ལྡན་

དུ་ནུས་པའི་གནས་ཆྟེན་ཉྟེར་བཞི་ལྟ་བུ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་དང་།  དྟེ་རྟེས་བོན་གཤྟེན་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོས་

སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་མཛད་ཅིང་།  ལྷ་སགས་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་ཕག་རྒྱས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་གནས་སྒྲུབ་གནས་སོ་དྲུག་ལྟ་བུ་རྟེས་སུ་

མཐུན་པའི་གནས་སམ།  ཡང་ན་གནས་ཆྟེན་དང་གནས་ཕྲན་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མྟེད་པས་སོ།  །

ད་འོ་ན་གནས་དྟེ་དག་ངོ་ཤྟེས་ཤིང་རད་ཆོད་པར་དགོས་ཕན་གང་ཡོད་དམ་ཞྟེ་ན།  ཕི་རབས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྟེན་



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།004004

པའི་ལམ་དོན་དུ་གཉྟེར་བར་འདོད་པ་དབང་རྣོན་ཤྟེས་རབ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་ཉྟེ་ལམ་རོགས་པ་ཆྟེན་

པོས་ཕུང་པོ་ལྷག་མྟེད་བསྒྲུབ་ས་དང་།  བློ་འབིང་བརོན་འགྲུས་ཅན་གིས་གསང་ཆྟེན་སགས་ལམ་ཟབ་

མོས་རྣམ་བཞིའི་རིག་འཛིན་མངོན་དུ་སིན་ས།  བློ་ཆུང་དད་པ་ལྡན་པས་འདུལ་ཁིམས་རྒྱུ་ཡི་བོན་སྟེས་

ས་བཅུ་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་བགོད་ས།  ཐ་མལ་སྐྱྟེ་བོ་ཕོ་མོས་མཇལ་ཕག་སོྐར་བས་སོྒ་གསུམ་སིག་སྒྲིབ་

སྦང་ས་སོགས་ཕི་ནང་སོྣད་བཅུད་ཀི་རྟེན་འབྟེལ་འཛོམས་པའི་གནད་ཀིས་མཆོག་ཏུ་བསགས་པ་ཡིན་

ལ།  ཆུ་ཤུལ་དུ་ཆུ་འབབ་པ་ས་བ་ལྟར་དགྟེ་སོྦར་ལ་འཁུ་ལྡོག་གི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་མཆོག་ཐུན་གི་

དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཉྟེ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་བྟེད་པའི་ཕིར་རོ།  །



བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས་།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།006

བྲག་ཡླེར་པ། 

དྟེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ལྷ་ས་ནས་དབུ་བས་ཏྟེ་

བཤད་ན།  བག་ཡྟེར་པ་ནི་ལྷ་སའི་ཤར་ཕོགས་སྐྱིད་ཆུ་རྒྱུད་ཉིན་

ངོས་ནས་དན་གསོ་ལའམ་རྔ་ཆྟེན་ལ་བརྒལ་ཏྟེ་ཡྟེར་པ་གོང་ཚོར་

འབོར་བ་དང་།  གཡོན་ཕོགས་ལུང་པའི་ནང་ཡར་སོང་ན་བག་ཡྟེར་

པ་དགོན་ཡོད་ས་དྟེ་ཡིན་ཞིང་།  ད་ཆར་གཙོ་བོ་དགྟེ་ལུགས་པས་

བདག་བཟུང་བས་མོད་ལྷ་མཉྟེས་ཚོ་ཕལ་ཆྟེར་རིང་མ་ཡིན་གསུང་གི་

འདུག  ས་དྟེར་བཻ་རོ་དང་པད་འབྱུང་སོགས་ཀི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་གགས་

པའི་བག་ཕུག་ཉམས་དགའ་བ་མང་པོ་ཡོད་ལ།  གནས་འདི་མཁའ་

འགོ་ཅོ་ཟ་བོན་མོ་དང་།  ལི་ཤུ།  དན་པ།  བཻ་རོ་སོགས་ཀི་སྒྲུབ་གནས་

དང་།  གཏྟེར་གནས་བརྒྱད་ཀི་ནང་ཚན་གཏྟེར་གི་ཡང་བློན་ཆྟེན་

པོ་གཅིག་གནས་འདིར་སྦས་ཤིང་།  འདུ་གནས་སོ་བདུན་ནང་དབུ་

རུའི་འདུ་གནས་དང་།  ཡ་གོང་ཡྟེ་ཤྟེས་རྒྱལ་བས་བདུད་ནག་པོ་པིར་

གདོང་ཚར་བཅད་དྟེ།  བདུད་འདུལ་གཡུང་དྲུང་ཁིམས་གནས་ཀི་

གསས་ཁང་ཡང་བཞྟེངས་པར་གགས།



007 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།008

འཕན་ཡུལ་བྲག་དཀར།

ལྷ་སའི་ཤར་ཕོགས་སྐྱིད་ཆུ་རྒྱུད་ཉིན་ངོས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རོང་དུ་སོང་ན།  ཉྟེ་སོྐར་འཕན་པོ་ཁོག་ཏུ་དྟེང་སང་

ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆྟེའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་གགས་པའི་ས་གནས་བག་དཀར་གཡུ་ཤུག་གིས་བརྒྱན་པ།  སྒྲུབ་ཕུག་གི་ཕི་སྐོར་དུ་

གནའ་ཤུལ་རིག་མལ་ཡོད་པ་དྟེ་ནི།  འདུ་གནས་སོ་བདུན་དང་།  སྒྲུབ་གནས་སོ་དྲུག་བཅས་པའི་ནང་ཚན་འཕན་

ཡུལ་བག་དཀར་འབོད་པ་དྟེ་ཡིན་ལ།  སྟེ་བོན་ཐོག་འཕྲུལ་གི་སྒྲུབ་གནས་ཡིན།

ཤུན་གྱི་བྲག་དཀར་རླེ་རྔོང་། 

ལྷ་ས་གོང་ཁྟེར་གི་ཉྟེར་འདབས་འབས་སྤུང་དགོན་གི་གཡས་ཕོགས་ཤུན་ཞྟེས་པའི་ས་ཆའི་བང་ངོས་སུ་བག་

རི་མཐོ་ཞིང་གཟར་བའི་རི་ལྡྟེབས་སུ་ཅུང་བགོད་དཀའ་ལ།  ཕུག་པའི་དཀིལ་དུ་རང་བྱུང་ཤྟེལ་གི་ཀ་བ་གཉིས་ཀིས་

བཏྟེག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་།  སོྒ་ཕུག་གཉིས་སུ་མཆིས་པའི་བག་ཕུག་དྟེར་སྙ་ཆྟེན་ལི་ཤུ་སག་རིང་གི་བཞུགས་

གནས་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྟེད་སོལ་ཡོད་ལ།  ལྷ་སའི་བོན་འབངས་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་ལོ་གསར་སྐབས་

བསང་གསོལ་དང་རླུང་ར་འཛུགས་པ་སོགས་བྟེད་པ་དང་།  དུས་ཕིས་མཇལ་སོྐར་འགོ་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་

ཟད།  མཚམས་སྒྲུབ་ལ་ཞུགས་མཁན་འགའ་མཆིས།



009 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།010

འབྲྱི་ལུང་དགྔོན། 

ལྷ་ས་གོང་ཁྟེར་སོད་ལུང་བདྟེ་ཆྟེན་རོང་གནས་ཆུང་གོང་བརལ་ཁོངས་ཞང་སོན་གོང་ཚོའི་ལྷོ་ངོས་ལུང་པའི་ནང་གཞི་རྒྱ་

ཅུང་ཆྟེ་བའི་ཁང་རིག་ཞིག་ཤུལ་ཡོད་པ་དྟེ།  བོད་རྒྱལ་མུ་ཁིས་ཕག་བཏབ་པའི་བོན་གི་འདུ་གནས་སོ་བདུན་ནང་ཚན་དབུ་རུའི་

འདུ་གནས་ཏྟེ།  སོད་ལུང་རལ་བོན་གི་འདུ་གནས་འབི་ལུང་དགོན་ཆགས་མལ་ཡིན་ལ།  བསན་པ་ཕི་དར་སྐབས་སུ་སར་ཡང་

བོན་གི་འདུས་སྟེ་ཆྟེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏྟེ།  ཞང་དམ་པ་ཚུལ་ཤྟེས་སམ་ཞང་འབི་ལུང་པ་ཆྟེན་པོ་གཙོས་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་

གདན་ས་མཛད།  ད་ལྟ་སིད་པ་རྒྱལ་མོ་གསོལ་སའི་ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་སིད་པ་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་བརན་དང་།  རྟེན་

དུང་བཅས་ཡོད།  རྒྱབ་རི་དྟེ་ཉིད་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གས་སོད་ལྷ་ཟྟེ་ཟྟེ་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡིན་ཞིང་།  ཉྟེ་འདབས་ཞང་གོང་ཚོ་འདི་ཞང་

སོན་དམ་པ་ཚུལ་ཤྟེས་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡིན།



011 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

སྐྔོར་མྔོ་ལུང་།

ལྷ་སའི་མངའ་ཁོངས་སོད་ལུང་ཁི་ཟམ་གི་ནུབ་ཕོགས་སོྐྱར་མོ་ལུང་ནི།  རྟེའུ་དགོངས་མཛོད་རི་ཁོད་ཆྟེན་པོས་རྣམ་དག་

སས་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་།  ས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ནོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གོམ་པས་འདོར་

ཞིང་།  རི་བག་ལ་ཐོགས་མྟེད་བགོད་པ་སོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི་ས་གནས་ཡིན།  ཕིས་ཞྭ་སྟེར་གིས་དབང་བས་ཏྟེ་

ད་ལྟ་དགོན་ཆུང་ཞིག་དང་།  སར་གི་དགོན་སྟེ་ཉམས་ཤུལ་ཙམ་ཡོད་སྐད་འདུག

དཔལ་ཆླེན་ཆུ་བྔོ་རྱི། 

དྟེའི་ནུབ་ཕོགས་ཆུ་ཤུལ་རོང་གི་ཟམ་

ཆྟེན་ཕ་ཀི་ན་ཡོད་པའི་དཔལ་ཆྟེན་ཆུ་བོ་རི་

ནི།  ཅོ་ཟ་བོན་མོའི་སྒྲུབ་གནས་དང་།  མཆོག་

ཐུན་སྟེལ་བའི ་གནས་བརྒྱད་ཀི ་ནང་ཚན་

ཡིན།  རྟེ་དྲུག་གནས་ཀི་ཡོན་ཏན་གསལ་བའི་

སོྒྲན་མྟེ་ལས།  དབུས་ཆུ་བོ་དཔལ་རི་མཁའ་

འགོའི་གནས།  །ཞྟེས་དང་།  གསང་སགས་ཟབ་

མོ་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ།  །ཅྟེས་གསུངས།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།012

ཡར་འབྲྔོག་གཡུ་མཚོ། 

དྟེ་ནས་མར་ཁ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕོགས་ཏྟེ་གམ་པ་ལའི་ཕོག་སུ་སོང་ན་ཡར་འབོག་གཡུ་མཚོ་མཇལ།  ཡར་འབོག་གཡུ་མཚོ་ནི་ལྷོ་

ཁ་ས་ཁུལ་སྣ་དཀར་རྟེ་རོང་ཁོངས་སུ་ཆགས་ཤིང་།  མཚོ་དྟེའི་ཉྟེ་སོྐར་དུ།  ཁ་བ་གངས་ཀི་རི་མགུལ་དུ།  །ཤྟེས་རབ་འོད་ཟྟེར་བ་

བ་འབྱུང་།  །ཞྟེས་ལུང་དུ་བསན་པའི་ཡར་འབོག་མྟེ་སོན་ཤྟེས་རབ་འོད་ཟྟེར་གི་གདན་ས་དང་།  འཁྲུངས་ཡུལ་ཡར་འབོག་ར་མ་

རི།  དར་མ་ལུང་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡོད།
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ཁ་བྔོ་གངས་བཟང་། 

དྟེའི་ནུབ་ཕོགས་སུ་ཅུང་སོང་ན་ཁ་བོ་གངས་བཟང་ནི།  མཐོ་ཚད་རིད་༧༢༠༦མཚམས་སུ་ཡོད་ལ།  གངས་རི་ཆྟེན་པོ་དྟེའི་

གསྟེང་དུ་བླ་ཆྟེན་དན་པ་དང་།  ཚེ་དབང་སོགས་གྲུབ་པའི་སྐྱྟེས་མཆོག་དུ་མས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་བཞུགས་གནས་ཡོད་

དྟེ།  དན་པའི་གསོལ་འདྟེབས་ལས།  གནས་བོད་ཡུལ་རུ་བཞི་ས་ཡི་དཀིལ།  །ཁ་བོ་གངས་བཟང་གནས་མཆོག་ན།  །གྟེར་སྤུངས་

དན་པ་ནམ་མཁའ་ཞྟེས།  །གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས།  །ཞྟེས་གསུངས།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།014

སྐྱིད་ཤྔོད་ལུང་ནག

སྐྱིད་ཤོད་ལུང་ནག་ནི།  ལྷ་སའི་མངའ་ཁོངས་གོང་དཀར་རོང་གནས་སར་

སྐྱིད་གཤོངས་ཞྟེས་པའི་ཐད་ཀར་ཡར་ལུང་གཙང་པོའི་ཚུར་ངོས་ནུབ་པ་སྐྱིད་ཤོད་

ཅྟེས་བརིད་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱིད་བུ་རི་བོའི་མདུན་ཕོགས་སུ་གནས་ཡོད།  འདི་

ནི་འདུ་གནས་སོ་བདུན་གི་ཡ་གལ་དབུ་རུའི་འདུ་གནས་ཡིན་ལ།  ད་ཆར་གནའ་

བོའི་ཆགས་ཤུལ་གསལ་བོར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད།

འྔོལ་ཁ་ཤུག་གཅྱིག

འོལ་ཁ་ཤུག་གཅིག་ནི།  ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ཟངས་རི་རོང་རིང་ཕི་ཤང་ཁོངས་སུ་

ཡོད་པའི་བོད་ཀི་སིད་པའི་ལྷ་དགུའི་ཡབ་ཆྟེན་དུ་གགས་པའི་ལྷ་རི་འོད་དྟེ་གུང་

རྒྱལ་གི་རི་གཤམ།  འོལ་ཁ་ལུང་པའི་ནང་འོལ་ཁ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བང་མུ་ཟི་མཁར་

རམ་དྟེང་ཞོལ་པ་གོང་ཚོའི་ནང་གནས་ཡོད།  འདི་ནི་འདུ་གནས་སོ་བདུན་ནང་

གཡོན་རུའི་འདུ་གནས་ཡིན། 
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སྐུ་མཁར་ཕྱིང་བ་སྟག་རླེ། 

སྐུ་མཁར་ཕིང་བ་སག་རྟེ་ནི།  བོད་ལོྗངས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་འཕོང་རྒྱས་རོང་གི་ཉྟེར་འགམ་འཕོང་རྒྱས་རི་བོ་བདྟེ་ཆྟེན་ཞྟེས་

དགྟེ་ལུགས་པའི་དགོན་པ་དྟེའི་གཡོན་ཟུར་གི་རི་སྒང་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་རིད་༣༨༠༠མཚམས་སུ་ཡོད།  འདི་ཉིད་ཐོག་

མར་བོད་རྒྱལ་གཉའ་ཁིའི་དུས་སུ་བཞྟེངས་ཤིང་།  རྒྱལ་བློན་རྣམས་གལ་ཆྟེའི་གོས་ལ་ཞུགས་སའི་ཕོ་བང་ཞིག་ཏུ་བས་པ་མ་

ཟད།  གཤྟེན་ལ་ས་བ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་དང་།  རྒྱལ་ལ་ས་བ་གཉའ་ཁི་བཙན་པོ་ནས་གནམ་གི་ཁི་བདུན་གཙོས་སགས་སྟེམས་

ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་།  གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བོད་རྒྱལ་རིག་འཛིན་ཇི་སྙྟེད་བཞུགས་གནས་བིན་ཅན་ཏྟེ།  བསྒྲགས་པ་གིང་གགས་

ལས།  དགོངས་པ་གཙང་མ་ཡར་ལུང་སོག་

ཁར་གཟིགས།  གནས་གཙང་མ་རྟེ་མོ ་བྱུང་

རྒྱལ་ལ་བབ།  སྐུ་མཁར་འཕིང་བ་སག་རྟེ ་

བརིགས།  ལས་དག་པ་གཤྟེན་ལ་སོྤད།  གཤྟེན་

ནམ་མཁའ་སྣང་བའི་མདོག་ཅན་ལ་སྤི་སྤུངས་

ཀི་བོན་སོྐར་ཞུས་ནས་སྤོད།  ཅྟེས་དང་།  སིད་

པ་རྒྱུད་ཀི་ཁ་བང་ལས།  ཡུལ་ཡར་ལུང་སོ་ཁ་

རུ།  མཁར་ཕི་བ་སག་རྟེར་བཞུགས།  ཞྟེས་པའི་

གནས་དྟེ་ཡིན་ཡང་ད་ཆར་དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་

ཡོད་པ་ནི་མཁར་ཤུལ་འདི་རང་ཡིན།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།016

ཕྔོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར། 

ཕོ་བང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་ངམ་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་ནི།  ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྣྟེ་གདོང་རོང་ཁོངས་གནས་རི་ཇོ་མོ་ཚེ་རིང་མཆྟེད་ལྔའི་རི་

རྒྱུད་ཤ་བ་ཡུམ་བུའི་བརླ་འད་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཆགས་ཡོད་ལ།  འདི་ནི་ཐོག་མར་གཉའ་ཁི་དུས་སུ་བཞྟེངས་པ་ཡིན་པས།  ཁག་

ཅིག་ནས་མཁར་ལ་ས་བ་ཡུམ་བུ་བརླ་མཁར་ཞྟེས་ཀང་ཟྟེར་ལ།  རྒྱལ་གཤྟེན་རིག་འཛིན་དུ་མའི་བཞུགས་གནས་ཀི་ཕོ་བང་

སྟེ།  བོད་རྟེ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁི་ནས་སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བར་གི་སིད་དོན་བསྐྱངས་སའི་ལྟྟེ་གནས་ཡིན།  ད་ཆར་ཡུལ་སོྐར་བའི་

ས་ཚིགས་སུ་གྱུར་པས་ཡོངས་གགས་ཡིན། 
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ཡར་ཀླུང་སྔོག་ཁ།

སྤིར་ཡར་ཀླུང་ཁོག་གི་ས་དབིབས་ལུག་གི་སོག་པ་འད་བ་ཡོད་པས་ན་ཡར་ཀླུང་

སོག་ཁ་ཞྟེས་ཐོགས་པ་ཡིན་ལ།  བོད་ཀི་གོང་ཚོ་དང་པོ་ཡར་ཀླུང་སོག་ཀ་ཞྟེས་འབོད་

པའི་ས་གནས་ནི།  དྟེང་སང་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྣྟེ་གདོང་རོང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་གི་ཉྟེར་

འདབས་མོན་གྟེ་ཤར་པ་ཞྟེས་པའི་གོང་ཚོ་དྟེ་ཡིན་པས།  བོན་གི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ནང་

རྒྱལ་ལ་ས་བ་གཉའ་ཁི་བཙན་པོ།  གཤྟེན་ལ་ས་བ་སྣང་བ་མདོག་ཅན།  བོན་ལ་ས་བ་

གསང་སགས་སྤི་སྤུངས།  མཁར་ལ་ས་བ་ཕིང་བ་སག་རྟེ།  ཡུལ་ལ་ས་བ་ཡར་ཀླུང་སོག་

ཀ་ཞྟེས་པའི་ནང་ཡར་ཀླུང་སོག་ཀ་དང་།  འདུ་གནས་སོ་བདུན་ནང་གཡོན་རུའི་འདུ་

གནས་ཡར་ཀླུང་སོག་ཀ་ཡང་འདིའི་ཕོགས་སུ་མིན་ནམ་སྙམ།  ཡང་ན་བསན་འབྱུང་

ཁ་ཤས་ནང་ཡར་ལུང་སོ་ཁ་ནི་ཡར་ལུང་ལྷ་རིའི་གནས་ཞྟེས་གསུངས་པས།  ཡར་ཀླུང་

ཁོག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་ད་ལྟ་ཆོས་པས་བདག་བཟུང་བས་པའི་ཡར་ལུང་ཤྟེལ་བག་ཅྟེས་པ་རི་

ཁོད་ཡོད་ས་དྟེ་ཡིན་ནམ།  དྟེ་མིན་ཡར་ལུང་ལྷ་རི་ཞྟེས་པའི་གནས་ཤིག་མཇལ་ཡུལ་དུ་

མ་གྱུར།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།018

ཡར་ལྷ་ཤམ་པྔོ། 

ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྣྟེ་གདོང་རོང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་ནས་ནུབ་ཏུ་ལྟས་ཡར་སོད་བག་ལའི་གཡས་ཟུར་ནས་ཅུང་སོང་ཚེ་ཡར་ལྷ་

ཤམ་པོ་མཇལ་ཐུབ།  འདི་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་རིད་༦༠༠༠ཙམ་ཡོད་ཅིང་།  སོན་པས་བོན་མི་འགྱུར་བའི་ས་རགས་

སུ་བིན་གིས་བརླབས་ཤིང་བཞག་

པའི ་གངས་རི ་མཆྟེད ་བདུན་གི ་

ཡ་གལ་ཡིན་ལ།  རྟེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་

བཅུ་གསུམ་དང་།  སྒྲུབ་གནས་སོ་

དྲུག  གཏྟེར་གི ་བློན་པོ་སོ ་བདུན་

སྦས་གནས་སོགས་ཀི་ནང་ཡར་ལྷ་

ཤམ་པོའམ་ཤམ་པོའི་གངས་ཞྟེས་

པ་དྟེ་ཡིན།  སུམ་ལྡན་གཡོར་པོ་མྟེ་

དཔལ་དང་།  སྟེ་བོན་ཐོག་རྟེས་སྒྲུབ་

གནས་སུ་མཛད།  དྟེང་དུས་ཡུལ་

མིའི་ཁ་སྐད་དུ་ལྷ་ཆྟེན་ཤམ་པོ་ཟྟེར།



019 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

མཁར་ཉང་རྔོ་ཤམ་པྔོ། 

མཁར་ཉང་རོ་ཤམ་པོའམ་མང་རོ་ཤམ་པོ་

རྟེ་དགུ་ནི།  དྟེང་གཞིས་རྟེ་ས་ཁུལ་རྒྱལ་རྟེ་རོང་

ཟུར་དུ་ཡོད་པའི་རྟེ་ཆྟེན་མཁར་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡིན་

ཞིང་ །   དྟེང་མཁར་ཁང་ཞིག་ཤུལ་ཙམ་ལས་

ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་ཅན་གང་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་མྟེད་

ནའང་།  སར་གསང་སགས་ཀི་སྒྲུབ་སྟེ་སོ་བདུན་

གི་གས་ཤིག་ཡིན་ལ།  བོད་རྒྱལ་གི་གུམ་བཙན་པོ་

དང་།  ལོ་ངམ་སོགས་སོད་གནས་ཀི་ཕོ་བང་ཡང་

ཡིན་པར་གགས།

ཉང་སྟྔོད་སྟག་ཚལ།

ཉང་སོད་སག་ཚལ་ལམ་དྲུམ་གི་སག་ཚལ་ནི།  གཞིས་རྟེ་ཁུལ་ཁང་དམར་རོང་ཁོངས་ཉྟེ་རོའམ་ཉང་རོ་ལུང་པའི་ཕུག་

ཏུ་ཡོད་ལ།  རྒྱལ་རྟེ་རོང་ནས་ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པར་བཤད།  འདི་ནི་འདུ་གནས་སོ་བདུན་ནང་རུ་ལག་གི་གནས་

དང་།  གསང་སགས་ཀི་སྒྲུབ་སྟེ་སོ་བདུན་དང་།  སྒྲུབ་གནས་སོ་དྲུག་བཅས་པའི་ནང་ཉང་རོ་དྲུམ་གི་སག་ཚལ་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡིན། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།020

བསམ་ཡས་ཧས་པྔོ་རྱི། 

ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྣྟེ་གདོང་རོང་ཟུར་གཙང་པོའི་ཕ་ཀའི་བང་ཐད་དུ་ཅུང་སོང་ན།  བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤར་ལྷོའི་

མཚམས་ཀི་རི་ཆུང་དྟེ་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་འབོད་པ་དྟེ་ཡིན།  འདི་ནི་མཁའ་འགོ་ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ཕུང་པོ་ལྷག་མྟེད་དུ་གཤྟེགས་

གནས་དང་།  ལི་ཤུ།  དན་པ།  ཁུ་བོན་མཐོང་གགས།  བཻ་རོ་སོགས་ཀི་སྒྲུབ་གནས་བིན་ཅན་ཡིན་ཞིང་།  འདུ་གནས་སོ་བདུན་གི་

ནང་ཚན་དབུ་རུའི་འདུ་གནས་ཧས་པོ་ཁི་ཐང་ཞྟེས་པའི་ས་གནས་ཡིན།  རི་རྟེ་དྟེར་དྟེང་སང་ཆོས་པའི་རི་ཁོད་བཟུང་མཁན་ཡོད་

འདུག་ལ།  དྟེའི་ཉྟེ་སར་དྟེལ་འབུར་ཆུང་བ་ཞིག་གི་མགོར་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཤུལ་འགའ་ཡོད་ས་དྟེ་ཡུལ་མི་ཚོས་ཕི་པའི་

གནས་རྟེད་ཅྟེས་དྭོགས་འཛེམས་བྟེད་པར་ཐོས། 



021 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

མཆྱིམས་ཀྱི་བྲག་དམར། 

བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི ་བང་ཤར་ཕོགས་སུ་

ཡོད ་པའི ་དབྟེན ་ཁོད ་མཆིམས་ཕུའི ་བག་དམར་ཞྟེས ་པ ་

དྟེ།  འདུ་གནས་སོ་བདུན་ནང་མཆིམས་ཀི་བག་དམར་ཞྟེས་པ་

དང་།  གསང་སགས་ཀི་སྒྲུབ་སྟེ་སོ་བདུན་གས་སུ་བསམ་ཡས་བག་

དམར་འདི་ཡིན་ལ།  སིད་པ་རྒྱུད་ཀི་ཁ་བང་ལས།  ཁ་ཆར་བུ་

ཡུག་བྱུང་དྟེར་གནུབས་མཚོའི་གིང་དགུའི་འགམ་ནས་ཚུར་ལོག་

སྟེ།  མཆིམས་ཀི་བག་ཕུག་སོྒ་རར་གོས་བས་པས།  བོན་རྣམས་

དབུས་གཙང་རུ་བཞི་དང་།  མདོ་ཁམས་སད་རྣམས་སུ་སྦ་བར་

གོས་བས་ཏྟེ།  སོས་དང་མཁན་ཤུག་མྟེ་བུས་ནས།  སྣང་སིད་ལྷ་

འདྟེ་དཔང་དུ་བཙུགས།  ཞྟེས་བོད་རྒྱལ་ཁི་སོང་སྟེ་བཙན་གིས་

བོན་བསན་བསྣུབས་སྐབས་བོན་གཤྟེན་རྣམས་ཀིས་བོན་གཏྟེར་སྦ་

ཚུལ་བཀའ་བགོས་ས་འདིར་མཛད་པ་གསལ།  ད་ཆར་ཆོས་པའི་

མཚམས་ཁང་དང་རི་ཁོད་བཟུང་མཁན་འགའ་བཞུགས་ལ།  སྒྲུབ་

ཕུག་དང་ཞབས་རྟེས་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆྟེ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀི་

ཡིན་པར་བཤད། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།022

ལྷྔོ་བྲག་མཁར་ཆུ། 

སྣྟེ་གདོང་རོང་ནས་ལྷོ་བག་རོང་དུ་སོང་ཞིང་།  དྟེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཉིན་ཁ་ཤས་སོང་ན་མཁར་ཆུ་དགོན་དུ་སྟེབ།  འདི་ནི་མཐོ་

ཚད་རིད་༣༩༠༠མཚམས་སུ་གནས་ཡོད་ལ།  བྲུ་འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚན་གི་སྒྲུབ་གནས་དང་།  གཏྟེར་བློན་སོ་བདུན་སྦས་པའི་ནང་

གཏྟེར་གནས་ལྷོ་བག་མཁར་ཆུ་ཞྟེས་པའི་ས་གནས་ཀང་ཡིན།  དྟེར་མཁར་ཆུ་དགོན་ཞྟེས་ཆོས་པའི་དགོན་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།



023 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

དཔལ་ལྡན་བཟང་པྔོ་རྱི། 

དྟེ་ནས་བང་ཤར་ཕོགས་ལྷ་སའི་མངའ་ཁོངས་སྙྟེ་མོ་རོང་ནས་མུས་ཀིས་བང་ཤར་དུ་ཅུང་སོང་ན།  ཟངས་རི་རྟེའུ་ཚང་དགོན་

པ་མཇལ།  འདི་ནི་མཁས་མཆོག་ཚུལ་ཁིམས་དཔལ་ཆྟེན་གིས་སྤི་ལོ་༡༠༩༦ལོར་ཕག་བཏབ་ཅིང་།  རྟེའུ་ལྷ་རི་གཉན་པོ།  ཞང་

སོན་བ་ཐང་བ།  ཞང་སོན་ཚུལ་ཁིམས་བློ་ལྡན།  སུམ་སོན་ལྷ་འབུམ།  སུམ་སོན་འདུལ་བ་བཟང་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཇི་སྙྟེད་

ཀིས་ཐོས་བསམ་སོྒམ་སྒྲུབ་ཀི་བསན་པ་རྒྱ་ཆྟེར་མཛད་པས།  བསན་པ་ཕི་དར་སྐབས་གྲྭ་ས་ཡ་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གགས་པར་

གྱུར།  ད་ཆར་ཕི་ནང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས་ཉམས་གསོ་གང་ལྟེགས་བྱུང་ཡོད།  ས་དྟེའི་ནུབ་ཕོགས་སུ་སྙི་མོ་བ་གོར་གི་ཡུལ་

ནི་སར་གྲུབ་ཆྟེན་བ་གོར་དོད་དྟེ་རྒྱལ་བ་དང་།  བ་གོར་བཻ་རོ་ཙ་ན་སོགས་བོན་པའི་གནས་ཡིན། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།024

སླེ་མྔོ་གང་ར་ཕག་ཕུག 

རོང་སྦུག་ཅྟེས་ལུང་པའི་ཕུ་བང་གི་རི་སོད་དྟེར་སར་

སོབ་དཔོན་ཇོ་གཡུང་བཞུགས་གནས་སྙྟེ་མོ་གང་ར་ཕག་

ཕུག་འབོད་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་བིན་ཅན་བག་དོ་བ་ཞིག་ཡོད་

ལ།  གང་རའི་རྟེས་ཀང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད།  དྟེའི་ཐད་ཀར་

སོབ་དཔོན་ཇོ་གཡུང་དབར་ཁར་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཟྟེར་

སོལ་འདུག་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་།  རི་སྐྟེད་དུ་བསང་གསོལ་

བྟེད་ས་སིད་རྒྱལ་ལྷ་ར་ཟྟེར་བ་ཡོད་ཅིང་།  ཟུར་དུ་གཡུང་

དྲུང་རང་བོན་དང་ཕག་རྟེས་བཅས་ཡོད། 

ཇྔོ་མྔོ་གངས་དཀར། 

སྙྟེ་མོ་གང་ར་ཕག་ཕུག་གི་གཡས་ཕོགས་ཀི་ལུང་ཕུག་ན་གངས་རི་ཞིག་ཡོད་པ་དྟེ།  ཤར་ཕོགས་ཇོ་མོ་གངས་དཀར་ཞྟེས་

རོགས་ལྡན་སོྒམ་ཆྟེན་འབར་བ་དང་།  སུམ་ལྡན་གཡོར་པོ་མྟེ་དཔལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་སྒྲུབ་གནས་ཏྟེ།  བཞུགས་གནས་

ཀི་སྒྲུབ་ཕུག་བིན་ཅན་ཡོད་པ་རྣམས་དྟེང་དུས་ཀར་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཡིན་ཟྟེར་གི་འདུག 



025 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།026

རྔོང་གྱི་དྲ་མ་མྱིག་དགུ། 

དྟེ་ནས་ཕི་ལོག་ཅིང་གཙང་པོ་ཕར་ཀ་ནས་མར་ཅུང་

ཙམ་སོང་སྟེ་རིའི་རྟེ་མོར་བལྟས་ན།  རི་ཡི་རྟེ་ཀོག་ཏུ་རིག་

པའི་བག་ཕུག་མིག་མང་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དྟེ།  མགར་

སོན་ཁོ་རྒྱལ་གི་བཞུགས་གནས་རོང་གི་དྲྭ་མ་མིག་དགུ་

ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡིན། 

རུ་ལག་གཡུང་དྲུང་གྱིང་། 

ཡར་ཅུང་ཞིག་ཕིན་ན་གཞིས་རྟེ་ཁུལ་རྣམ་གིང་རོང་

ཁོངས་སུ་རབ་ལྟེགས་གཡུང་དྲུང་གིང་ཞྟེས་སྣང་སོན་ཟླ་བ་

རྒྱལ་མཚན་གིས་སྤི་ལོ་༡༨༣༤ལོར་ཕག་བཏབ་ཅིང་།  གྲྭ་ས་

གོང་འོག་བར་གསུམ་ནང་འོག་མ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ།  དྟེང་

གི་ཆར་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་བསན་པ་རྒྱས་བཞིན་ཡོད།  རྒྱབ་རི་

དྟེ་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ནང་གི་འོ་ལྷ་རྒྱལ་བཟང་ཟྟེར་བ་

དྟེ་ཡིན། 



027 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

འྔོ་ཡུག་ས་ནག 

འོ་ཡུག་གི་ཆུ་ཡར་དྟེད་དྟེ་ཕིན་ན་འོ་ཡུག་ཁང་ནག་ཟྟེར་བའི་ས་དྟེ་འདུ་གནས་སོ་བདུན་གི་ནང་གཡས་རུའི་འདུ་གནས་འོ་

ཡུག་ས་ནག་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡིན། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།028

ཉང་སྟྔོད་ཕྱུག་མྔོ་དཔལ་རྱི། 

དྟེའི་ལྷོ་ནུབ་ཀི་ཐད་གཡས་རུ་གཙང་པོའི་ནུབ་ཕོགས་ཀི་ཉ་མོ་ཤང་བརྒྱུད་དྟེ།  རིང་མའི་དགོན་པ་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆྟེ་ཡོད་ས་

ནས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ལྟས་ཏྟེ་ཅུང་སོང་ན།  བཀྲ་ཤིས་རོང་དཀར་གི་ནུབ་ངོས་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག་མོ་ནི།  འགོ་མགོན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་

གིས་བིན་གིས་བརླབས་ཤིང་།  བོན་ཞིག་གཡུང་དྲུང་གིང་པའི་གཏྟེར་གནས་དང་།  ས་དྟེར་དྟེང་སང་རྔ་ལྡོག་ཕུག་འབོད་པ་དྟེ་

རྟེ་མཉམ་མྟེད་བླ་མའི་སྒྲུབ་གནས་ཡིན།  སིད་པ་རྒྱུད་ཀི་ཁ་བང་ལས།  མང་སོད་ཕྱུག་མོ་རི་ལ་སྦས།  །ཞྟེས་དང་རྟེ་རིན་པོ་ཆྟེས་

མཛད་པའི་ཚེ་དབང་གནས་བརྒྱད་གསོལ་འདྟེབས་ལས།  བོད་ཡུལ་རུ་བཞི་ས་ཡི་སྙིང་།  །བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག་མོའི་རི་བོ་ལ།  །ཞྟེས་

དང་།  ཚེ་དབང་བོད་ཡུལ་

མ ་ ལས །   གངས ་ ཅན ་

ཕྱུག་མོ་དཔལ་རི་ལ།  །བླ་

མ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་

ནི།  །ཞྟེས་དང་།  ཟུར་བང་

ལས།  བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག་མོའི་

གསང ་ཕུག ་ལ །   །གང ་

བསོྒམ་ཚེ་འདིའི ་སྒྲིབ་པ་

འབང་།  །ཞྟེས་གསུངས་

སོ།  །



029 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

གཡས་རུའྱི་དབླེན་ས་ཁ། 

ཐོབ་རྒྱལ་ལུང་མདའ་ནས་ཡར་ཕིན་པས་ཤར་ལུང་གི་མདའ་རུ་གང་ཞིག་དུ་མ་ཡོད་པ།  དྟེང་སང་ཨན་ཙ་ཁ་ཟྟེར་ས་

དྟེ།  བྲུ་རྟེ་གཡུང་དྲུང་བླ་མས་སྤི་ལོ་༡༠༧༢ལོར་ཕག་བཏབ་སྟེ།  བསན་པ་ཕི་དར་སྐབས་གྲྭ་ས་ཡ་བཞིའི་ནང་ཚན་བྲུ་ཡི་གདན་

ས་གཡས་རུའི་དབྟེན་ས་ཁ་ཞྟེས་གཡས་རུའི་སོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་རོད་བལ་གི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བོན་ཞིང་།  གདན་སའི་

འདུས་སྟེ་ཆྟེན་པོ་ཆགས་པའི་ཤུལ་ཡིན། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།030

བཀྲ་ཤྱིས་རླེ་བྲག 

དྟེའི་ནུབ་ངོས་སུ་རྟེ་ལ་བག་རི་ཡོད་པའི་རི་དྟེ་

ཉིད་ནི།  ཨ་ཁིད་གསོལ་འདྟེབས་ལས།  གཡས་རུ་བཀྲ་

ཤིས་རྟེ་བག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ།  །མཚན་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་

ཀ་ར་ལ་གསོལ་བ་འདྟེབས།  །ཞྟེས་གསལ་བའི་སྒྲུབ་

གནས་དྟེ་ཡིན། 

རྱིན་ཆླེན་སྤུངས་པ། 

ཨ་ཁིད་གསོལ་འདྟེབས་ལས།  ཡང་དབྟེན་རིན་

ཆྟེན་སྤུངས་པའི་སྒྲུབ་གནས་སུ།  །རོགས་ལྡན་ནམ་

མཁའ་འོད་ཟྟེར་ལ་གསོལ་བ་འདྟེབས།  །ཞྟེས་རོགས་

ལྡན་ནམ་མཁའ་འོད་ཟྟེར་དང་།  རྟེ་རིན་པོ་ཆྟེ་མཉམ་

མྟེད་ཤྟེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀི་སྒྲུབ་གནས་ཡང་

དབྟེན་རིན་ཆྟེན་སྤུངས་པ་ནི།  བཀྲ་ཤིས་རྟེ་བག་གི་

གཡོན་ཟུར་དུ་ཡོད་པའི་རི་དྟེ་ཉིད་ཡིན།



031 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

གཡས་རུའྱི་མཁར་སྣ། 

གཡས་རུ་མཁར་སྣ་ནི་རིན་ཆྟེན་སྤུངས་པའི་

གཡོན་ཟུར་དུ་ཡོད་པའི་གནས་དྟེ་ཡིན་ལ།  དྟེར་

སྒྲུབ་ཕུག་དང་བཀའ་རགས་ཇི་སྙྟེད་མཆིས་པའི་ནང་

གཙོ་བོ་མཁར་སྣ་གསང་ཕུག་དང་།  འོད་གསལ་

ཕུག  དབལ་མདུང་ཕུག་གསུམ་ངོ་མཚར་ཆྟེ་ཤོས་

ཡིན་ལ།  བླ་ཆྟེན་དན་པ་དང་།  བྲུ་རྒྱལ་བ་གཡུང་

དྲུང་།  རོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་འོད་ཟྟེར།  རྟེ་མཉམ་

མྟེད་བླ་མ།  མཚན་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ཀ་ར།  མཚུངས་

མྟེད་བསོད་བློ ་སོགས་ཀི ་སྒྲུབ་གནས་སུ་མཛད་

ཅིང་།  བྲུ་རྒྱལ་བའི་ཕག་མཛུབ་ཀིས་བིས་པའི ་

གཡུང་དྲུང་དང་།  གཏོར་རིལ་གཏོར་རྟེས།  གཏོར་ཆུ་བླུགས་སའི་ཁུང་བུ།  ཀླུ་བདུད་དམ་ལ་བཏགས་སྐབས་བཞག་པའི་ཉ་ལྕང་

སྦལ་གསུམ་གི་རྟེས།  རྒྱལ་བ་མཉམ་མྟེད་ཆྟེན་པོའི་ཕག་བིས་ས་ལྟེ་འོད་དང་།  མཁར་སིལ་གི་རྟེས།  གཟར་སོྐྱགས་ཀི་རྟེས་རོ་ལ་

གསལ་བར་བཞག་པ་ཡོད།  འདིར་འགོ་མགོན་ཤྟེས་རབ་གཡུང་དྲུང་གིས་སྤི་ལོ༡༨༧༣ལོར་དགོན་པ་ཕག་བཏབ་སྟེ་གྲྭ་ས་བར་མ་

གཡས་རུའི་མཁར་སྣ་གགས་པར་གྱུར།  རིག་གསར་རྟེས་མཚམས་ཁང་ཁག་བསྐྱར་གསོ་བས་ཏྟེ་མཚམས་རྒྱུན་མ་ཆད་བཞུགས་

མུས་ཡིན། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།032

བྲུད་ཀྱི་མཁར་གདྔོང་། 

མཁར་སྣའི་གཡས་ངོས་ཀི་གདོང་སྣྟེ་མར་རྒྱུག་པའི་སྒང་དུ་ཁང་ཤུལ་རིག་འཕོྲ་

ཡོད་ས་དྟེར་དྟེང་མཁར་གདོང་ཞྟེས་འབོད་ལ།  འདི་ནི་འདུ་གནས་སོ་བདུན་གི་གཡས་

རུའི་འདུ་གནས་བྲུད་ཀི་མཁར་གདོང་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡིན།  དྟེང་གཙང་སན་རིས་ཉམས་

གསོ་གནང་བཞིན་མཆིས།



ཁམ་ལྷུང་། 

མཁར་སྣའི་རི་རར་ཁམ་ལྷུང་གོང་ཚོའི་ཆུ་འགམ་དུ་མིའི་ཨང་དོའི་རྟེས་ཡོད་པ་དྟེ།  ཁམ་པ་བྲུ་རྒྱལ་བས་ཁུར་ནས་ལྷུང་བའི་

རྟེས་ཡིན་ལ།  ཨ་གསལ་ནང་ཁམ་ལྷུང་གནས་སུ་བདྟེ་སོྣད་དགོངས་པ་ཁོལ།  །གཉིས་མྟེད་བདྟེ་ཆྟེན་རང་གོལ་རོགས་པ་ཤར།  །བྲུ་

སོན་ཉི་རྒྱལ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདྟེབས།  །ཞྟེས་གསུངས་པའི་གནས་དྟེ་ཡིན། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།034

 ཐྔོབ་རྒྱལ་གནམ་མཐྔོང་ཕྔོ་བྲང་།

མཁར་སྣའི་མདུན་ཐད་སྤན་བསལ་

གོང་ཚོའི་དཀིལ་དུ་ཅུང་གཞི་རྒྱ་ཆྟེ་བའི་

རིག་ཁང་ཞིག་ཤུལ་ཡོད་ས་དྟེ།  རྒྱལ་བ་བྲུ་

ཚང་གི་བླ་བང་ཐོབ་རྒྱལ་གནམ་མཐོང་ཕོ་

བང་ཆགས་ཤུལ་ཡིན་ལ།  ཕིས་སུ་པན་ཆྟེན་

སྐུ་ཕྲྟེང་བཞི་པའི་ཡང་སིད་བློ་བཟང་ཡྟེ་ཤྟེས་

སྐུ་འཁྲུངས་པ་ནས་འཁྲུངས་གཞིས་སུ་འབོད་

པ་དྟེ་ཡིན།



035 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

བཀྲ་ཤྱིས་སྨན་རྱི་གྱིང་། 

དྟེའི་རྒྱབ་ཕོགས་ཀི་ལུང་པའི་ཕུར་གོང་ཉག་ལ་བརྒལ་ཏྟེ་སོང་ན།  རྒྱལ་བ་མཉམ་མྟེད་ཆྟེན་པོས་སྤི་ལོ་༡༤༠༥ལོར་ཕག་

བཏབ་པའི་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་སན་རི་དགོན་ཡོད།  གནས་འདི་གྲྭ་ས་གོང་འོག་བར་གསུམ་གགས་པའི་གོང་མ་དང་།  གྲྭ་ས་ཡ་

བཞི་ཟུང་བརྒྱད་ནང་གསྟེས་ཀང་ཡིན།  གསར་བརྟེའི་གོད་ཆག་བྱུང་རྟེས་ཉམས་གསོ་བྱུང་ཞིང་།  བཤད་སྒྲུབ་ཀི་འདུས་སྟེ་འཕྟེལ་

བཞིན་གནས།  དྟེར་རྟེ་རིན་པོ་ཆྟེའི་མཁར་བསིལ་གིས་དངས་པའི་གཏྟེར་ཆུ་དང་།  རོ་ངོས་སུ་སྐུ་མདུན་བསོད་ནམས་བློ་གོས་

ཀི་ཞབས་རྟེས་དང་།  ཕག་བིས་སོགས་བཀའ་རགས་ཅི་རིགས་དང་།  ཀུན་མཁྟེན་རྒྱལ་བ་མཉམ་མྟེད་ཆྟེན་པོའི་སྐུ་གདུང་སོགས་

བིན་ལྡན་གི་རྟེན་གསུམ་ཇི་སྙྟེད་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།036

སྐུ་མདུན་བཞུགས་ཁྱི། 

གོང་ཉག་ལ་ཁར་རིག་པ་གྲུ་བཞིར་སྟེར་པོ་ཡོད་པ་དྟེ་

སན་རིའི་སྒྲུབ་ཆྟེན་གི་ས་ལྟེན་སྐབས་སན་རིའི་སྐུ་མདུན་

གི་བཞུགས་ཁི་ཡིན།  སན་རིའི་ཀླུ་དགའ་རི་དང་འཕོ་བ་རི་

གཉིས་ཀི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་གཟིམ་ཁང་ཞྟེས་བྲུ་རྒྱལ་བ་གཡུང་

དྲུང་གི་སྒྲུབ་གནས་རོ་རིག་ཞིག་ཤུལ་ཡོད།  འདི་དག་གཞིས་

རྟེ་ས་ཁུལ་རྣམ་གིང་རོང་ཐོབ་རྒྱལ་ཤང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས།

བྲུ་ཤའྱི་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་འདུས།

ཞོལ་དུ་འགོ་ལམ་གནམ་ཐང་བ་བ།  སར་དབྟེན་ས་ཁའི་དུས་བྲུ་ཡི་བླ་མ་འགའི་བཞུགས་གནས་དང་།  ལྷག་པར་དུ་བྲུ་ཤའི་

ཀུན་བཟང་རྒྱལ་འདུས་ཀི་བཞུགས་གནས་ཡིན།  ཟུར་བང་ལས།  བྲུ་ཤའི་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་འདུས་ལ།  །གང་མཇལ་ངན་འགོར་

སྐྲག་མི་དགོས།  །ཞྟེས་གསུངས། 



037 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

ཆུ་འགྔོ་རྔོ་རྱིང་། 

གཞིས་རྟེ་ས་ཁུལ་ཆུ་མིག་ཤང་ཁོངས་སག་

ལ་ལུང་དང་རོ་རིང་གོང་བར་དུ་ཆུ་འགོ་རོ་རིང་

ཞྟེས་འབོད་ལ།  འདི་གའི་ངག་རྒྱུད་དུ་ཆུ་མིག་

སོྒྲལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་ས་གནས་འདིར་དགོན་སྟེ་

ཚུགས་ནས་ལོ་ངོ་སོང་ཕྲག་གསུམ་བརྒལ་ཡོད་

ལུགས་བཤད་སོྒྲས་འདུག་པས།  འདུ་གནས་སོ་

བདུན་གས་རུ་ལག་གི་གནས་ཆུ་འགོ་སག་རིང་

ངམ་ཆུ་འགོ་རོ་རིང་འབོད་པ་འདི་ན་མིན་ནམ་

སྙམ།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།038

སྐྱིད་མཁར་རྱི་ཞྱིང་། 

ད་ནི་སྐྱིད་མཁར་རི་ཞིང་དུ་འགོ་བར་མོས་ན་དང་པོ་གཞིས་ཀ་རྟེ་དང་།  པ་ནམ་རོང་།  རི་ཞིང་ཤང་བཅས་རིམ་པར་སོང་

ན་པ་རྣམ་རོང་མཁར་རོང་ཤང་གི་ཁོངས་སུ་གནས་ཡོད།  དགོན་འདི་བོད་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ལྕགས་ཁི་ལོའམ་སྤི་ལོ་༡༠༢༠ལོར་

ཞུ་སྐྱྟེ་སྟེ་ཆྟེན་པོ་དང་།  སས་སོྒྲལ་བ་གཤྟེན་རྒྱལ་གིས་ཕག་བཏབ།  ད་ཆར་ནང་རྟེན་དུ་རྒྱལ་སས་ཞུ་ཡི་གདུང་འཛིན་རིམ་པས་

བསྐྱངས་པའི་ནང་རྟེན་རྔ་སོང་རི་ཆྟེམ་པ་དང་།  གསས་མདའ་དུང་དབྱུག་བཅས་ད་ལྟ་བཞུགས།

ས་གནས་འདིར་གཡུ་འབང་ཕྱུག་མོའི་སྒྲུབ་ཕུག་འབོད་པ་དྟེ་ཡོད་ལ།  ཟུར་བང་ལས།  རི་ཞིང་གཡུ་འབང་ཕྱུག་མོ་

ལ།  །གང་མཇལ་བདྟེ་འགོ་ཞིང་དུ་འདྟེན།  །ཞྟེས་གསུངས།  དྟེའི་ཤར་ཕོགས་གཡང་དཀར་ལ་ཞྟེས་པའི་རར་གོང་པ་ཞིག་གི་ནང་

དུ་སོན་པ་གཤྟེན་རབ་ཀོང་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས་སྐབས་སུ་བཞག་པའི་ཞབས་རྟེས་གྲུ་གང་ཙམ་ཡོད།



039 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

དབང་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྒང་། 

གཡུ་འབང་ཕྱུག་མོའི་རི་སོད་དུ་ཞུ་ཡས་ལྟེགས་པོས་སྤི་ལོ་༡༡༩༠ལོ་ཙམ་དུ་ཕག་བཏབ་པའི་དབང་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྒང་ཞྟེས་

གྲྭ་ས་ཡ་བཞི་ཟུང་བརྒྱད་ནང་ཚན་དུ་གགས་པ་དྟེའི་འདུས་སྟེ་ཆགས་ཤུལ་ཡོད་ལ།  གནམ་གི་ཁི་བདུན་སྐབས་སུ་བཙན་པོས་

བཞྟེངས་པའི་གསས་མཁར་ཆྟེན་པོ་བདུན་གི་ཡ་གལ་གསས་མཁར་ཟོ་བོ་ཁྱུང་ལག་དྟེ་ཉིད།  དུས་ཀི་གཉན་འཕྲང་དུང་མ་བརྒྱུད་

པའི་མཚམས་འདིར་ཁ་ཅག་གྟེ་བ་མཇལ་ཡུལ་དུ་མྟེད་ནའང་།  གསས་མཁར་ཞིག་ཤུལ་གི་གང་རལ་ལྷག་མ་ཙམ་ནི་ས་གནས་

འདིར་ཡོད་པ་ཡིན།

ཟོ་བོ་ཁྱུང་ལག་ཆགས་ཤུལ།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།040

སྐྱིད་མཁར་སྔོ་ཕུག 

དྟེ་ནས་ཁ་ལྷོ་ཕོགས་སུ་བསན་རྐང་ཐང་ཉིན་ཕྟེད་ཙམ་སོང་ན།  པ་ནམ་རོང་ཁོངས་སྐྱིད་མཁར་ཤང་འདབས་སྐྱིད་མཁར་

སོ་ཕུག་ཏུ་བག་ཕུག་རང་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་པ་ནི།  བོན་ཞིག་ཁྱུང་ནག་གིས་སིད་རྒྱལ་ཞལ་མཇལ་ལུང་བསན་ཐོབ་ས་

དང་།  སུམ་པ་མུ་ཕོའི་སྤྲུལ་པ་མཚོ་བོན་ཁྱུང་གསས་ཀི་གཏྟེར་གནས་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དམ་པ་དུ་མས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་ས་

གནས་བིན་ཆྟེན་ཡིན།  དྟེང་སང་གུ་རུའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཡིན་ཟྟེར་ཞིང་།  ས་དྟེར་སྐྱིད་མཁར་གག་སྒྲུབ་ཀང་འབོད་བཞིན་ཡོད།



041 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

མཚོ་རྔ་བྲག་དཀར། 

མཚོ་རྔ་བག་དཀར་ནི་གཞིས་རྟེ་ས་ཁུལ་གམ་པ་རོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ཅིང་།  མཇལ་བར་འདོད་ན་དྟེ་ནས་སྐྱིད་མཁར་

ཤང་དང་།  རི་ཞིང་ཤང་།  ཧྟེ་ཤང་།  མོ་ལ་ཤང་།  གོང་མ་ཤང་རིམ་པར་སོང་ཞིང་།  འབིག་ཤང་ལ་སྟེབ་པ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལྟས་

ན།  མཚོ་མོ་དྟེད་གདོང་ངམ་མཚོ་རྔ་བག་དཀར་མཐོང་གི་ཡོད།  ཡང་ན་གཞིས་རྟེ་བརྒྱུད་དྟེ་སོང་ཚེ།  གམ་པ་རོང་ནས་འབིག་

ཤང་དུ་སོང་ནའང་ཆོག  དྟེ་ཡང་སིད་པ་རྒྱུད་ཀི་ཁ་བང་ལས།  གཤྟེན་སྒུར་ཀླུ་དགའ་བ་བ་ཡིས།  །མཚོ་རྔ་བག་ལ་གཏྟེར་སོྒ་

འབྟེད།  །ཅྟེས་གསུངས་ཤིང་།  འདུ་གནས་སོ་བདུན་ནང་རུ་ལག་གི་འདུ་གནས་མཚོ་རྔ་དིལ་ཆུང་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡིན། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།042

མཁར་ཆླེན་བྲག་དཀར།

འབིག་མཚམས་འགོ་ལམ་ཕོགས་སུ་དྟེང་སང་བག་དམར་ཟྟེར་བའི་ས་དྟེ།  འདུ་གནས་སོ་བདུན་གལ་ནས་རུ་ལག་གི་འདུ་

གནས་མཁར་ཆྟེན་བག་དཀར་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡིན།

འབྲྱིག་མཚམས་མཐའ་དཀར། 

དྟེ ་ནས་བང་དུ་ཅུང་སོང ་ན་འབིག་

མཚམས་མཐའ་དཀར་ཞྟེས་དྟེལ་ཆུང་བག་

དཀར་ཅན་གི་ཤར་ངོས་སུ་ཁུང་བུ་ཞིག་ཡོད་

པའི ་ནང་དུ་གསོལ་བ་བཏབས་ཏྟེ ་བལྟས་

ན།  རང་གི ་མ་འོངས་པའི ་གནས་སངས་

མཐོང་བར་བཤད།  འདི ་ནི ་གཤྟེན་ཆྟེན་

གླུ་དགས་གཏྟེར་བཞྟེས་སྐབས་སྒམ་བཅུ་

བདུན་ཡོད་པའི་ནང་སྒམ་བཅོ་ལྔ་ལུས་ཤིང་

གཉིས་ཐོན་པར་གགས་པའི་གནས་དྟེ་ཡིན་

ལ།  གསང་སགས་ཀི་སྒྲུབ་སྟེ་སོ་བདུན་ནང་

ཚན་ཡིན། 



043 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

གཉན་རླེ་ཐང་ཤྔོད། 

བག་རིའི་ངོས་རྣམས་སུ་ཁང་རོ་དང་རིག་ཤུལ་ཇི་སྙྟེད་ཡོད་པ་དྟེ།  སར་རྒྱལ་རིགས་གཤྟེན་གི་བླ་བང་ཆགས་ཤུལ་ཡིན་

པ་དང་།  མཐའ་ཡི་ཐང་དུ་སར་གི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་རོ་མང་པོ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ལ།  ཞུ་གཡས་ལྟེགས་པོས་གཤྟེན་སྒུར་གླུ་དགའ་

ལ་ཞིང་ལས་དང་།  ཁུར་འདྟེན་

སོགས་ཕི་ནང་གི་བན་གཡོག་ལོ་

བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཞབས་ཕི་བས་

སྐབས་ཐང་དཀིལ་དུ་ལྟེགས་པོའི་

ངལ་སྟེགས་ཀི ་རོ ་ཁི ་བརྟེགས་

པར་གགས།  འདི་འདུ་གནས་སོ་

བདུན་གི་ཡ་གལ་རུ་ལག་གི་འདུ་

གནས་གཉན་རྟེ་ཐང་ཤོད་ཅྟེས་པ་

དྟེ་ཡིན།  དྟེའི་ཉྟེ་སར་གཉན་རྟེ་

གད་དམར་གོང་ཞྟེས་པའི་གོང་སྟེ་

ཞིག་ཀང་ཡོད། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།044

སྱིད་རྒྱལ་གདྔོང་ནག་མ། 

གཉན་རྟེ་གད་དམར་གོང་གི་བང་དུ་ཕིན་ན།  སིད་རྒྱལ་གདོང་མའི་གནས་རི་གདོང་ནག་མའི་ངོས་སུ་སྒྲུབ་ཕུག་དྟེར་སྣང་

སོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དམ་པ་དུ་མའི་སྒྲུབ་གནས་ཡིན་ཞིང་།  སྣང་སོན་ཟླ་རྒྱལ་དང་།  སིད་རྒྱལ་གདོང་ནག་

མ་གཉིས་སོབས་ནུས་འགན་རྟེས་བས་ཚུལ་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད།  ཟུར་དུ་སིད་རྒྱལ་ལྷ་ར་ཟྟེར་བའི་བསང་གསོལ་བཏང་ས་ཞིག་

ཡོད། 



གཡུང་དྲུང་ས་བརྟན་རྱི་བྔོ། 

འབིག་ཤང་དུ་ཕིར་ལོག་ཅིང་ཁ་བང་དུ་བསན་ཏྟེ་སོང་ན།  བྟེ་རི་རྟེ་མོ་སྟེར་སྐྱ་དང་སད་སོ་ཤས་ཅན་ཞིག་གི་རྟེ་མོ་

ནས་ནང་དུ་མར་འབབ་དགོས་པའི་ས་དོང་གཏིང་རིང་བ་དྟེའི་མཐིལ་གི་ངོས་ཤིག་ཏུ་རང་བྱུང་གི་བག་ཕུག་དང་།  ཁི་སྟེགས་

སོགས་རང་གྲུབ་ཡོད་ལ།  ངོས་རྣམས་སུ་གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོ་རང་བོན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད།  གནས་དྟེར་

སར་བསམ་གཏན་གིང་གི་ཇོ་མོ་རྣམས་ཀིས་ལོ་ལྟར་ནང་གཙང་སྟེལ་བྟེད་ཀང་།  ད་ལྟ་དྟེ་ལྟར་མྟེད་པས་སྒྲུབ་ཕུག་ས་རོས་གང་

ཞིང་།  ནང་མཇལ་དཀའ་བར་གྱུར།  དྟེ་ཡང་ཚེ་དབང་བོད་ཡུལ་མ་ལས།  གཡུང་དྲུང་ས་བརན་རི་བོ་ལ།  །བླ་མ་ཚེ་དབང་རིག་

འཛིན་བཞུགས།  །ཞྟེས་པའི་རི་དྟེའོ།  །



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།046

ཇྔོ་མྔོ་ལྷ་རྱི། 

ཡང་འབིག་ཤང་དུ་ཕིར་ལོག་ཅིང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སོང་ཚེ་ཇོ་མོ་ལྷ་རི་ཞྟེས་པའི་ངོས་སུ་ལྷ་རི་ཉི་ཕུག་ཏུ་འབོད་པ་དྟེ།  སར་རྣལ་

འབོར་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཡིན། 



མང་མཁར་ལྕགས་འཕྲང་བྔོན་ཕུག 

མང་མཁར་ལྕགས་འཕྲང་དུ་འགོ་བར་མོས་ན་གཞིས་ཀ་རྟེ་ནས་ཡར་གཙང་ཆུ་བརྒྱུད་ལྷ་རྟེ་རོང་གི་ནུབ་ཕོགས་མང་མཁར་

ཆུ་རྒྱུད་ནས་ཡར་སོང་ན།  མང་མཁར་ལྕགས་འཕྲང་སྤུན་བདུན་མཇལ་ཞིང་།  མང་མཁར་ལྕགས་འཕྲང་བོན་ཕུག་གམ་དྟེང་སང་

ཡོངས་གགས་སུ་ཕུ་ནུ་སྒྲུབ་ཕུག་འབོད་པ་དྟེ།  ཤ་རི་དབུ་ཆྟེན།  ལྕྟེ་ཚ་མཁར་བུ།  གིམ་ཚ་ར་ཆུང་།  དན་པ་ནམ་མཁའ།  སོང་

རྒྱུང་སགོས་ཀིས་སྒྲུབ་གནས་དང་།  དཔོན་གསས་ཁྱུང་རྒདོ་རལ་གི་གཏྟེར་གནས།  སྒྲུབ་གནས་ས་ོདྲུག་གི་ནང་གསྟེས་བཅས་ཡིན། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།048

གཙང་གྱི་གླེར་ཕུག

གཙང་གི་གྟེར་ཕུག་ནི་དྟེའི་བང་ཕོགས་ཀི་ལུང་པ་མདོག་གཞུང་ཞྟེས་པའི་ཕུག་ཏུ་ཡོད་ལ།  འདི་ནི་འདུ་གནས་སོ་བདུན་

ནང་གསྟེས་གཡས་རུའི་འདུ་གནས་དང་།  སྤྲུལ་སྐུ་ལུང་བོན་ལྷ་གཉན་འཁྲུངས་ཡུལ་བཅས་ཡིན།

མང་མཁར་མདྔོ་ཕུག 

མང་མཁར་ལྕགས་འཕྲང་སྤུན་བདུན་གི་ཆུའི་ཕར་རི་ནས་ཡར་ཅུང་ཙམ་སོང་ཚེ།  དྟེང་སང་བ་ལུང་རོ་རྟེའི་སྒྲུབ་ཕུག་གམ་

མང་མཁར་མདོ་ཕུག་བ་བ་དྟེ།  འདུ་གནས་སོ་བདུན་ནང་རུ་ལག་གི་འདུ་གནས་མང་མཁར་མདོ་ཕུག་གགས་པ་དྟེ་ཡིན།  ཉྟེ་སོྐར་

དུ་སྒྲུབ་ཕུག་དང་ཁང་རོ་རིག་ཤུལ་མང་པོ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། 



049 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག 

དྟེ་ནས་ཕིར་ལོག་བས་ཏྟེ་ལྷ་རྟེ་རོང་དང་།  ངམ་རིང་རོང་།  ཟང་ཟང་ཤང་བཅས་རིམ་པར་བརྒྱུད་མཐར་དྟེའི་བང་གི་

ཉྟེ་འགམ་ཐང་གི་དཀིལ་དུ་ཁོ་ཚོགས་བཤམས་འདའི་རི་དྟེ།  གཏྟེར་བློན་སོ་བདུན་སྦས་གནས་ཀི་ཡ་གལ་གཅིག་ཡིན་པ་མ་

ཟད།  འདུ་གནས་སོ་བདུན་གལ་གཡས་རུའི་འདུ་གནས་དང་།  སྒྲུབ་གནས་སོ་དྲུག་ནང་ཟང་ཟང་ལྷ་བག་ཅྟེས་པ་དྟེ་ཡིན་

ཞིང་།  བླ་ཆྟེན་དན་པ།  དམུ་རྒྱལ་བ་བློ་གོས།  སོབ་དཔོན་བསན་པ་འོད་ཟྟེར་སོགས་དམ་པ་དུ་མས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་

གནས་ཡིན།  དྟེའི་འགམ་དུ་སིད་གསུམ་ཞྟེས་པའི་དྟེལ་ཆུང་ཞིག་ཀང་ཡོད། 



གཡས་རུའྱི་དཀར་པྔོ་བྲག 

གཞིས་ཀ་རྟེ་ནས་རྣམ་གིང་རོང་དུ་འགོ།  དྟེ་ནས་ནུབ་ཕོགས་སུ་ཅུང་

ཕིན་ན་དཀར་པོ་བག་འབོད་པ་དྟེ་ནི།  རྟེའུ་དགོངས་མཛོད་རི་ཁོད་ཆྟེན་པོའི་

སྒྲུབ་གནས་གཡས་རུ་དཀར་པོ་བག་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡིན་ཡང་།  དྟེང་སང་ཚེ་ཆུ་

བག་ཟྟེར་ཞིང་།  སྒྲུབ་ཕུག་དྟེར་ཚེ་ཆུ་སྒྲུབ་ཕུག་ཅྟེས་མིང་འགྱུར་འདུག 



051 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

མཚོ་ས་སྨན་གྔོང་། 

དྟེའི་ཉྟེ་སར་ལུང་པའི་ཆུ་འགམ་ནས་ཡར་ཅུང་ཙམ་ཕིན་ན།  མཚོ་སྙ་གོང་ཚོའི་གཡས་སོད་སན་གོང་ཞྟེས་པའི་ས་དྟེ།  འགོ་

མགོན་མར་སོན་རྒྱལ་ལྟེགས་ཡབ་སས་དང་།  མཁས་པ་དཔལ་ཆྟེན་སོགས་བཞུགས་གནས་དང་།  དར་ལྡིང་དང་བཟང་རིའི་

བཞྟེད་རྒྱུད་འཛིན་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་འདུས་སྟེ་ཆྟེན་པོ་ཆགས་ཤུལ་གི་གང་དང་རིག་པ་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།052

ཤངས་ཀྱི་ཞྔོང་ཞྔོང་། 

ཤངས་ཀི་ཞོང་ཞོང་ཚལ་ལམ་ཤང་གི་ཞང་ཞུང་ཚལ་ནི།  རྣམ་གིང་རོང་ཆུ་ཕར་ཀ་རུ་ཡོད་ལ།  འདུ་གནས་སོ་བདུན་གི་

གཡས་རུའི་འདུ་གནས་ཡིན།  ས་གནས་འདིར་བོད་རྒྱལ་ས་ལ་ལྟེགས་དྲུག་གི་ནང་ཨྟེ་ཤོ་ལྟེགས་ཀིས་གསས་ཁང་ཁི་སོྒར་སྟེམ་

ནག་བཞྟེངས་ཤིང་།  ཕིས་རྟེའུ་ཚང་གི་གདན་ས་ཆགས་ཡོད་ནའང་།  ད་ལྟ་བཀའ་རྒྱུད་པའི་དགོན་པ་ཞིག་ཆགས་འདུག



053 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

ཟར་གྱི་སྟག་སྣ། 

དྟེ་ནས་ཡར་ཅུང་ཙམ་སོང་ན་སྤྲུལ་སྐུ་ཁོ་ཚང་འབྲུག་ལྷའི་གཏྟེར་

གནས་ཟར་གི་སག་སྣ་ཡོད།  འདི་ནི་གསང་སགས་ཀི་སྒྲུབ་སྟེ་སོ་བདུན་ནང་

གསྟེས་ཟར་གི་སག་སྣའམ་ཟར་གི་སྐྱ་ར་བག་འབོད་པ་དྟེ་ཡིན་ཡང་།  ད་ལྟ་

བཀའ་རྒྱུད་པའི་དགོན་པ་སག་སྣ་དགོན་ཞྟེས་པ་དྟེས་བཟུང་ཡོད།

རྒྱུང་སྲུབ་གསང་བའྱི་བྲག 

དྟེའི་བང་ནུབ་ལུང་པའི་ཕུག་སོད་ཕོགས་

འབོག་པའི་སར་སོང་ན།  ད་ལྟ་སོག་པོ་བག་

འབོད་པ་དྟེ།  རྒྱུང་སྲུབ་གསང་བའི་བག་ཡིན་

པ་འདོད་མཁན་ཡོད་མོད།  ཡོངས་འཛིན་རིན་

པོ་ཆྟེས།  རྒྱུང་སྲུབ་བག་ར་ཕུ་དོད་སས་ཡོད་

སར་ཡོད་དྟེ།  རྒྱུད་སོང་པོ་དགུ་འདུས་ལས།  ར་

ཕུའི་རྒྱུང་སྲུབ་བག་ཅྟེས་གཙང་གི་མུས་ཀི་

ལུང་པའི་ཕུ་ཡི་བང་འབོག་གི་ལ་ཁར་ཡོད་པར་

གསུངས།  འདི་ནི་སང་ཆྟེན་དམུ་ཙ་གྟེར་མྟེད་

ཀི་སྒྲུབ་གནས་དང་།  ཟབ་མོའི་བོན་སྟེ་གཏྟེར་

དུ་གཟིམས་པའི་ས་གནས་ཀང་ཡིན་ནོ།  །ཞྟེས་

གསུངས་སོ།  །སྒྲུབ་གནས་སོ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་

རྒྱུང་སྲུབ་ཤྟེལ་བག་ཅྟེས་པ་འདི་ན་མིན་ནམ་

སྙམ་ཡང་།  དྟེང་དུས་གུ་རུའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཅྟེས་

མིང་བསྒྱུར་འདུག 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།054



055 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

 གུ་རུ་རྔོན་རླེའྱི་སྒྲུབ་གནས།

བཞྟེད་མཐོང་སོན་རོང་ཁོངས་ར་ནག་མདའ་མར་ཤང་གི་བང་ཕོགས་ལུང་པའི་ཕུ་

ཡི་ཤར་ཕོགས་སུ་མཚན་ལྡན་གུ་རུ་རྣོན་རྟེའི་སྒྲུབ་གནས་ཡོད།  དྟེར་ད་ལྟ་རིང་མའི་ཇོ་

མོའི་དགོན་ཆུང་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ཆགས་ཡོད་ལ།  ནང་རྟེན་དུ་མཚན་ལྡན་གུ་རུ་རྣོན་རྟེའི་

ཕག་བཟོའི་ས་དུང་དང་།  ཆང་ར།  མདའ་ཤུབ།  འགོ་འདྟེན་རོ་གཞོང་།  ར་བཟོའི་ཡོ་

བད།  ཤིང་གི་ཕུར་པ་བཅས་ཡོད།  ཁོང་མ་ངན་ལས་འདས་སྐབས་ཐིམས་པར་གགས་

པའི་ཕག་བཟོའི་སན་སྐུ་ཞིག་ཡོད་ཀང་།  དུས་འགྱུར་གི་རྐྟེན་ངན་འོག་མིང་ཙམ་དུ་

སོང་།  ཟུར་བང་ལས།  གྲུབ་ཐོབ་གུ་རུའི་གདུང་རྟེན་ལ།  །གང་མཇལ་དམལ་བ་ལྟུང་

དགོས་མྟེད།  །ཅྟེས་གསུངས་སོ།  །

རྟ་ནག་རྐྱང་ཕུའམ་རྟ་ནག་དུང་ཕྔོར།

དྟེའི་ནུབ་བང་མཚམས་ར་ནག་ཆུ་ཡི་ཕུ་བང་འབོག་གི་མཚམས་སུ་བག་དཀར་

རྟེ་མོ་མཐོ་ལ་རྔམ་པ་ཡོད་ས་དྟེར།  འདུ་གནས་སོ་བདུན་གི་ནང་ཚན་གཡས་རུའི་འདུ་

གནས་ར་ནག་རྐང་ཕུ་དང་།  གཏྟེར་སོན་མཚན་ལྡན་གུ་རུ་རྣོན་རྟེའི་གཏྟེར་གནས་ར་

ནག་དུང་ཕོར་གགས་པ་དྟེ་ཡོད།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།056

མཇླེད་དར་ལྡྱིངས། 

དྟེ་ནས་གཙང་ཆུ་བརྒྱུད་ཡར་མཐོང་སོན་རོང་དང་།  དྟེ་ནས་ཅུང་ཙམ་ཤར་ཕོགས་སུ་སོང་ན་འཇྟེད་དར་ལྡིངས་སུ་འབོར་

བས།  ས་དྟེ་དམུ་རིགས་གཤྟེན་གི་གདུང་འཛིན་སྐྱྟེས་མཆོག་རྣམས་ཀིས་བསྐྱངས་པའི་རྟེན་དགོན་དང་།  ཡུལ་དྟེར་འདུ་གནས་

སོ་བདུན་གས་གཡས་རུའི་འདུ་གནས་འཇྟེད་ཀི་རྐང་འཁོར་རམ་རྒྱང་མཁར་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡོད་དགོས།  གཤྟེན་མཁས་གྲུབ་ཤི་ལ་དྷཱ་

ཛས་བཞྟེངས་པའི་སྐུ་འབུམ་རིག་འབྟེད་ཁང་ད་ཆར་ཉམས་གསོ་གནང་ཡོད། 



057 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

གསླེར་སྒྔོ་ཁ་མྔོ། 

གོང་གསྟེབ་ཏུ་བླ་བང་གསྟེར་སོྒ་ཁ་མོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས་

གཤྟེན་ཀུན་མཁྟེན་ཡྟེ ་ཤྟེས ་བློ ་གོས ་ཀིས་སྤི ་ལོ ་ ༡༢༣༣ལོར་བཞྟེངས་

ཤིང་།  ནང་རྟེན་དུ་སར་ཁད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ཀང་།  ད་ཆར་སངས་

རྒྱས་ཀི་སྙན་གི་དབང་པོ་རྣམ་པར་གོལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པའི་གཤང་ཁི་ལོ་

གནམ་གགས།  གཤྟེན་འགོ་མགོན་བློ་གོས་རྒྱལ་མཚན་བ་ཁྱུང་དུ་སྤྲུལ་ཏྟེ་འོལ་

མོ་ལུང་རིང་ནས་ཙན་དན་གི་ཀ་བ་དཀར་པོ་དང་།  གདུང་མ་དགུ་ཚིགས་

རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཁྱུང་གི་སྙན་མཆོག་ཐོག་བཞག་ནས་གདན་འདྟེན་ཞུས་པར་

གགས་པའི་ཀ་བ་དྟེ་དུས་ངན་སྐབས་བོང་བུ་ལ་ཁྲུད་བླུད་སའི་ཁྲུད་འགུ་བཟོས་

པ་རྟེད་ཟྟེར་བར་འདོམས་གང་ལྷག་ཙམ་ཞིག་བཅས་ཡོད། 

རོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་བློ་ལྡན་གིས་བྟེ་མ་ཕྟེ་གང་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་གསྟེར་

ལ་བསྒྱུར་ཏྟེ་གཤྟེན་ཉི་མར་ཕུལ་བ་དྟེ་ཉིད་ལས།  གཤྟེན་ཉི་མས་བཞྟེངས་

པའི་དཔལ་གསང་མཆོག་མཐར་ཐུག་སོར་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་

ལ།  གསྟེར་སོྒ་ཉམས་ཞིག་སོང་འཕོྲས་གསྟེར་རི་ཡོད་པའི་ཤིང་སོྒའི་མྟེ་ལོང་

གཉིས་ད་ལྟ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད།  ཟུར་བང་ལས།  གསས་ཁང་གསྟེར་སོྒ་ཁ་མོ་

ལ།  །གང་མཇལ་ཚེ་འདིའི་ལས་ཉོན་འབང་།  །ཞྟེས་གསུངས། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།058

རྱི་རྒྱལ་དགྔོན། 

དྟེའི་རྒྱབ་ཕོགས་རི་རྒྱལ་དགོན་ཁི་བརན་ནོར་

བུ་རྟེ་ནི།  གཤྟེན་ཀུན་མཁྟེན་ཡྟེ་ཤྟེས་བློ་གོས་ཀིས་

ཕག་བཏབ་ཅིང་།  ཁོང་ཉིད་གདན་སའི་མཁན་པོ་

དང་པོ་མཛད།  དྟེ་རྟེས་གཤྟེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་

གིས་དར་རྒྱས་སུ་བཏང་ནས་བསན་འགོའི་དོན་

རྒྱ་ཆྟེར་མཛད་གནས་ཡིན་ལ།  བླ་རབས་དྲུག་པ་

གཤྟེན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་དུས་སུ་གཤྟེན་ཚང་

སྟེ་རིས་གཉིས་སུ་གྟེས་ཀང་།  བླ་བང་ནི་གཙོ་བོ་

གསྟེར་སྒོ་ཁ་མོ་དང་།  གདན་ས་གཅིག་བུ་དྟེ་རི་རྒྱལ་

དགོན་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ།  །རིག་གནས་གསར་བརྟེས་

གོད་ཆག་བྱུང་ནའང་ད་ཆར་བསྐྱར་བཞྟེངས་གནང་

ཞིང་ཕི་ནང་གང་སར་ཡར་རྒྱས་འག་ོབཞིན་མཆིས། 



རྟ་སྒྔོ་གངས་རྱི། 

ད་ནི་ར་སོྒ་ལ་སོང་ན་ར་སོྒ་ནི།  གཞིས་རྟེ་ས་ཁུལ་ངང་རིང་རོང་ཁོངས་སུ་གནས་ཤིང་།  འདི་ནས་གཙང་ཆུ་རྒྱུད་ཡར་དྟེད་

དྟེ་ངམ་རིང་རོང་ནས་ཟང་ཟང་ཤང་དང་།  དྟེ་ནས་བང་ནུབ་ཏུ་གཏད་དྟེ་ལམ་ལས་ས་ཚུགས་དུམ་བུ་བཅུ་དྲུག་གི་སར་སྟེབ་པ་

དང་།  ཁ་བང་ཕོགས་སུ་བལྟས་ནས་ཨ་གཞུང་ཤང་དུ་འགོ་ཞིང་།  མུས་ཀིས་ཕྱྭ་ཚེ་ཤང་དུ་སོང་ན་ར་སོྒ་དགྟེ་རྒན་མཐོང་བཞིན་

ཡོད་ཀང་།  ད་དུང་བང་ཕོགས་སུ་རྐང་ཐང་ཉིན་ཕྟེད་ཙམ་གིས་གནས་མདུན་དུ་འབོར།  དྟེ་མིན་ནག་ཆུ་ནས་སོང་ཚེ་དཔལ་

མགོན་རོང་དང་།  ཉི་མ་རོང་རིམ་གིས་སོང་ཏྟེ་ར་སོྒ་ཤང་དུ་སོང་ནའང་ཆོག  གནས་འདི་ཞང་ཞུང་སོྒ་ཕུག་བར་གསུམ་གི་བར་པ་

དང་།  གསང་སགས་ཀི་སྒྲུབ་སྟེ་སོ་བདུན་ནང་ཚན་གངས་གཉན་ར་སོྒ་ཞྟེས་པ་སྟེ།  མ་རྒྱུད་ཀི་གནས་ཆྟེན་ཉྟེར་བཞིའི་ནང་ཚན་

མཁའ་འགོ་ཁྱུང་གདོང་གི་གནས་ཡིན།  རྟེ་དྲུག་གནས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལོ་རྒྱུས་གསལ་སོྒྲན་ལས།  བང་ར་སོྒ་གངས་རི་མཁའ་འགོའི་

གནས།  །ཞྟེས་གསུངས། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།060

རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག 

ར་སོྒའི་མདུན་ངོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ནི།  རྣལ་འབོར་ནམ་

མཁའ་བློ་ལྡན་གི་བཞུགས་གནས་ར་སོྒ་ངོ་དམར་ལྷ་བཙན་

གིས་ཐོག་ཕུབ་པ་ཡིན་ཟྟེར།  བླ་མ་འདི་ནི་གཤྟེན་ཉི་མའི་ར་བླ་

གསུམ་ནང་གཅིག་འདིའོ།  །ཡུལ་དྟེ་ལ་ཉི་མ་ལུང་ཡང་ཟྟེར།

ར་སྒོ་ངོ་དམར་ལྷ་བཙན།



061 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

ཤྔོད་ཁམ་ཕུག 

ར་སོྒ་ཉི་མ་ལུང་གི་གཡོན་ངོས་ར་རིའི་མཚམས་སུ་ཤོད་ཁམ་ཕུག་བ་བ།  ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་ཀི་བླ་མ་དམུ་

ཤོད་ཏྲམ་ཆྟེན་པོའི་སྒྲུབ་གནས་ཏྟེ།  དམུ་རྒྱལ་བ་བློ་གོས་ཀིས་ཤོད་ཏྲམ་ཆྟེན་པོར་ཞབས་ཕི་ལོ་དགུ་ཞུས་སྐབས་

གཡའ་མ་སོགས་ཁུར་འདྟེན་བས་པར་གགས་པའི་ས་གནས་ཀང་ཡིན། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།062

དྭང་རའྱི་སྤྱན་མྱིག 

ར་སོྒ་ངོ་དམར་ལྷ་བཙན་གི་རི་སྐྟེད་གཡའ་སང་མཚམས་སུ་མཚོ་ཆུང་དྭངས་གཙང་ཞིག་ཡོད་པ་དྟེ་ལ་ནར་མྟེར་མཚོ་ཞྟེས་

དྭང་རའི་སྤན་མིག་ཡིན་པར་བཤད།  འདི་ཉིད་ཕི་ལྟར་ཁྲུས་ཀི་རིང་བུ་དག་བྟེད་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཆབ་གཙང་མ་དང་།  ནང་ལྟར་སིད་

པའི་ལྷ་བོན་གངས་གཉན་ར་སོྒའི་ཕོ་བང་།  གསང་བ་ལྟར་ན་མཁའ་འགོ་ཀྟེ་མ་འོད་མཚོའི་བླ་མཚོ་སྟེ།  ཁ་ལ་རག་ཆོག་མོང་གོལ་

མཚོ་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡིན།  དྟེ་དང་སྟེ་ཞིག་དགོན་གཉིས་བར་གི་རིའི་ལྡྟེབས་སུ་སར་འཛི་བོན་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀི་གདན་

སའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས་ཆགས་ཀང་རིམ་གིས་ཉམས་ཉྟེས་སུ་གྱུར། 



063 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

འབུམ་ནང་རྔོང་།

ར་སོྒའི་རི་གསྟེབ་ཏུ་སག་པ་ལ་ཡི་ལྷོ་ཕོགས་སུ་ར་སོྒ་གངས་ལུང་ནང་འབུམ་ནང་རོང་བ་བའི་གནའ་ཤུལ་ཡོད་པ་དྟེ།  ཞང་

རྒྱལ་བར་ཐོགས་བཅོ་བརྒྱད་བོན་པའི་ནང་ཚན་ཤྟེལ་རྒྱུང་ཧི་དོ་རྒྱལ་པོ་ཛྭ་དམར་འོད་ཀི་བ་རུ་ཅན་དང་།  ལྟེགས་མུར་ནམ་

མཁའི་རྒྱལ་པོ་བྟེྟེཌ ྰུརྱ་འོད་ཀི་བ་རུ་ཅན་གཉིས་ཀི་རོང་གནས་ཡིན། 

སྐྱིད་གསུམ་བླ་བྲང་། 

སྐྱིད་གསུམ་གོང་དུ་སར་གི་ཁང་རིང་དཔམ་

སྟེང་གཡར་མས་ཐོག་ཕུབ་པ་ཞིག་འདུག་པ་དྟེ་

ནི།  སྙན་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྟེའི་སྦིན་

བདག་སྐྱིད་འབར་རམ་སྐྱིད་གསུམ་བླ་བང་ཆགས་

མལ་དང་གཞིས་ཁིམ་ཡིན་ལ།  ནང་དུ་སོན་པ་རྣམ་

གསུམ་ཟྟེར་བའི་ལྷ་བིས་རིང་མ་འགའ་མ་ཉམས་པ་

ད་ལྟ་ཡོད། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།064



065 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

 དྭང་ར་གཡུ་བུན།

དྭང་ར་གཡུ་བུན་དགོན་ནི།  དྟེང་ཉམས་གསོ་

གང་ལྟེགས་གནང་ཞིང་།  བཤད་སྒྲུབ་ཀི་བསན་པ་རྒྱས་

མུས་ཡོད་ལ།  གནས་དྟེ་མ་རྒྱུད་ཀི་གནས་ཆྟེན་ཉྟེར་

བཞིའི་ནང་ཚན་མཁའ་འགོ་གཅན་གདོང་གི་གནས་ཏྟེ།  

གཅན་གདོང་རང་བོན་འབུར་དུ་དོད་པ་བཞུགས་པ་

མ་ཟད།  སྒྲུབ་གནས་སོ་དྲུག་གི་ནང་གསྟེས་དང་།  ཞང་

ཞུང་སྙན་རྒྱུད་ཀི་བླ་མ་སད་ནྟེ་གའུ་སོགས་གྲུབ་པའི་

སྐྱྟེས་མཆོག་དུ་མས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་གནས་ངོ་

མཚར་ཅན་ཡིན། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།066

དྭང་ར་གཡུ་མཚོ།   

དྭང་ར་གཡུ་མཚོ་ནི།  ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ཉི་མ་རོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་

ཤིང་།  དྭང་ར་གཡུ་བུན་དང་དྭང་ར་ཁྱུང་རོང་གི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་མཐོ་

ཚད་རིད་༤༥༣༥ཙམ་གི་ས་རུ་ཡོད།  མཚོ་མོ་འདི་ཡུམ་གནམ་ཕི་གུང་རྒྱལ་

གི་ཞལ་ཆབ་ཐིགས་པ་མཚོ་མོར་འཁིལ་ཞིང་འགོ་བའི་གསོས་སུ་གྱུར་པ་

དང་།  རྒྱལ་ཡུམ་ཤྟེས་རབ་བམས་མ་དྭང་རར་ལས་ཀི་དབང་མོར་སྤྲུལ་པ་

ལ་འགོ་བའི་མགོན་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོས་སྒྲུབ་བ་མཛད་དྟེ་མཚོ་ལ་བིན་གིས་

བརླབས་པ་དང་།  དབལ་བོན་སག་ལས་གནས་སོྒ་ཕྟེས།  གྲུབ་ཆྟེན་སད་

ནྟེ་གའུས་ཀླུ་བདུད་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་།  མཚོ་སྟེང་དུ་རྔ་ལ་ཆིབས་ནས་

རྒྱུགས་པ་དང་།  ཤྟེལ་གི་མཆོད་རྟེན་བཞྟེངས་པར་གགས་པའི་ས་གནས་

དྟེ་ཡིན།  སགས་ཀི་སྒྲུབ་སྟེ་སོ་བདུན་ནང་དྭང་རའི་མཚོ་འགམ་ཞྟེས་པའི་

གནས་དྟེ་འདི་ཕོགས་སུ་མིན་ནམ་སྙམ།



067 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།068



069 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

 དྭང་ར་ཁྱུང་རྔོང་།

འདི་ནི་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ཉི་མ་རོང་ཁོངས་དྭང་ར་གཡུ་མཚོའི་ཤར་ངོས་སུ་གནས་ཡོད་ཅིང་།  ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ལྟེགས་

མི་རྐའི་རྒྱལ་ས་ཞང་ཞུང་དབུས་ཀི་རོང་བཞིའི་ནང་གསྟེས་དང་།  ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་སོྒ་ཕུག་བར་གསུམ་གི་ནང་སོྒ་པའི་བར་

པའམ།  གཡས་གཡོན་དབུས་ཀི་སོྒ་གསུམ་གི་ནང་གསྟེས་སུ་སོྒ་ཕུག་བར་གསུམ་རྟེ་ཡོད་པའི་གཡོན་སོྒའི་བར་པ་ཡིན།  གནས་

འདིར་ཐ་མི་ཐད་ཀྟེ  གྟེར་མི་ཉི་འོད།  ར་སོན་སོལ་འཛིན་སོགས་ཀིས་གཏྟེར་གནས་དང་སྒྲུབ་གནས་སུ་མཛད་ཅིང་།  རང་བྱུང་

གི་བག་ཕུག་དང་།  ཡིག་འབྲུ་ཕག་མཚན་སོགས་ཀི་བཀའ་རགས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ལ།  འོག་མིན་འཐུག་པོ་

བཀོད་པ།  གཤྟེན་ཡུལ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་།  རྔ་གཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི།  རྒྱ་ནག་གང་ཆྟེན་འགིང་རི།  བླ་རི་གངས་དཀར་

ཏི་སྟེ།  རྟེ་དྲུག་ནམ་མཁའ་མཐོང་གསལ།  རྒྱ་རོང་དམུ་རོ་ལྷ་གཉན་སོགས་གནས་ཆྟེན་ཀུན་གི་བིན་བརླབས་ཀི་ཉག་ཐག་གནས་

འདིར་འབྟེལ་ཞིང་།  གང་མཇལ་སྐྱྟེ་བ་ས་ཕི་དན་པ་དང་།  འཁོར་བའི་སྐྱྟེ་སོྒ་འགག་པ།  མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སོགས་

དང་།  ཁད་པར་སྤྟེལ་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པར་འགྱུར་ཆྟེ་བར་གསུངས།  དྟེ་ཡང་སྟེ་བོན་ཐོག་རྟེའི་ཞལ་ནས།  གནས་འཐུག་པོ་བཀོད་

པ་མན་ཆད་ནས།  །ཐུགས་སྤྲུལ་བོན་རི་ཡན་ཆད་དུ།  །རིག་འཛིན་མཁའ་འགོ་ཐམས་ཅད་ཀི།  །ཚོགས་ཁང་འདི་ལས་ཡངས་པ་

མྟེད།  །བིན་རླབས་འདི་ལས་ཆྟེ་བ་མྟེད།  །གཏྟེར་ཁ་འདི་ལས་མང་བ་མྟེད།  །སྒྲུབ་ཐག་འདི་ལས་ཉྟེ་བ་མྟེད།  །མཆོག་ཐུན་རོགས་

པའི་གནས་ཆྟེན་ཡིན།  །འདི་ཉིད་མཇལ་ཞིང་ཐོས་པ་རྣམས།  །ངན་སོང་གསུམ་ལ་སྐྲག་མི་དགོས།  །ཞྟེས་གསུངས་སོ།  །



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།070

དྭང་རའྱི་འགྔོ་འདྲླེན། 

དྟེ ་ནས་བང་དུ ་ཕིན ་པའི ་ལམ་དུ ་དྭང་རའི ་

འགོ་འདྟེན་བཅུ་གསུམ་སོགས་རང་བོན་ཇི་སྙྟེད་ཡོད་

ཅིང་།  འོམ་ཕོའི་གོང་སྟེའི་གསྟེབ་ཏུ་མི་འགོ་བ་འདྟེན་

པ་གུ་རུའི་གདུང་འཛིན་གིས་སོྐྱང་བའི་དགོན་སྟེའི་ནང་

རྟེན་དུ་མགར་སོན་ཁོ་རྒྱལ་གི་གཏྟེར་ཕུར།  བ་རྒོད་ཀི་

མཆུ་ཡིས་བིས་པར་གགས་པའི་ཁོ་གཞུང་དང་།  ཤར་

ར་རིན་པོ་ཆྟེའི་ཕག་བིས་བཀའ་ལུང་རྒྱ་མཚོ་ཞིག་ཀང་

ཡོད་ལ།  གཟིགས་སྣང་ལས་བྱུང་བར་གགས་པའི་ཁོ་བོའི་

གདངས་དབངས་འཕྲང་ལུགས་གཞན་དང་མི་འད་བའི་

བིན་ཅན་ཡོད་པ་གསུངས། 
འབྲུག་འགོ་བ་འདྟེན་པ།



071 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

གཡུང་དྲུང་ལྷ་རླེ། 

དྟེའི་གཡོན་ཕོགས་ཀི་རི་ལྡྟེབས་སུ་ཅུང་ཙམ་ཕིན་ན་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྟེ་ཡོད།  འདི་ནི་སར་སྐྱིད་འབར་རམ་སྐྱིད་གསུམ་གིས་

བཏྟེགས་པའི་བླ་མ་གཤྟེན་རྒྱལ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྟེའི་གདན་ས་དང་།  དྟེའི་རྟེས་ལྷ་སོྒམ་དཀར་པོ་བཞུགས་ཤིང་།  གང་དྟེས་བོན་

འཁོར་བསོྐར་དུས་བཞུགས་ཁི་སྒྲུབ་ཕུག་གི་མདུན་ཐང་དུ་ཡོད།  ད་ལྟ་ཉྟེ་སོྐར་དུ་སྒྲུབ་ཁང་ཞིག་ཤུལ་འགའ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་

ནི།  སྙན་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་ཤར་པ་དང་སོང་ཚུལ་ཁིམས་དཔལ་གིས་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀི་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པའི་ས་གནས་

ཀང་ཡིན།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།072

ཀ་ཁ་གསླེར་མྔོ་ཐང་། 

འོམ་ཕོའི ་བང་དུ་ཅུང་ཞིག་ཕིན་ན།  འོམ་ཕོ ་ལུང་པ་དང་

འཕྲད།  དྟེ་ནས་ཕར་བང་དུ་བྟེ་མའི་སྒས་ཆྟེན་པོར་ཡོད་ས་དྟེར་ཐག་

རིང་ནས་དཔིད་ཀར་བལྟས་ན།  རྩྭ་ཡི་སྐྱྟེ་སངས་ཀི་རི་མོ་ཀ་ཁ་སོགས་

གསལ་བར་མཐོང་ཟྟེར།  འདི་ནི་བརན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་བང་

གི་ཀ་ཁ་གསྟེར་མོ་གཡུང་དྲུང་ཡི་གྟེ་མ་ཞྟེས་པ་དྟེའི་རྟེན་གནས་ཡིན་

ལ།  དྭང་རའི་འགོ་འདྟེན་བཅུ་གསུམ་གས་ས་འགོ་བ་འདྟེན་པ་ཡང་

འདི་ཡིན།  ད་ལྟ་དཀར་མོ་གསྟེར་ཐང་ཞྟེས་འབོད།

སྨྔོན་ལུང་བྲག་ར།

དྟེའི་བང་ཕོགས་སུ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཕིན་ན།  དྭང་ཆུང་ཟྟེར་བའི་མཚོ་དང་ཡུལ་སྟེ་ཡོད།  ས་དྟེའི་སོན་ལུང་བག་ར་རུ་བླ་

མ་རོགས་ལྡན་གཡུང་རིན་གི་སྒྲུབ་གནས་དང་སྒྲུབ་ཕུག་བཅས་ཡོད་ཀང་།  དྟེང་དུས་གུ་རུའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་བསྒྱུར་འདུག  དྭང་ར་

དང་ར་སོྒ་སོགས་ལ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  སོན་བོན་གྲུབ་བརྟེས་ཀི་སྐྱྟེས་བུ་དུ་མས་བིན་གིས་བརླབས་ཤིང་།  ཁད་པར་དུ་

ར་སྒོ་དགྟེ་རྒན་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤན་སར་དགྟེ་བསྙྟེན་གི་སོམ་པ་བླངས་བར་གགས། 



073 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

ཕུག་ཆུང་ར་མྔོ། 

ར་སོྒ་ནས་ཕུག་ཆུང་ར་མོ་ལ་འགོ་མོས་ཚེ།  དང་པོ་མཚོ་སད་ཤང་ལ་འགོ།  དྟེ་ནས་ཁ་ཆྟེན།  སྐྱང་འགོང་།  ཚ་རོ།  གཟའ་ར་

བཅས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དྟེ་ཡོ་སོ་ལ་བརྒལ་ན་ཇོང་ལུང་པར་འབོར།  དྟེང་སང་དྟེར་ཇོང་བག་དཀར་རམ་ཇོ་མོ་བག་དཀར་བ་བའི་

ངོས་སུ་ཕུག་པ་མདའ་དོག་པོ་ཕུག་ཡངས་ཤིང་གསལ་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་པ་དྟེ།  སྟེ་དཀར་སོན་པ་བཞུགས་གནས་ཕུག་ཆུང་

ར་མོའམ་ར་ཕུ་ཤྟེལ་དཀར་བག་དང་།  འདུ་གནས་སོ་བདུན་གི་གཡས་རུའི་འདུ་གནས་ར་ཕུ་དོན་ལྷས་ཟྟེར་བ་དྟེ་ཡིན་པར་ངོས་

འཛིན་བྟེད་ཀི་འདུག  འདི་ནི་ངང་རིང་རོང་ཁོངས་སུ་ཆགས་ཡོད།  གཞན་ཡང་རྒྱུང་སྲུབ་གསང་བའི་བག་ནི།  འདིའི་ཕོགས་སུ་

ཡོད་པར་གསུངས།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།074

དྭ་རྔོག 

སྣང་བཞྟེར་ལོད་པོ་བཞུགས་གནས་དྭ་རོག་ནི།  འབོང་པ་རོང་ཁོངས་

སུ་གནས་ཤིང་།  འདི་ཉིད་མཇལ་བར་གཞིས་རྟེ་ནས་སོང་ན་ལྷ་རྟེ་རོང་

དུ་ཕིན་པ་དང་།  དྟེ་ནས་ལམ་ལས་དུམ་བུ་ས་ཚུགས་ཉྟེར་གཉིས་ཟིན་

མཚམས་སུ་འབོང་པ་རོང་དང་།  མཚོ་ཆྟེན་རོང་གང་བདྟེར་སོང་ན་ཆོག་

ཀང་།  འབོང་པ་ནས་སོང་ཚེ་འབོང་པ་རོང་གསར་པ་དང་།  ཆོས་འཁོར་

ཤང་།  བུལ་ཏོག་ཤང་བཅས་བརྒྱུད་དྟེ་ལུང་དཀར་ཤང་དུ་སྟེབ་པ་དང་དྭ་རོག་

གཡུ་མཚོ་མཇལ།  དྟེ་མིན་མཚོ་ཆྟེན་རོང་ནས་འགོ་དགོས་ཚེ་བག་ཡྟེ་ཚྭ་ཁ་

ནས་བར་བང་ཤང་ལ་སོང་ན་ཉྟེ་ཟུར་དུ་ཡོད། 



075 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།076

བྲག་ཤ་བ་གདྔོང་། 

མཚོ་ཟུར་གི་བག་རི་ཁག་ལ་དྟེང་སང་ཡུལ་མིས་

ལྷ་ཁང་ར་བ།  བག་ཤ་བ་ལྷ་ཁང་།  ནོར་ཕུག་སྒྲུབ་

ཁང་།  ཉ་འདུས་སོྒ་ཕོར།  ཁི་ར་རོ་རྟེའི་སྒྲུབ་ཕུག  སང་

གདོང་བཤིབས།  སིད་པའི་རོ་རིང་སོགས་རོ་རིང་སུམ་

བརྒྱ་བཅས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ནང་ཤ་བ་ལྷ་ཁང་

གགས་པ་དྟེ །  ཞང་ཞུང་སྙན་བརྒྱུད་སོྒྲན་མ་དྲུག་པ་

ལས།  གྟེར་སྤུངས་ཆྟེན་མོ་སྣང་བཞྟེར་ལོད་པོ་དྲྭ་བྟེའི་

ནུབ་ཕོགས།  བག་ཤ་བ་གདོང་གི་དགོན་པ་ན་བཞུགས་

ཙམ་ན།  རྟེ་ཏ་པི་ཧི་ཙ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དྟེ་བོན་ནས།  ཞྟེས་

རྟེ་ཏ་པི་ཧི་ཙས་སྣང་བཞྟེར་ལོད་པོ་ལ་རོགས་པ་ཆྟེན་པོ་

བཀའ་རྒྱུད་སོྐར་བཞི་ཕལ་ཆྟེར་སྙན་དུ་བརྒྱུད་སའི་ས་

གནས་བིན་ཅན་དྟེ་ཡིན།  དཔོན་ཆྟེན་བཙན་པོ་བཞུགས་

གནས་དྭ་རོག་བག་རི་ཞྟེས་པ་དྟེའི་ནང་གང་ཡིན་མིན་ཞུ་

སོབས་མ་རྟེད།



077 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

དྭ་རྔོག་ལྕགས་ཕུབ།

དམུ་རྒྱལ་བ་བློ་གོས་ཀི་བཞུགས་གནས་

དྭ་རོག་ལྕགས་ཕུབ་ནི།  མཚོ་དྟེའི་ཤར་ཕོགས་

ཐག་མི་རིང་བའི་སར་ཕུབ་གཞོང་གྟེན་དུ་

བསན་འདའི་ས་མིང་དུ་དྟེང་སང་ལྕགས་ཕུབ་

འབོད་པ་དྟེ་ཡིན།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།078

བྔོན་པྔོ་དྔོ་སྔོགས། 

ད་དུང་དྭ་རོག་ས་ཆར་དྟེང་སྐབས་འབོད་བཞིན་པའི་མཚོ་དཀིལ་གི་དོ་སྟེ།  རོང་སོ་ཁ།  གུང་དོ།  དོ་རྟེ་འབུག  ར་སྒ་དོ་འམ་

བོན་པོ་དོ།  དོ་སྒྟེད་པུ།  དོ་དིལ་བུ།  དམལ་ལིད་དོ།  བག་རྒྱ་སོྒ་དོ་བཅས་མང་རབས་ཞིག་འདུག་པ་དྟེ་དག་བོན་གཤྟེན་སུས་སྒྲུབ་

གནས་ཡིན་པ་ཞིབ་གསལ་མ་ཤྟེས་རུང་།  བོན་གི་སྒྲུབ་གནས་ཡིན་པར་ཡིད་གཉིས་མི་དགོས་པ་ནི།  ར་སྒ་དོ་འམ་བོན་པོ་དོ་དང་

དོ་སྒྟེད་པུ་གཉིས་ཀིས་མཚོན་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཤུལ་ཁག་འགའ་ཡོད་པའི་ནང་ཉྟེར་ཆར་བོན་དཔྟེའི་གཟུངས་གཞུག་དང་།  རིན་

ཆྟེན་གཟི་སོགས་དངོས་སུ་ཐོན་ཡང་ཆོས་ལུགས་ཀི་རུ་འདྟེས་བསྟེགས་གཏོར་བས་པ་བཤད།



ས་ཏྱི་ཕུག 

མངའ་རིས་ཁུལ་སྒྟེར་རྟེ་རོང་གཡུ་ཐོག་ཤང་ཁོངས་ས་ཏིའི་གོང་ཚོའི་ཉྟེ་ཟུར་ས་ཏི་དགོན་ནམ་གགས་རྒྱལ་དགོན་ཞྟེས་

བཀའ་རྒྱུད་ཀི་དགོན་པ་ཡོད་སའི་ས་ཏི་ཕུག་ཅྟེས་པ་དྟེ།  ཁྱུང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་གནས་ཡིན།  གནས་དྟེར་བོན་གི་

གྲུབ་ཆྟེན་བཅུ་གསུམ་འཇའ་ལུས་གཤྟེགས་པར་ཡུལ་མིའི་ངག་ལམ་དུ་གགས།  སྒྟེར་རྟེ་རོང་ནས་རྐང་ཐང་ཉིན་ལམ་ཕྟེད་ཙམ་གི་

ས་རུ་ཆགས་ཡོད། 



བྲག་རྔོང་དཀར་པྔོ། 

དྟེ་ནས་ནུབ་ཕོགས་སུ་ཁ་བསན་ལ་བག་ལུང་ལ་དང་།  རོ་ཚང་ལ།  སྟེལ་ཀོག་ལ་བཅས་བརྒྱུད་དྟེ་རྐང་ཐང་ཉིན་ལམ་གཉིས་

ལྷག་ཙམ་སོང་ན་མ་མིག་ཤང་དུ་སྟེབ།  དྟེའི་ཉྟེར་སར་བང་ཐད་བག་རོང་དཀར་པོ་འབོད་པ་དྟེ།  ཚེ་སྤུངས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་

བཞུགས་གནས་ཡིན།  མདུན་ངོས་སུ་རིང་མའི་དགོན་པ་མ་མིག་དགོན་ཞྟེས་པ་ཆགས་ཡོད་ལ།  གང་དྟེའི་བཞུགས་གནས་སྒྲུབ་

ཕུག་ནི་དགོན་པ་དྟེའི་ལྟག་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཕུག་པ་དྟེ་ཉིད་ཡིན།  ད་དུང་ཁོང་གི་ཐུགས་སས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞུ་བ་

གནས་འདིར་འཇའ་ལུས་སུ་ཕྟེབས་ཚུལ་དང་གོང་གི་ས་ཏི་ཕུག་དང་།  འདི་གཉིས་ཀར་བོན་པོའི་སྒྲུབ་གནས་བིན་ཆྟེན་རྟེད་ཟྟེར་

ཡུལ་མིའི་བཤད་སོལ་མ་ཉམས་པར་འདུག 
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སྟག་ཐབས་སླེང་གླེའྱི་བྲག

སྒྟེར་རྟེ་རོང་ཡ་ར་ཤང་ཁོངས་གདའ་རྐང་ལ་མཚམས་

སུ་གཏྟེར་རོང་སྟེང་གྟེའི་བག་གི་དགོངས་མཛད་བླ་མའི་སྒྲུབ་

ཕུག་འབོད་པ་དྟེ།  རྟེ་ཏ་པི་ཧི་ཙ་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་གོལ་

སའི་གནས་སག་ཐབས་སྟེང་གྟེའི་བག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་

ཚུལ་འདུག་ཀང་ཡིན་མིན་བརག་དགོས།  དྟེང་སང་གཏྟེར་

རོང་སྟེང་གྟེའི་བག་ཅྟེས་འབོད། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།082

ས་ལ་ཕུག 

ལྷ་ས་ནས་ས་ལ་ཕུག་ཏུ་གནས་མཇལ་འགོ་དགོས་ན།  གཞིས་རྟེ་ནས་གཉའ་ལམ་རོང་སོ་རོང་ཤང་ལ་ཕུག་གོང་ཚོར་ཕིན་

པ་ན་ཟུར་དུ་ཡོད་ལ།  གཞན་ཡང་ལྷ་རྟེ་རོང་ནས་སོང་ན་ལམ་ལས་དུམ་བུ་ས་ཚུགས་བཅུ་བདུན་སར་འབོར་བ་དང་།  ནུབ་ངོས་

ཟམ་པ་བརྒལ་ཏྟེ་བག་ནག་ཤང་ནས་ཆགས་འགོ་གོང་ཚོའི་ནུབ་ཕོགས་སུ་ཅུང་ཙམ་སོང་ན་དཔལ་མོ་ཐང་བ་བའི་ཟུར།  དྟེང་

སང་ཆོས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡོད་ས་དྟེ་ནས་མུས་ཀིས་ནུབ་ཕོགས་སུ་སོང་ན།  ལ་ཕུག་གོང་ཟུར་དུ་སར་རྒྱལ་སས་ས་ཡི་གདུང་

འཛིན་བཟང་པོ་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཀི་གདན་ས་ས་ལ་ཕུག་དགོན་ཡོད།  འདི་ནི་རིག་གསར་གིས་མ་གོད་པའི་དགོན་རིང་ཞིག་

ཏུ་བཞུགས།  ཤར་རི་དམར་རྟེ་རོང་གི་རྟེ་མོར་ས་སོན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་གཟའ་རྒོད་རོད་ལ་མནན་ཏྟེ་བག་ལ་བཏགས་རྟེས་

དམིག་གུ་དང་།  སོན་པའི་ཞབས་རྟེས་གྲུ་གང་ལྷག་ཙམ་དང་།  རི་སྐྟེད་དུ་ས་ཡི་གདུང་རབས་རིམ་བོན་བཟང་པོ་བཅུ་གསུམ་གི་

སྒྲུབ་གནས་ཕུག་པ་བིན་ཅན་ཉམས་དགའ་བ་བཅས་ཡོད། 





མཁའ་འགྔོ་ཕག་གདྔོང་། 

དྟེའི་ཉྟེར་འདབས་ལྷ་མཚོ་སིན་

མཚོ་ཞྟེས་པའི་མཚོ་གཉིས་སྦྲྟེལ་གི་

རར་མ་རྒྱུད་ཀི་ལྷ་སིན་འཐབ་པའི་

མཁའ་འགོ་ཕག་གདོང་གི ་གནས་

ཡིན་ལ།  ས་གནས་དྟེར་ཕག་གདོང་

རང་བོན་ངོ་མཚར་བ་ཡོད།  ད་དུང་

ཉྟེ་སོྐར་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་

ཕུག་ཡིན་པར་བཤད་པའི་བག་ཕུག་

ཅིག་ཀང་མཆིས་ལ།  གངས་ཅན་

རིན་པོ་ཆྟེའི་༼བཟོད་པ་རིན་པོ་ཆྟེ།༽

ཞབས་རྟེས།  མཚོ་ར་མ་བུའི་ཞབས་

རྟེས་བཅས་མཇལ་དུ་ཡོད། 



ཤ་མླེད་གངས་དཀར། 

མཚོ་གཉིས་པོའི་ཕར་ཀའི་ནུབ་ཕོགས་སུ་ཉིན་

ཤས་བརྒལ་ཚེ།  བོད་ཡུལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ་བརན་

མ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་ཤ་མྟེད་གངས་དཀར་བ་བ་

ཡོད་ལ།  དྟེའི་རི་རྒྱུད་ནས་སོང་ན་སྐུ་ལྷ་གྟེར་མཛོད་

ཅྟེས་པའི་གངས་རི་ཆྟེན་པོ་དྟེ་ཡང་རིམ་བཞིན་མཇལ། 

སྐུ་ལྷ་གྟེར་མཛོད།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།086

གད་ཀྱི་བྱི་བ་མཁར། 

འདི་ནི་སྐྱིད་གོང་རོང་ཁོངས་ས་ལ་ཕུག་དགོན་གི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྐང་ཐང་ཉིན་གཅིག་ཙམ་སོང་ན།  ཀྲྟེ་པ་ཤང་བ་མང་གོང་

ཚོའི་གངས་བོན་ཆྟེན་གཡོན་ཕོགས་གངས་མཚམས་སུ་སྐྱིད་ཕུག་ཉི་མ་རོང་ཞྟེས་པའི་ས་དྟེར་ངོས་འཛིན་སོལ་འདུག  གད་

ཀི་བི་བ་མཁར་ནི་གི་གུམ་བཙན་པོས་བོན་བསན་བསྣུབས་སྐབས་བོན་གཤྟེན་རིག་འཛིན་རྣམས་བསན་པ་གནས་སངས་སོྐར་

བཀའ་བགོས་མཛད་ས་དང་།  ཞང་ཞུང་དབུས་ཀི་མཁར་བཞིའི་ཡ་གལ་དང་།  གསང་སགས་ཀི་སྒྲུབ་སྟེ་སོ་བདུན་གི་ནང་ཚན་

ཡིན།  ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆྟེས།  ཡར་སང་རོང་ཟྟེར་བའི་ཡུལ་དུ་གཡས་རུ་གཙང་པོའི་ལྷོ་འགམ་དུ་ཡུལ་གད་ཟྟེར་བའི་

སར།  གད་ཀི་བི་བ་མཁར་ཞིག་ཤུལ་མང་ངོ་།  །ཡུལ་དྟེའི་སོྐར་དུ་ཞ་ལུ་གོང་ཁ་ཟྟེར་བ་དྟེ་ཡོད།  ཞྟེས་གསུངས་པས་བརག་པར་

མཛོད།
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བ་དུར་འྔོག་མ། 

ས་ལ་ཕུག་ནས་བང་ཕོགས་

སུ་ཉིན་ལམ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང་

མཚམས།  གཞིས་རྟེ་ཁུལ་ས་དགའ་

རོང་ས་དགའ་ཤང་ཡར་ཆབ་གོང་

ཚོའི ་ཉྟེར་འགམ་དུ་སར་དགོན་

བདག་སན་རིས་བསྐྱངས་པའི་བ་

དུར་འོག་མ་ཆགས་ཤུལ་ཡོད། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།088

འགན་གྱི་རྱི་གྔོང་། 

དྟེ་ནས་གཙང་པོའི་བང་རྒྱུད་ནས་ཡར་རྐང་ཐང་

ཉིན་ལམ་ཕྟེད་གཉིས་ཙམ་ཕིན་པ་དང་།  བ་དུར་གོང་མ་བ་

བར་ཡར་གི་རི་བོ་དྟེ་མ་རྒྱུད་ཀི་མཁའ་འགོ་གསའ་གདོང་

གི་གནས་དང་།  གསང་སགས་ཀི་སྒྲུབ་སྟེ་སོ་བདུན་ནང་

ཚན་འགན་གི་རི་གོང་དང་།  བག་བཙན་ཨ་བསྟེའི་རྟེན་

གནས་བང་ཤར་བསྟེ་བག་འབོད་པ་དྟེ་ཡིན་ལ། དྟེར་མཁའ་

འགོ་གསའ་གདོང་རང་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན་བཞུགས།  དྟེ་

ཡང་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་སོྐར་གསུམ་ལས།  བག་

དམར་འགན་གི་རི་བོ་ཆྟེ་ལ།  ལོ་པཎ་དབུ་ལྔའི་མཆོད་

རྟེན་བཞྟེངས་སུ་གསོལ་ཏྟེ།  ལས་དཔོན་སྐུ་སྲུང་སྟེ་བཞིས་

མཛད།  ཅྟེས་བོན་བསན་ས་དར་སྐབས་ནས་ས་གནས་

འདིར་མཆོད་རྟེན་བཞྟེངས་ཡོད་པ་གསལ་ལ།  ད་ལྟའི་

ཆར་གནའ་ཤུལ་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། 



089 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

བྲག་ལུང་དཀར་མྔོ། 

དྟེ ་ནས་ནུབ་ཕོགས་གཙང་རྒྱུད་ནས་ཉིན ་

གཅིག་ལམ་དུ་སོང་ན།  གཞིས་རྟེ་ཁུལ་སྐྱིད་གོང་

རོང་ཀྲྟེ་པ་ཤང་མདའ་མོ་གོང་ཚོའི་ཕུ་རུ་ཀྲྟེ་སོན་ཕུན་

ཚོགས་གགས་པས་ཕག་བཏབ་པའི་ཀྲྟེ་པ་དགོན་གི་

རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་།  བག་ལུང་དཀར་མོ་ཞྟེས་

པའི་རི་ཁོད་ཀང་ཡོད།  དྟེའི་ཉྟེ་སོྐར་དུ་སན་ལུང་

བང་ཆུབ་རིའི་གནས་སུ་སར་སན་ལུང་བླ་མ་དུ་མ་

བཞུགས་ཤིང་།  དགོན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས་

ཉམས་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་ཤུལ་གི་རྟེས་གསལ་བར་

ཡོད།  གཙང་པོའི་བང་རྒྱུད་ནས་ཡར་ཆོས་པའི་ལྷ་

ཁང་བཀྲ་དུན་ཞྟེས་པ་ཡོད་ཅིང་།  ས་དྟེ་བོན་གི་གཏྟེར་

གནས་ཡིན་པར་གགས། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།090

བྲག་ཕུག་རྔོང་ཆླེན། 

འདི་ནས་ས་དགའ་རོང་དང་འབོང་པ་རོང་བར་ཡུམ་ཤང་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཡོང་ལམ་གི་བང་ནས་ནིའུ་གཙང་པོ་ཕུག་ཏུ་

ཡར་ཕིན་པས།  དྟེང་དུས་འབོང་པ་རོང་ཁོངས་སག་རོང་ཟྟེར་བའི་ས་དྟེ།  གསང་སགས་ཀི་སྒྲུབ་སྟེ་སོ་བདུན་གལ་དབལ་གི་བག་

ཕུག་རོང་ཆྟེན་དང་།  གནས་ཆྟེན་ཉྟེར་བཞིའི་ནང་བག་ཕུག་རོང་ཆྟེན་མཁའ་འགོ་འབྲུག་གདོང་ལྔ་ཞྟེས་པའི་གནས་ཡིན་པར་

བཤད།  ས་དྟེར་རང་བྱུང་གི་ཆུ་ཚན་དང་།  སྒྲུབ་ཕུག་སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད། 



091 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

ཞང་ཞུང་དུམ་པ་ཚལ། 

ད་ནི་བར་ཡུམ་ཤང་གཙང་པོའི་ཕར་ཀ་གུང་དུམ་བ་བའི་ས་ནི།  སོན་པ་བོད་དུ་བོན་དུས་བདུད་དམག་གིས་ས་དང་བྟེ་

མའི་འཚུབ་མ་བཏང་ནས་སོན་པ་འཁོར་བཅས་ས་ཡིས་མ་ནོན་པར།  མ་ངམ་བྟེ་མའི་གསྟེབ་ནས་བག་གི་གཡུང་དྲུང་སྐྱྟེས་པ་

ལ།  སོན་པས་ཞབས་རྟེས་བཏོད་དྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཀི་རགས་སུ་བཞག་སའི་གནས་དང་།  སོན་པས་བོད་ཀི་བོན་པོ་རྣམས་ལ་ལྷ་གསོལ་

བ་དང་།  འདྟེ་བཀར་བའི་ལུང་ཕོག  ནམ་ཞིག་ཐྟེག་པ་རིམ་དགུའི་བོན་དར་བའི་སོན་ལམ་བཏབས་ཞྟེས་པའི་གནས་འདི་ན་

ཡིན།  ཞང་རྒྱལ་བཅོ་བརྒྱད་གལ་ནས་གུ་ཝྟེར་ནོར་གི་རྒྱལ་པོ་ག་ལྗང་འོད་ཀི་བ་རུ་ཅན་གིས་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་སིད་བསྐྱངས་སའི་

སྐུ་མཁར་ཕོ་བང་གསྟེར་གི་མཁར་ཞྟེས་པའང་ས་གནས་འདིར་ཡོད་པ་ཡིན་པས།  ད་ཆར་དྟེའི་སོྐར་དུ་གནའ་བོའི་མཁར་ཤུལ་

མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།092

རྔོ་རྱིང་དམར་པྔོ། 

ཡར་སོང་ན་དམག་དཔོན་གི་གནས་ཇོ་རི་ཡོད་ལ།  རི་གསྟེང་དུ་རོ་

རིང་དམར་པོ་གས་རོ་རིང་འགའ་འདུག་ཀང་།  ར་བའི་རོ་རིང་དམར་པོ་དྟེ་

ཉིད་དུས་འགྱུར་ནང་གཏོར་བརླག་ཏུ་སོང་བར་བཤད་ལ།  དྟེའི་ཉྟེ་སོྐར་དུ་

བོན་གཤྟེན་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀི་བཞུགས་གནས་སྒྲུབ་ཕུག་དང་།  གནའ་

མཁར་རིག་ཤུལ་དུ་མ་འདུག  འདི་ནི་འཕོ་བ་བཙན་གི་རྟེན་གནས་རོ་རིང་

དམར་པོ་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡིན། 



མ་མགྔོ་གཡུ་མཚོ། 

མ་མགོ་གཡུ་མཚོ་ནི།  རོ་རིང་དམར་པོའི་མདུན་ཐང་དུ་ཡོད་ལ།  ཡུལ་མིང་དུ་མར་ཁུ་གཡུ་མཚོ་འབོད་པར་བྟེད།  འདི་

ནི་ཆྟེ་བཙན་དམག་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་གསང་ཡུམ་མ་མགོ་གཡུ་མཚོའི་རྟེན་གནས་ཡིན།  མ་མགོ་ཚོང་ར་འདི་ཕོགས་སུ་ཡོད་པར་

གསུངས་ཀང་མ་ཡིན་ཏྟེ།  དྟེ་ནས་ཉིན་ལམ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་འགང་བའི་གུང་དུམ་ཕོགས་སུ་ཡོད་པར་ད་སྐབས་ཡོངས་གགས་

ཡིན་པས་སོ།  །



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།094

གངས་དཀར་ཏྱི་སླེ། 

དྟེ་ནས་གངས་ཏི་སྟེར་འགོ་ན་པུ་ཧིང་རོང་

ཁོངས་བར་ཡུམ་ཤང་ནས་མ་ཡུམ་ཤང་བརྒྱུད་

མ་ཡུམ་ལ་འགོར་འབོར་བ་དང་།  བང་དུ་ཁ་

གཏད་སོང་ན་གངས་ཏི་སྟེ་མཇལ།  འདི་ནི་རྒྱ་

མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་རིད་༦༦༥༦མཚམས་

སུ་གནས་ཡོད།  ཚངས་དབངས་ཡིད་འཕོྲག་

ལས།  ཡུལ་ཆྟེན་བཅོ་བརྒྱད་སྙིང་པོ་ཞང་ཞུང་

ཡུལ།  །བོད་ཀི ་ཆུ་བོ་བཞི ་འདུས་དབུས་ཀི ་

རི།  །རི་བོ་གངས་རྒྱལ་ཏི་སྟེའི་རྟེ་མོ་ཡི།  །ཤྟེལ་

གི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ལྟྟེ་བར་བབས།  །ཞྟེས་

ད ང ་ །   ས ངས ་ རྒྱས ་ སོ ན ་ པ འི ་ ག ཙོ ་ བོ ་

དྟེས།  །གངས་གཉན་ཡ་བག་ཤ་ར་ལ།  །གངས་

དཀར་ཏི་སྟེ་བ་བར་བཏགས།  །ཞྟེས་ལྷོ་ཕོགས་

འཛམ་བུ་གིང་གི་ལྟྟེ་བ།  བོད་ཀི་ཆུ་བཞི་འདུས་

པའི་འགོ་བོ།  གཙང་མ་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་འདིར་



095 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

ཐོག་མར་བདག་ཅག་གི་སོན་པ་གཤྟེན་རབ་མི་བོ་ཞབས་བཅགས་སྐབས།  ཞི་རྒྱས་དབང་དག་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་སོྒ་ནས་བིན་གིས་

བརླབས་ཤིང་།  རིམ་གིས་གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ཇི་སྙྟེད་གྲུབ་དང་གོལ་བ་ཐོབ་པའི་ས་སྒྲུབ་གནས་སོ་དྲུག་དང་།  གསང་

སགས་ཀི་སྒྲུབ་སྟེ་སོ་བདུན་གི་གཙོ་བོར་གྱུར།  ཞང་ཞུང་དུ་གཡས་གཡོན་དབུས་ཀི་སོྒ་གསུམ་དང་།  ནང་གསྟེས་སུ་སོྒ་ཕུག་བར་

གསུམ་རྟེ་ཡོད་པའི་གཡོན་སྒོའི་ཕུག་པ་ཡིན། 

དྟེ་ཡང་སུམ་པའི་བོན་པོ་དབུ་དཀར་གི་ཞལ་ནས།  གནས་ཀི་འབྟེལ་བ་བཞག་པ་རྣམས།  །མ་དག་སྟེམས་ཅན་ལུས་བོར་

ནས།  །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱྟེ་བར་ངྟེས།  །ཞྟེས་དང་།  སྟེ་བོན་ཐོག་ཙེའི་ཞལ་ནས།  གཉན་ཆྟེན་གངས་དཀར་ཏི་སྟེ་ལ།  །སོྒམ་སྒྲུབ་

ཡུན་དུ་གང་བས་པ།  །རབ་ལ་སོང་ཉིད་ལྟ་བ་ནི།  །ཐོགས་མྟེད་རྟེ་རྒྱལ་ལྟ་བ་འཆར།  །ཞྟེས་སོགས་ནས།  ཕག་དང་སོྐར་བ་གང་

བས་པ།  །གཅིག་བཅུ་ཁི་འབུམ་དག་ཏུ་འགོ།  །མཚན་བཅས་བཟླས་བརོད་བས་པ་རྣམས།  །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཀང་།  །ཞྟེས་

དང་།  ཟུར་བང་ལས།  འཛམ་གིང་ལྟྟེ་བ་གངས་ཏི་སྟེ།  །གང་མཇལ་སྐྱྟེ་བ་གསུམ་ནས་ཐར།  །ཞྟེས་གསུངས་ལ།  གངས་རིའི་

གནས་འདི་ནི་གོམ་པ་སོས་ཆོག་བང་ཆུབ་རི།  ཞལ་ལ་མཇལ་ཆོག་མཐོང་གོལ་རི།  ཐོད་པ་བོར་ཆོག་འཕོ་བ་རི།  ཁ་ལ་རག་ཆོག་

མོང་གོལ་མཚོ་ཞྟེས་པ་ཡིན་པས།  གནས་དྟེ་རུ་གོམ་པ་བརྒྱབ་ཚེ་ངན་སོང་རོག་པས་འཕུལ་ཡང་མི་འགོ་བ།  སོྒམ་སྒྲུབ་ཕག་སོྐར་

སོགས་གང་བས་དུང་ཕྱུར་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་འགྱུར་དང་།  དུས་བཟང་དག་ལ་དྟེའི་ལོག་འགྱུར།  ཁད་པར་ར་ལོ་གནས་མགོན་སྐབས་

སུ་འབུམ་འགྱུར་ཡོད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བརོད་ཀིས་མི་ལངས་པ་ཡོད་པར་གསུངས།  །



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།096

ག་ལྗང་གཡུ་ལྔོ་རྔོང་མཁར། 

གནས་འདི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་པུ་ཧིང་རོང་ཁོངས་གངས་རིན་པོ་ཆྟེའི་ལྷོ་ངོས་སུ་མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་རིད་

༤༧༠༠ས་རུ་ཆགས་ཤིང་།  ཞང་ཞུང་རྒྱལ་མཁར་ལྔའམ་དབུས་ཀི་མཁར་ཆྟེན་ལྔ་ཞྟེས་པའི་ནང་གསྟེས་ག་ལྗང་གཡུ་ལོ་མཁར་

ཏྟེ།  ཞང་ཞུང་བ་རུ་ཐོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་ཐོག་མ་ཁི་ཝྟེར་གསྟེར་གི་བ་རུ་ཅན་གི་བཞུགས་མཁར་ཡིན་ལ།  སོན་པ་

བོད་དུ་ཕྟེབས་སྐབས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀིས་བསན་སྦིན་བླ་མྟེད་ཞུས་ཤིང་།  སོན་པས་ཀང་མདོ་ཁི་རྟེ་ལུང་བསན་དང་།  ཞང་ཞུང་

མྟེ་རིའི་བོན་སོྐར་རྣམས་གསུང་ནས་བསན་པ་བཞག་སའི་གནས་སུ་མཛད།  དྟེང་རྒྱང་གགས་དགོན་ཞྟེས་པ་འབི་གུང་བཀའ་

བརྒྱུད་པའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་དགོན་གནས་དྟེ་ཡིན། 



097 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

དྲྱི་བདའ་སྔོས་རྱི། 

གངས་རིའི་བང་ནུབ་དུ་རྐང་ཐང་ཉིན་གཅིག་ལྷག་

ཙམ་སོང་ན།  མོན་འཚེར་ཤང་དུ་སྟེབ་ཐུབ་པ་དང་།  དྟེ་

ནས་ཡུན་ཙམ་ཞིག་སོང་ཚེ་དི་བདའ་སོས་རི་ཡོད་ལ།  དྟེ་

ཉིད་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གི་སྒྲུབ་གནས་ཡིན་པར་བཤད་

སོལ་ཡོད།  དྟེང་སང་ཏྲྟེ་ཏ་པུ་རི་ཡང་ཟྟེར། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།098

ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར། 

ད་དུང་ཉིན་ཕྟེད་ཙམ་སོང་ན་སྒར་རོང་མོན་

འཚེར་ཤང་ཁོངས་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་རྒྱལ་

བ་མཉྟེས་པའི་ཚལ་ལམ་ཁྱུང་ཆྟེན་སྤུངས་པའི་རི་

དྟེང་སང་མཁར་གདོང་འབོད་པའི་ས་གནས་འདི་

ནི།  ཞང་ཞུང་སོྒ་ཕུག་བར་གསུམ་གི་ནང་ནས་ཕུག་

པ།  མཁར་ལྔ་རོང་བཞི་སོགས་ཀི་ནང་ཚན་དབུས་

ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་རྒྱལ་བ་མཉྟེས་པའི་ཡུལ་

ཞྟེས་གསང་སགས་ཀི་སྒྲུབ་སྟེ་སོ་བདུན་དང་།  སྒྲུབ་

གནས་སོ་དྲུག  གཏྟེར་གནས་བརྒྱད་ཀི་ནང་ཚན་

ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་ཞྟེས་པ་དང་།  ཞང་ཞུང་

དུ་གཡས་གཡོན་དབུས་ཀི་སོྒ་གསུམ་དང་།  ནང་

གསྟེས་སུ་སོྒ་ཕུག་བར་གསུམ་རྟེ་ཡོད་པའི་དབུས་སོྒའི་ཕུག་པ་དང་།  གྟེར་ཆྟེན་དན་པ།  ཚེ་དབང་རིག་འཛིན།  པད་མ་མཐོང་

གོལ་རྣམས་སྐུ་འཁྲུངས་ཡུལ་བཅས་ཡིན།  དྟེ་ཡང་ཟུར་བང་ལས།  སྒྲུབ་གནས་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་ལ།  །གང་བསྒྲུབ་རིག་

འཛིན་གལ་དུ་སྐྱྟེ།  །ཞྟེས་གསུངས། 



ཁ་རག་རྔོ་སྐུ། 

བློ་ལྡན་གསུང་འབུམ་ལས།  ཁ་རག་རོ་སྐུ་རང་བོན་དྟེ།  །བོད་ལ་དཔལ་དུ་ཤར་

བ་ཡི།  །ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྟེན་མངོན་གྱུར་པ།  །དུས་མཐར་འགོ་དོན་མཛད་པའི་

ཕིར།  །མ་ངྟེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་བོན།  །ཁད་པར་བླ་ཆྟེན་དན་པ་དང་།  །དངོས་སུ་མཇལ་

དང་གཉིས་སུ་མྟེད།  །དུས་མཐའ་བར་དུ་འགོ་དོན་མཛད།  །གང་མཇལ་ངན་སོང་གསུམ་

ལས་ཐར།  །ཚོགས་ཀི་འབྟེལ་བ་གང་ཐོབ་པ།  །ཕི་མ་ཚོགས་ཀི་ལམ་ལ་བསོྒྲད།  །ཅྟེས་

དང་།  ཟུར་བང་ལས།  ཁ་རག་རོ་སྐུ་རང་བོན་ལ།  །གང་མཇལ་ཡི་དྭགས་བཀྲྟེས་སོྐམ་

ཞི།  །ཞྟེས་གསུངས་པའི་དན་པའི་ཁ་རག་རོ་སྐུ་དྟེ་ཉིད་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་རམ་མཁར་

གདོང་ཞྟེས་པའི་ས་གནས་དྟེར་ཡོད་ལ།  དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་རང་བོན་ཡང་ཡོད། 
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གཡུང་དྲུང་རྱིན་ཆླེན་འབར་བའྱི་ཕུག 

དྟེའི་ནུབ་ངོས་ཐག་མི་རིང་བའི་སར་བླ་ཆྟེན་དན་

པ་ཡབ་སས་དང་།  རྟེས་སུ་ག་རྒྱ་ཁྱུང་སྤྲུལ།  དགྟེ་སོང་

བསན་འཛིན་དབང་གགས་སོགས་རིག་འཛིན་ཇི་སྙྟེད་

བཞུགས་གནས་གཡུང་དྲུང་རིན་ཆྟེན་འབར་བའི་སྒྲུབ་

ཕུག་དང་།  ནང་རྟེན་བཅས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད།  དམུ་ཚ་གྟེར་

མྟེད་ཀི ་ཞལ་ནས།  གཡུང་དྲུང་རིན་ཆྟེན་འབར་བའི་

ཕུག །དཔོན་གསས་དན་པའི་སྒྲུབ་གནས་དྟེར།  །མོས་གུས་

ཡིད་ཆྟེས་རབ་ལྡན་པས།  །གང་མཇལ་ཐར་པའི་ལམ་སྣྟེ་

ཟིན།  །གང་བསྒྲུབ་རིག་འཛིན་གལ་དུ་འཁོད།  །གཡུང་དྲུང་

བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས།  །ཞྟེས་གསུངས་སོ།  །ཉྟེ་

འདབས་སུ་ཁྱུང་སྤྲུལ་འཇིགས་མྟེད་ནམ་མཁའི་རོ་རྟེས་

སྤི་ལོ་༡༩༣༦ལོར་ཕག་བཏབ་པའི་བོན་དགོན་མདོ་སགས་

གགས་རྒྱས་གིང་ངམ་གུ་རུ་གམ་དགོན་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་

པ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། 
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 ལ་ངག་གསླེར་མཚོ།

གངས་རི་ཏི་སྟེའི་མདུན་ཐད་ནས་རྐང་ཐང་ཉིན་ཕྟེད་ཙམ་སོང་ན།  ཞང་ཞུང་ཐིས་དམར་སྤུངས་རྒྱུང་དང་།  བོན་མོ་སག་

ཝྟེར་ལི་ཝྟེར་གི་སྒྲུབ་གནས་ལ་ངག་གསྟེར་མོ་མཚོ་བ་བ་མཐོ་ཚད་རིད་༤༥༨༤ས་རུ་ཡོད་ལ།  སྒྲུབ་གནས་སོ་དྲུག་དང་།  གསང་

སགས་ཀི་སྒྲུབ་སྟེ་སོ་བདུན་ནང་མུ་ལྟེ་ཁྱུད་མཚོ་ཞྟེས་དང་།  གནས་ཆྟེན་ཉྟེར་བཞིའི་གལ་དུ།  མུ་ལྟེ་ཁྱུད་འགམ་མཁའ་འགོའི་

གནས།  །ཞྟེས་གསལ་བའི་མཁའ་འགོ་པིར་གདོང་གི་གནས་ཡིན།  དྟེའི་རྒྱབ་ཕོགས་སུ་དུག་རི་ནག་པོ་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡང་ཡོད།

དུག་རི་ནག་པོ།
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སྟག་རྱི་ཁ་བྔོ། 

གངས་ཏི་སྟེའི་ལྷོ་ནུབ་ཀི་གངས་རི་སག་རི་ཁ་བོ་ནི།  ཡུམ་སྒྲ་བླའི་རྒྱལ་མོས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་གནས་ཡིན་

ཞིང་།  གནམ་ཕི་གུང་རྒྱལ་དང་སིད་པའི་སན་ཚོགས་ཀི་བཞུགས་གནས་ཀང་གྱུར།  དྟེང་སང་སན་མོ་ནག་ཉིལ་ཞྟེས་ཟྟེར་ལ་

རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་རིད་༧༧༢༨མཚམས་སུ་ཆགས་ཡོད།  ཞང་ཞུང་དུ་གཡས་གཡོན་དབུས་ཀི་སོྒ་གསུམ་དང་།  ནང་

གསྟེས་སུ་སྒོ་ཕུག་བར་གསུམ་རྟེ་ཡོད་པའི་གཡས་སྒོའི་ཕུག་པ་སྟེ།  ཕུ་སག་རི་ཁ་བོ་སན་གི་རི་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡིན། 
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མ་པང་གཡུ་མཚོ། 

མ་པང་གཡུ་མཚོ་ནི།  དྟེའི་མདུན་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་རིད་༤༦༠༠ས་གནས་སུ་ཡོད།  འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་སོན་

པ་གཤྟེན་རབ་མི་བོས་ཡི་དམ་མགོན་པོ་རྣམ་གསུམ་གི་སྐུ་རུ་མངོན་པར་བཞྟེངས་ཏྟེ་ཐུགས་རྟེས་བིན་གིས་བརླབས་ཤིང་།  གསང་

སགས་ཀི་སྒྲུབ་སྟེ་སོ་བདུན་དང་།  འདུ་གནས་སོ་བདུན་གི་ནང་ཚན་དང་།  གནས་ཆྟེན་ཉྟེར་བཞིའི་ནང་ཚན་མཁའ་འགོ་ཁྱུང་

གདོང་གི་གནས་ཡིན་ལ།  ཞང་ཞུང་དུ་གཡས་གཡོན་དབུས་ཀི་སོྒ་གསུམ་དང་།  ནང་གསྟེས་སུ་སོྒ་ཕུག་བར་གསུམ་རྟེ་ཡོད་པའི་

གཡོན་སོྒའི་ཕུག་པ་ཡིན།  དྟེ་ཡང་མདོ་ལས།  རི་བོ་གངས་རྒྱལ་ཏི་སྟེ་དང་།  །མཚོ་མོ་མ་པང་གཡུ་མཚོ་ལ་ཕྟེབས་ནས།  །ཞང་

བོད་གནས་ཀི་ཐོག་མ་དང་།  །བདུད་རིའི་ལྷ་ཆུ་རུ་བིན་གིས་བརླབས།  །ཞྟེས་དང་།  ཟུར་བང་ལས།  མ་པང་གཡུ་མཚོ་སོན་མོ་

ལ།  །གང་འཐུང་ཚེ་རབས་སིག་སྒྲིབ་འབང་།  །ཞྟེས་གསུངས། 
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བ་རྱི་གཙུག་ལྡན། 

ད་འདི་ནས་པུ་ཧིང་རོང་དཀར་དུང་ཤང་གདོང་དམར་གོང་ཚོའི་ནུབ་རྒྱུད་སིབ་ངོས་

ནས་ཕིན་པས།  ཆུ་ཡི་ཕར་ཀ་ནས་དཀར་དུང་ལྷ་ཐང་དང་།  ཤང་གོང་མཐོང་།  དྟེར་སྐྱིད་

བདྟེ་ཉི་མ་མགོན་གིས་མངའ་རིས་རྒྱལ་པོ་བས་སྐབས་ཀི་སྐུ་མཁར་ཉི་བཟུང་ཞྟེས་གགས་

པ་དྟེའི་ཆགས་ཤུལ་ཡོད།  མུས་ཀིས་སིབ་ཕོགས་ནས་རྐང་ཐང་ཡུན་རིང་སོང་ན་སིབ་ངོས་

སུ་འོམ་བུ་དང་།  གང་མའི་གསྟེང་ནས་ཆུ་འགོ་ཆྟེན་པོར་སྦུ་དཀར་མཛེས་པ་འབབ་བཞིན་

ཡོད་པ་དྟེ།  ར་བ་ཁ་འབབ་ཀི་ཆུ་འགོ་ཡིན་ལ།  དྟེ་ནས་ལུང་ཆུ་གཞན་དང་སྟེབས་ནས་པུ་

ཧིང་རོང་འགམ་ནས་འབབ་བཞིན་ཡོད།  ར་བ་ཆུ་འགོའི་རི་དྟེ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གི་སྒྲུབ་

གནས་ནམ་མཁའ་ཁྱུང་རོང་ངམ་བ་རི་གཙུག་ལྡན་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡིན་ལ།  སྒྲུབ་གནས་སོ་དྲུག་

གི་ཡ་གལ་དང་།  བ་རི་གཙུག་ལྡན་མཁའ་འགོ་བ་གདོང་ལྔ་ཞྟེས་མཁའ་འགོ་བ་གདོང་གི་

གནས་བཅས་ཡིན།  དྟེའི་བང་ནུབ་ཀི་ངོས་སུ་ནམ་མཁའ་ཁྱུང་རོང་གི་སྒྲུབ་སྟེ་ཆགས་ཤུལ་

ཡོད་ལ།  ཕིས་སུ་ག་རྒྱ་ཁྱུང་སྤྲུལ་དང་།  པུ་ཧིང་བདྟེ་རྒྱལ་གི་བཞུགས་གནས་སུ་མཛད།  རྟེ་

དྲུག་གནས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་སོྒྲན་མྟེ་ལས།  ཞང་ཞུང་སར་གི་གིང་སོད་

ན།  །བ་རི་གཙུག་ལྡན་མཁའ་འགོའི་གནས།  །ཞྟེས་དང་།  ཏིང་འཛིན་ཉམས་ལྟེན་བསོྒམ་ན་

འཕྟེལ།  །ཞྟེས་གསུངས།  ཡང་ཟུར་བང་ལས།  བ་རི་གཙུག་ལྡན་གནས་མཆོག་ན།  །ལོ་གཅིག་

བསྒྲུབ་ན་མངོན་སངས་རྒྱས།  །ཞྟེས་གསུངས་སོ།  །
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སྔོས་རྱི་ངད་ལྡན། 

ཧོར་ཤང་གི་རྒྱབ་ཕོགས་སུ་རྟེ་མོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་དོད་པའི་རི་བོ་སྟེ།  དྟེང་སང་བོན་རི་ཞྟེས་པ་དྟེ་ནི་ཞང་ཞུང་སོས་རི་ངད་ལྡན་

འབོད་པ་དྟེ་ཡིན་ལ།  འདི་ནི་སྒྲུབ་གནས་སོ་དྲུག་དང་།  གསང་སགས་ཀི་སྒྲུབ་སྟེ་སོ་བདུན་གི་ཡ་གལ་དང་།  སོབ་དཔོན་ཐ་མི་

ཐད་ཀྟེའི་སྒྲུབ་གནས་ཡིན།  ཟུར་བང་ལས།  ཞང་ཞུང་སོས་རི་ངད་ལྡན་ལ།  །ཞག་གཅིག་བསད་ན་བདྟེ་གནས་ཐོབ།  །བང་སྟེམས་

འདུས་སྟེ་རྒྱ་ཆྟེར་འཕྟེལ།  །ཞྟེས་གསུངས་སོ།  །དྟེ་མིན་བཀྲག་གཙང་པོའི་རྒྱུད་ནས་ཡར་སོང་ན།  རྒྱ་གར་སོས་རི་ངད་ལྡན་ཟྟེར་

བའི་གནས་ཤིག་ཀང་ཡོད།  དྟེའི་ཉྟེ་འདབས་སུ་བཀྲག་གི་ན་བ་དམར་ལྡིང་འབོད་སར་ལི་ངུར་ལྷ་རྟེ་ཞྟེས་པའི་འདུས་སྟེ་ཆྟེན་པོ་

ཆགས་ཤུལ་ས་གནས་བིན་ཅན་ཡོད། 

རྒྱ་གར་སོས་རི་ངད་ལྡན།
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ཆུ་མྱིག་མཐྔོང་བ་རང་གྔོལ། 

ད་དུང་ནུབ་ཕོགས་སུ་ཕིན་པས་ཆུ་མིག་

མཐོང་བ་རང་གོལ་དང་།  གཞན་ཆུ་མིག་མང་པོ་

ཡོད་ས་དྟེ་ཆུ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཉིས་ཀི་འགོ་བོ་

ཞྟེས་ཞང་ཞུང་སོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆྟེན་དང་།  སྟེ་ཤ་རི་

དབུ་ཆྟེན་སོགས་ཀིས་བཀའ་རྒྱུད་ལུང་དུ་མ་ཞང་

སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ས་གནས་བིན་

ཆྟེན་ཡིན་པ་མ་ཟད།  སགས་ཀི་སྒྲུབ་སྟེ་སོ་བདུན་

ནང་ཚན་དང་།  མ་རྒྱུད་ལས།  ཆུ་མིག་བརྒྱད་

ཅུའི་མཁའ་འགོ་སྦྲུལ་གདོང་ལྔ་ཞྟེས་པའི་གནས་

ཀང་ཡིན།  ཆུ་འདི་ཁ་ལ་རག་པ་ཙམ་གིས་ཏིང་

ངྟེ་འཛིན་སྐྱྟེ་ཞིང་།  རི་བག་ལ་ཞབས་རྟེས་འཇོག་

ནུས་པ་དང་།  ཤི་ནའང་རིང་བསྟེལ་དང་ཡིག་འབྲུ་

སོགས་འཁྲུངས་པ།  རགས་སུ་ད་ལྟ་མི་དང་དུད་

འགོ་སོགས་ཀི་ཞབས་རྟེས་གསལ་བར་ཡོད། 
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བླེ་མ་གཡུང་དྲུང་། 

བཀྲག་ལ་བརྒལ་ནས་རྐང་ཐང་ཉིན་གཅིག་ཕིན་པ་དང་།  ར་མཆོག་ཁ་འབབ་གཙང་པོའི་ཕུ་

ཡི་འགོར་ཕ་ཀའི་གཡས་ཕོགས་སུ།  ཚངས་དབངས་ཡིད་འཕོྲག་ལས།  ར་མཆོག་ཁ་འབབ་ཀི་ཆུ་ལ་

རིན་ཆྟེན་བྟེ་མ་དཀར་པོ་གཡུང་དྲུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཀྲ་ཤིས་དར་ལམ་འཐྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཉིན་ལམ་གཅིག་

གི་ཚད་ཡོད་པ་དྟེ་ལ།  གཡུང་དྲུང་བོན་གི་བསན་པ་འཛམ་གིང་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བླ་དྭགས་

ཡིན་པས།  ཞང་ཞུང་བྟེ་མ་གཡུང་དྲུང་ཚལ་ཞྟེས་གསུངས་པ་དྟེ་ཡོད་ལ།  དྟེར་སོན་པའི་བཞུགས་ཁི་

རུ་གགས་པའི་ཕ་བོང་ཞིག་ཀང་ཡོད།  དྟེ་ཡང་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་སོྐར་གསུམ་ལས།  དྟེ་ནས་ཁ་

སྟེ་མུ་ཡ་དང་།  ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཀིས།  ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་བྟེ་མ་ལ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཚལ་

དུ།  གཡུང་དྲུང་བཀོད་ལྟེགས་ཀི་མཆོད་རྟེན་བཞྟེངས་སུ་གསོལ་ཏྟེ།  སོན་ལམ་དང་སོྐར་ཕག་གི་ཁུངས་

ཀང་དྟེ་ནས་བྱུང་ངོ་།  །དྟེ་ནས་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རུ།  མཆོད་རྟེན་བསམ་གིས་

མི་ཁབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་།  བོད་ཡུལ་དུ་བོན་མ་ནུབ་པའི་བར་དུ།  མཆོད་རྟེན་ཆྟེན་པོ་ལྔ་ཞིག་

བྱུང་སྟེ།  རང་སོད་བྟེ་མ་ལ་གཡུང་དྲུང་ཉ་ལྡང་བའི་རྒྱབ་འད་བ་རུ།  གཡུང་དྲུང་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་

རྟེན་བཞྟེངས་སུ་གསོལ་ཏྟེ།  ལས་དཔོན་འབོའི་བོན་པོ་ཤ་རིས་མཛད་ཅྟེས་གསལ་བ་ལྟར་ན་གནས་

འདིར་བསན་པ་ས་དར་གི་སྐབས་སུ་མཆོད་རྟེན་གཉིས་བཞྟེངས་ཡོད་འདུག་ལ།  ཕིས་བོན་གཏྟེར་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྦས་སྐབས་གཏྟེར་གི་རྒྱལ་པོ་བཞི་སྦས་པའི་ནང་གསྟེས་ཀང་ཡིན།  ཟུར་བང་ལས་

ཀང་།  གཙང་གི་བྟེ་མ་གཡུང་དྲུང་ལ།  །ཁ་རག་ཚེ་འདིའི་སྒྲིབ་པ་འབང་།  །ཞྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 
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གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།110

སྟྔོན་པའྱི་ཞབས་རླེས། 

ད་དུང་ཕ་བོང་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྟེན་སོན་པའི་ཞབས་རྟེས་བཞུགས་པ་དྟེ་ལ་དྟེང་སང་འབྲུག་མོའི་རྟེས་ཡིན་ཟྟེར།  མཚན་

ལྡན་ཁྟེའུ་ཆུང་བཞིའི་ཞབས་རྟེས་ཀང་ཡོད་པར་བཤད།  དྟེར་འབུམ་ཉི་མ་དགུ་ཤར་གསུངས་ཞྟེས་གོང་མིས་བརོད་སོལ་ཡོད་ཀང་

མི་བདྟེན་ཏྟེ།  དྟེའི་གསུང་གནས་གཞུང་དུ་གསལ་བས་འདི་མ་བསན་ཏོ།  །ཞྟེས་གསུངས།
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གཉན་ཆླེན་ཐང་ལྷ། 

བང་གི་གཉན་ཆྟེན་ཐང་ལྷ་ནི།  ལྷ་སའི་མངའ་ཁོངས་

འདམ་གཞུང་རོང་གི་བང་ནུབ་ཏུ་གངས་རི་བརིད་དང་ལྡན་པ་

དྟེ་ཡིན།  རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་རིད་༧༡༦༢ཐོག་ཡོད་ལ།  བོད་ཀི་གངས་རི་ཉྟེར་གཅིག་དང་རྟེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་

གི་ཡ་གལ་དང་།  ཞང་ཞུང་དུ་གཡས་གཡོན་དབུས་ཀི་སོྒ་གསུམ་དང་།  ནང་གསྟེས་སུ་སོྒ་ཕུག་བར་གསུམ་རྟེ་ཡོད་པའི་ནང་འདི་

ནི་གཡོན་སོྒའི་སོྒ་པ་ཡིན།  གསང་སགས་ཀི་སྒྲུབ་སྟེ་སོ་བདུན་ནང་ཐང་ལྷའི་སྙིང་དྲུང་ནི་ད་ཆར་ཡང་ཐང་ལྷའི་མདུན་ཕོགས་སུ་

སྙིང་དྲུང་འབོད་པའི་ས་གནས་ཤིག་ཡོད་པར་མངོན་པས་དྟེར་ཡིན་པར་སྟེམས། 

འདམ་ཤྔོད་སྣར་མྔོ།

ཐང་ལྷའི་མདུན་ཕོགས་སུ་ཡོད་པའི་བསམ་གཏན་གངས་

བཟང་ཟྟེར་བའི་གངས་རི་དྟེ།  ལྷ་རྒོད་སྙིང་ཁོམ་གི་གནས་ཡིན་

ཞིང་།  འདམ་གཞུང་དུ་ག་ཅུ་གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་བས་གཡུང་དྲུང་

ཁི་འོད་གིང་གི་གསས་མཁར་བཞྟེངས་གནས་ཏྟེ།  འདུ་གནས་

སོ་བདུན་ནང་དབུ་རུའི་འདུ་གནས་འདམ་ཤོད་སྣར་མོ་ཞྟེས་པ་

དྟེ་ཡོད་དགོས།  བསམ་གཏན་གངས་བཟང་།
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གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མྔོ། 

གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ནི།  བང་འདམ་གཞུང་རོང་དང་།  དཔལ་མགོན་རོང་གི་ས་

མཚམ་སུ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་རིད་༤༧༡༨ས་རུ་ཆགས་ཤིང་།  འདམ་གཞུང་

རོང་ནས་བང་དུ་ལ་རྒན་ལ་བརྒལ་ནས་སོང་ན།  གཉན་ཆྟེན་ཐང་ལྷའི་བང་ངོས་སུ་

ཡོད།  འདི་ནི་གསང་སགས་ཀི་སྒྲུབ་སྟེ་སོ་བདུན་ནང་ཚན་དང་།  ཞང་ཞུང་དུ་གཡས་

གཡོན་དབུས་ཀི་སོྒ་གསུམ་དང་།  ནང་གསྟེས་སུ་སོྒ་ཕུག་བར་གསུམ་རྟེ་ཡོད་པའི་ནང་

འདི་ནི་གཡོན་སོྒའི་སོྒ་པ་ཡིན་ཞིང་།  ཡུམ་སས་དང་།  མཁའ་འགོ་ཀྟེ་མ་འོད་མཚོས་

བིན་གིས་བརླབས་པའི་གནས་ཡིན། 

རྐང་ཁ་ཕོ་བང་བ་བའི་བ་ཉལ་སང་གི་ནུབ་བང་ཁང་ཁིམ་ཞལ་དཀར་ཞྟེས་པ་དྟེ་

བཙན་རྒོད་ཧུར་པའི་གནས་ཡིན་ལ།  ཨ་མདོ་བར་ཐའི་ཡུལ་གི་གོ་ར་ནམ་རོང་བདུད་

ཀི་རོང་ནམ་ར་ནི་མི་བདུད་ཀི་གནས།  སྐྱུངས་ཟྟེར་བའི་ར་རི་དམར་པོ་དྟེ་བ་ནག་དབང་

རྒྱལ་གི་རི་ཡིན།
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གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།114

གནམ་མཚོ་དྔོ་རྱིང་། 

གནམ་མཚོའི་ནང་དུ་ཟུག་པའི་སིབ་ཀི་དོ་ཡི་ནང་ཚན་དོ་

རིང་ནི།  རིག་འཛིན་སོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆྟེན་བཞུགས་གནས་གནམ་

མཚོ་དོ་རིང་གགས་པ་དྟེ་ཡིན་ཞིང་།  སྒྲུབ་ཕུག་དང་མཆོད་ཁི་རང་

བྱུང་སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད།  འདི་ནི་འདུ་གནས་སོ་བདུན་གི་

དབུ་རུའི་འདུ་གནས་དང་།  སྒྲུབ་གནས་སོ་དྲུག་གི་ནང་གནམ་

མཚོ་དོ་རིང་ཟྟེར་བ་དྟེ་ཡིན་ལ།  མ་རྒྱུད་ཀི་གནས་ཆྟེན་ཉྟེར་

བཞིའི་ནང་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་མཁའ་འགོ་ཀླུ་གདོང་ལྔ་ཞྟེས་པའི་

ནང་ཚན་ཡང་ཡིན།

ཀླུ་གདྔོང་ཕུག 

གནམ་མཚོའི ་ནང་དོ ་ཟྟེར་བའི་མཚོ་ཡི ་དཀིལ་གི ་རི ་

ལ་ཡང་ཀླུ་གདོང་ཕུག་ཅྟེས་རང་བྱུང་གི་བག་ཕུག་བིན་རླབས་

ཅན་ཡོད་པ་དྟེ་རྣམས་བོན་གཤྟེན་རིག་འཛིན་དུ་མས་བིན་གིས་

བརླབས་པའི་གནས་དང་།  མ་རྒྱུད་ཀི་དབུས་ཕོགས་གཉན་ཆྟེན་

ཟིལ་མངར་མཁའ་འགོ་མའི་གནས་ཡིན། 
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སྒ་ལྔོ་ཕུག 

མཚོ་ཡི་ཚུར་ཀ་རུ་དྟེང་སང་བཀྲ་ཤིས་

དོ་ཡི་རར་སྒ་ལོ་ཕུག་ཟྟེར་བའི་བག་ཕུག་དྟེ་

སར་ཞང་ཞུང་སོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆྟེན་བཞུགས་

གནས་གནམ་མཚོ་དོ་རིང་ཞྟེས་པ་དྟེ་ལ་

ངོས་འཛིན་བྟེད་མཁན་ཡོད་མོད།  དྟེར་

སོ ང ་རྒྱུང ་གི ་ སྒྲུབ ་གནས ་ཡི ན ་ཆོ ག ་

ཀང་།  གནམ་མཚོ་དོ་རིང་མ་ཡིན་པར་ས་

དྟེར་གནས་པའི་ཡུལ་མི་རྒན་རབས་རྣམས་

ཀིས་བཤད་སོྒྲས་ཀི་བབ་ལ་བརག་ན་གསལ་

བའི་ཕིར། 
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གླེར་མཚོའྱི་བདླེ་གསལ་ཕུག 

གནམ་མཚོའི་བང་ཕོགས་སུ་གྟེར་མཚོའི་བདྟེ་གསལ་ཕུག་ཅྟེས་སོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆྟེན་

དང་།  སྣང་བཞྟེར་ལོད་པོ།  ཕིས་སུ་སྒང་རུ་དཔོན་སོབ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་མཚན།  སོབ་དཔོན་

བསན་འཛིན་རྣམ་དག་སོགས་བཞུགས་གནས་བིན་ཅན་དྟེ་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད།  ད་ཆར་བྱུར་

མཚོ་དོ་ཟྟེར། 
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ཤླེལ་གྱི་བྲག་དཀར་རླེ་རྔོང་། 

དྟེའི་བང་ཕོགས་སུ་རྐང་ཐང་ཉིན་ལམ་གཅིག་

ཙམ་ཕིན་ན།  དཔལ་མགོན་རོང་ཁོངས་ཕུ་ཕོ་ཤང་

གོང་ཚོ་གཉིས་པར་འབོར་བ་དང་།  ཉྟེ་འདབས་ཤྟེལ་

བག་ཕུག་པ་དགོན་གི་རྒྱབ་ཕོགས་སུ་ཤྟེལ་གི་བག་

དཀར་རྟེ་རོང་ཞྟེས་པ་དྟེ་ནི།  སྙ་ཆྟེན་ལི་ཤུས་རོགས་

ཆྟེན་ཡང་རྟེ་ཀོླང་ཆྟེན་གཏན་ལ་ཕབ་ས་ཡིན།  དྟེར་ཁ་

ཅོག་བག་དཀར་ཡང་འབོད་ལ།  སོང་རྒྱུང་གི་ཞབས་

རྟེས་དང་།  སྒྲུབ་ཕུག་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད།  ཤྟེལ་བག་

ཕུག་པ་དགོན་དུ་མཁའ་འགོ་ཅོ ་བཟའ་བོན་མོའི་

ཞབས་རྟེས་ཡིན་ཟྟེར་བ་ཞིག་མཆིས།  དགོན་འདི་ནི་

སྤི་ལོ་༡༧༡༦ལོར་མཁའ་ཡག་གཡུང་དྲུང་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་

ཕག་བཏབ་པ་ཡིན།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།118

དྲུམ་གྱི་སྟག་ཚལ།

གནམ་མཚོའི་ནུབ་ཕོགས་སུ་གངས་རི་ཤྟེལ་ཚ་རྒྱ་གངས་ཀི་འདབས་རོལ་ལུང་པ་སག་ལུང་ཟྟེར་བར་རྟེ་བཙུན་ཁོ་ཚང་

འབྲུག་ལྷ་དང་།  ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀིས་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་བཞྟེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཤུལ་དང་གནས་ཡིན།  དྟེ་ཡི་

ལྷོ་ཕོགས་སུ་སོང་ན་དྲུམ་བུ་ཁ་ཚང་གི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཆྟེན་ཤད་བུ་ར་ཁུག་གི་སྒྲུབ་གནས་དྲུམ་གི་སག་ཚལ་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡོད་ཚུལ་

དང་།  གོང་གི་ཉང་སོད་དྲུམ་གི་སག་ཚལ་དང་འདི་གཉིས་སུ་ཡོད་དགོས་པ་ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཐོས།

ཐུགས་སྤྲུལ་བྔོན་རྱི་ཆླེན་པྔོ། 

ཀོང་པོ་བོན་རི་ནི།  ཉིང་ཁི་ས་ཁུལ་ཉིང་ཁི་རོང་གི་ལྷོ་ཤར་མདུང་རྟེ་འད་བའི་རི་བོ་བརིད་ལ་ནགས་ཚལ་གིས་གཏམས་

པ་དྟེ་ཉིད་ཡིན་ལ།  འདི་ནི་ཐོག་མར་བདུད་རྟེ་ཁབ་པས་གཤྟེན་གི་ར་བདུན་བརྐུས་པའི་རྐྟེན་ལ་བརྟེན།  སོན་པས་གཤྟེན་རབ་

མི་བོས་བདུད་སིག་པོ་ཆྟེ་འདུལ་བ་དང་།  ཁད་པར་ཉང་དྭགས་ཀོང་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཕིར།  གཤྟེན་ཡུལ་འོལ་མོ་གིང་ནས་

རིམ་གིས་གནས་འདིར་ཕྟེབས་ཤིང་།  བདུད་ཀི་འགལ་རྐྟེན་གིས་དོ་ཟླ་ཇི་ཙམ་སྤོས་པ་བཞིན་སོན་པས་ཀང་དྟེ་བཞིན་འདུལ་བའི་

གཉྟེན་པོ་རུ་ཐབས་མཁས་ཀི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་བསན་ཏྟེ།  གཙོ་བོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བསན་པ་རྣམ་གསུམ་རྟེས་སུ་བཞག་པའི་

ནང་ཐུགས་ཚབ་བམ་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་གནས་ཡིན།

ཡིད་བཞིན་ལྗོན་པ་ལས།  གནས་ཆྟེན་རི་བོ་དྟེ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཚད།  །ངན་སོང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་སོྐྱབ་པར་

ངྟེས།  །གནས་མཆོག་ཕོགས་སུ་གོམ་པ་གཅིག་བོར་ན།  །ཚེ་འདིར་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་འགྲུབ།  །ཕི་མ་སྐལ་བ་ལྔ་

ལྡན་དལ་འབོར་ཐོབ།  །གནས་དྟེར་ཕིན་དང་ཕག་སོྐར་ཆུ་འཐུང་ཚད།  །ཐོད་པ་བོར་ནས་རིག་འཛིན་གལ་དུ་སྐྱྟེ།  །རི་བོ་དྟེ་ལ་
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བསོྒམ་དང་བསྙྟེན་སྒྲུབ་ན།  །སྐུ་གསུམ་རོགས་པའི་ས་ནོན་སྟེམས་དཔར་འགྱུར།  །དོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་ཡྟེ་སངས་རྒྱས་གྱུར་

ནས།  །རག་གཟིགས་ཡུལ་སྐྱྟེ་ཕིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་སོྐར་བ་རྟེ་རྟེ་ལ།  །དུང་ཕྱུར་བདུན་དང་གྟེན་ལ་

འཕགས་པ་ཡོད།  །ཁད་པར་ར་ལུག་བ་སྤྟེལ་ཟླ་བ་ལ།  །སོྐར་བ་རྟེ་ལ་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གསུམ་རྟེ།  །ཡོད་པར་དམ་བཅའ་ཁོ་བོའི་

གཡར་དམ་བཅའ།  །རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཚོགས་ཀི་ཞལ་ནས་གསུངས།  །ཞྟེས་དང་།  ཟུར་བང་ལས།  ཐུགས་སྤྲུལ་གནས་

མཆོག་བོན་རི་ལ།  །གང་བསྒྲུབ་ས་བཅུའི་སྟེམས་དཔའ་ཐོབ།  །ཅྟེས་དང་།  ཐུགས་ཚབ་བོན་རི་ཆྟེན་པོ་ལ།  །གང་མཇལ་ཚེ་

རབས་སྒྲིབ་པ་འབང་།  །མ་མཇལ་ཡིད་ཀིས་གསོལ་བཏབས་ན།  །སྐྱྟེ་བ་གསུམ་ནས་མཐོ་རིས་ཐོབ།  །ཅྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།
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 སྐུ་ཚད་སྐུ་ཤུག་ལྡླེམ་དྲུག

དྟེ་ཡང་སྐུ་ཤུག་ནི།  སོན་པ་ཀོང་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས་སྐབས་

ཀོང་བཙུན་དྟེ་མོས་གཡུ་ཤུག་དྲུང་ཞིག་ཕུལ་བར།  སོན་

པས་སྐུ་ཚད་དུ་བིན་གིས་བརླབས་ནས་མི་འགྱུར་བའི་

བཀའ་རགས་སུ་བཞག་པར་མཛད།  ཕི་ལྟར་སྐུ་ཤུག་ལྡྟེམ་

དྲུག  ནང་ལྟར་རིགས་དྲུག་འདྟེན་པའི ་འདུལ་གཤྟེན་

དྲུག  གསང་བ་ལྟར་ན་ཞིང་ཁམས་དྲུག་ཅྟེས་ཕི་ནང་གསང་

གསུམ་གི་ཆྟེ་བ་མང་པོ་ཡོད།  དྟེང་སང་ཉིང་ཁི་རོང་གི་ནུབ་

ངོས་གདོང་སྣྟེ་མར་རྒྱུག་པའི་ཁར་ཡོད་ལ།  སྐུ་ཤུག་དགོན་

པས་གཅྟེས་སྲུང་གནང་བཞིན་ཡོད།  ས་གནས་འདིར་

སར་ཀོང་རྟེ་དཀར་པོས་སོན་པ་བཞུགས་སའི་ཁི་བརྟེགས་

ཤིང་།  རྒྱལ་གི་གོང་ན་གཤྟེན་གཉན་པར་བས་པས་རྒྱལ་

གཉན་ཁི་སྟེང་དུ་ཐོགས་ཀང་དྟེང་སང་ཉིང་ཁི་ཞྟེས་འབོད། 
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སླེ་མྔོ་བྔོན་ཐང་། 

འདི་ནི་བོན་རི་ཆྟེན་པོའི་ནུབ་ངོས་དྟེང་སང་མཁར་སྟེ་མོ་གོང་ཚོའི་ཟུར་དུ་ཡོད་ལ།  ཐོག་མར་སོན་པ་གནས་འདིར་

ཕྟེབས་སྐབས་བདུད་ཀི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་རྒྱན་ལྡན་མཛེས་པའི་བུད་མྟེད་དགུ་ཡིས་སོན་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་སྦར་དུག་གི་སྐྱྟེམས་

ཆང་དངས་སྐབས།  སོན་པས་བདུད་ཀི་བར་ཆད་ཡིན་པར་དགོངས་ཏྟེ་སྟེན་གོལ་བརབ་པས།  བུད་མྟེད་རྣམས་མི་སྡུག་བསྟེན་

མོ་དགུ་རུ་གྱུར་བས།  ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་ཞིང་ཕམ་པར་གྱུར་མཐར་སོན་པའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འདུས་ཤིང་།  ས་དྟེར་སྟེ་མོ་བོན་ཐང་དུ་

ཐོགས།  རིམ་པར་བོན་གཤྟེན་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀིས་སྒྲུབ་གནས་སུ་མཛད་དྟེ།  གསང་སགས་ཀི་སྒྲུབ་སྟེ་སོ་བདུན་གི་ནང་ཚན་

དུ་ཀོང་ཡུལ་སྟེ་མོ་བོན་ཐང་ངམ་སྟེ་མོ་ཐང་ཞྟེས་གགས་པར་གྱུར།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།122

འབྲུག་གསས་སྒྲུབ་ཕུག   

རྒྱལ་གཉན་ཁི་སྟེང་ངམ་དྟེང་སང་ཉིང་ཁི་རོང་གི་རྒྱབ་ཕོགས་ཀི་རི་སྟེབས་སུ་ཡར་ཅུང་ཕིན་པ་དང་།  སྒྲུབ་ཕུག་ཅིག་ཡོད་པ་

དྟེ་སྤི་ལོ་༡༣༣༠ལོར་བོན་རི་ཆྟེན་མོའི་གནས་སོྒ་ཐོག་མར་འབྟེད་མཁན་རོགས་ལྡན་རི་པ་འབྲུག་གསས་ཀི་སོྒམ་སྒྲུབ་གནང་སའི་

ས་གནས་བིན་ཆྟེན་ཡིན།  དྟེང་གི་ཆར་ཡང་མཚམས་རྒྱུད་བཞུགས་མཁན་ཡོད་འདུག
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ལྷ་རྱི་གང་ཐྔོ། 

ལྷ་རི་གང་ཏོའམ་གང་ཐོ་ནི།  དམུ་རི་སྨུག་པོ་དང་རི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འབྟེལ་ནས་ཡོད་ལ།  བོད་རྟེ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁི་བཙན་པོ་

གནམ་ནས་ས་ལ་བབས་ས་དང་།  མ་རྒྱུད་ཀི་སོབས་ཆྟེན་ག་ནོམ་མཁའ་འགོ་ཁ་གདོང་གི་གནས་དང་།  སྒྲུབ་གནས་སོ་དྲུག་གི་ཡ་

གལ་ཡིན་ལ།  ཞང་ཞུང་དུ་གཡས་གཡོན་དབུས་ཀི་སོྒ་གསུམ་དང་།  ནང་གསྟེས་སུ་སོྒ་ཕུག་བར་གསུམ་རྟེ་ཡོད་པའི་དབུས་སོྒའི་

བར་པའི་ཡུལ་ཡིན།  རི་དྟེའི་རྟེར་སོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཞབས་རྟེས་དང་།  གཉའ་ཁིའི་ཞབས་རྟེས།  བཞུགས་ཁི་བཅས་ཡོད།
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ཀྔོང་ཡུལ་བྲླེ་སྣ། 

བོན་གི་འདུ་གནས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་དང་།  སགས་ཀི་སྒྲུབ་སྟེ་སོ་བདུན་བཅས་ཀི་ནང་དུ་གགས་པའི་ཀོང་ཡུལ་བྟེ་སྣ་

ནི།  ལྷ་རི་གང་ཏོའི་རི་གཤམ་ཀླུ་ལྡིང་གོང་དང་ཉ་མགོ་གོང་གཉིས་ཀི་བར་དུ་གནས་ཡོད།  གནས་འདིར་ཀོང་རྟེ་དཀར་པོ་ལ་

སོགས་པས་སོན་པའི་སྐུ་ལ་དོ་ལྡོས་པར་གནོང་འགོད་ཀིས་བཤག་པའི་ཆྟེད་དུ་ཆས་ཀི་ཚན་པ་གསུམ་ཕུལ་བའི་ནང་།  ཆས་ཀི་

གཉིས་པ་གསྟེར་གཡུ་སོགས་རིན་པོ་ཆྟེ་རྣམས་བྟེ་ལ་བཅལ་ནས་ཕུལ་བས་ན།  མིང་དྟེ་སྐད་དུ་ཐོགས་པར་གགས་ལ།  བདུད་ཀིས་

བརྐུས་པའི་ར་བདུན་པོ་སོན་པ་ལ་ཚུར་ཕུལ་སའི་གནས་དང་།  རྟེས་སུ་སོང་རྒྱུང་གཙོས་བོན་གཤྟེན་རིག་འཛིན་ཇི་སྙྟེད་ཀིས་

ཀོང་ཡུལ་བྟེ་སྣར་གི་འདུར་མཛད་པས།  གསོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཏྟེ་སྤུ་ལྡྟེས་རྒྱལ་ས་ཟིན།  གཤིན་པོ་གནས་སར་ཏྟེ་གི་གུམ་ཐར་པ་ཐོབ་

བོ་ཅྟེས་པའི་ས་གནས་འདི་ན་ཡིན།



བྲག་དཀར་ཞབས་རླེས། 

གཞན་ཡང་དི་མྟེད་གཟི་བརིད་ལས།  བདུད་ཀི་ལྕགས་ཕུབ་དགུ་བརྟེགས་ནས་བཙུག་སྟེ།  བལྟས་པས་ཀང་ལྕགས་ཀི་

འཇོག་སྟེ་བརྡུང་།  ལྕགས་ཀི་མདའ་ནི་ཀྲིལ་གིས་བཀང་ནས།  ཞབས་གཡས་པ་གད་ཀི་ཕ་བོང་ལ་གཏད་ནས།  ཕག་གཡོན་

ཐབས་ཀི་མདའ་སྟེ་འཕངས་པས།  བདུད་ཀིས་བཙུག་པའི་ལྕགས་ཕུབ་དགུ་བརྟེགས་ལྗུར་གིས་ཕུག་ནས།  ཕ་དྟེའི་རི་ལ་ཏལ་གིས་

ཟུག་གོ །དྟེ་ལ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤིན་ཏུ་བྟེད་ནས་རབ་ཏུ་ཡང་ཡ་ངའོ།  །ཞྟེས་གསུངས་པའི་མདའ་འཕྟེན་སར་དྟེང་སང་བོ་

གར་ཞབས་རྟེས་སམ་བག་དཀར་ཞབས་རྟེས་ཞྟེས་པའི་ས་དྟེར་ཡོད། 
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ཆུ་མྱིག་མདའ་དྲང་། 

འབྟེན་བཙུགས་སར་དྟེ་ནས་མར་ལྟས་ན།  དྟེང་བྟེམ་གོང་ཟུར་གི་དྟེའུ་འབུར་དྟེ་ཡིན་ཞིང་།  གཙང་པོ་ཕར་རིར་ཟུག་

པའི་མདའ་ཀོང་ཟ་ཁི་ལྕམ་གིས་དར་དཀར་གིས་ལྕིབ་ནས་ཕྱུང་ཤུལ་དུ་ཆུ་མིག་དཀར་པོ་རོལ་བས།  ཡུལ་དྟེར་དོར་བག་འཕྲང་

དང་།  མདའ་དངས་ཆུ་མིག་ཏུ་ཐོགས།  དྟེང་སང་ཆུ་མིག་མདའ་དངས་དང་།  ཆུ་མིག་གཡས་གཡོན་དུ་བོན་ལག་ཀང་ཟྟེར། 



127 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

དབུས་ཕུག་གསང་བ་ཡྔོངས་རྔོང་། 

བོན་རིའི་ཆྟེན་པོའི་ཕོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་གསང་ཕུག་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དབུས་ཕུག་གསང་བ་ཡོངས་རོང་ནི།  བོན་

རིའི་འདབས་སག་རྟེ་ལུང་པའི་ནང་སག་རྟེ་དགོན་པའི་ཕུ་ན་ཡོད་ལ།  སོན་པ་མཚན་ལྡན་ཁྟེའུ་བཞི་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་

གནས་དྟེར་ཞབས་ཀིས་བཅགས་ཤིང་།  ཞི་རྒྱས་དབང་དག་གི་དཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྟེས་ཏྟེ།  མཁའ་ཀོླང་དབིངས་གསུམ་གི་མ་

ཚོགས་རྣམས་དང་།  བསན་པ་སྲུང་བའི་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་དྟེའི་ཕི་ནང་བར་གསུམ་གི་གནས་སྲུང་བར་བཀའ་བསོྒས་

གནང་།  རྟེས་སུ་མཁས་པ་མི་བཞི་དང་།  འཆི་མྟེད་ཡབ་སས།  བཻ་རོ་ལ་སོགས་ཀིས་ཟབ་གཏྟེར་ཇི་སྙྟེད་སྦས་ཤིང་།  སོྒམ་སྒྲུབ་

ཉམས་བཞྟེས་གནང་སའི་ས་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།128

ཤར་ཕྔོགས་གཏླེར་ལུང་གསང་བ་རང་གྔོལ། 

འདི་ནི་ཐུགས་སྤྲུལ་བོན་རིའི་ཤར་ཕོགས་གཡུང་

དྲུང་འཛིན་ནས་རྒྱབ་ཕོགས་རི་ངོས་སུ་ཡར་ཅུང་ཙམ་

ཕིན་པས།  ལུང་མདའ་ཆུང་ཆུང་མཐོང་བ་དྟེའི་ནང་

བག་དཀར་དྟེའི་ཟུར་དུ་ཡོད་ལ།  ཐོག་མར་སོན་པ་སྐུ་

འཁོར་དང་བཅས་པས་ཞབས་བཅགས་ཤིང་བིན་གིས་

བརླབས།  རྟེས་སུ་ས་དར་རིག་འཛིན་མཁས་པ་མི་

བཞིས་ཞི་བ་ཀུན་བཟང་མཐར་ཐུག་གི་སྒྲུབ་པ་མཛད་

ཅིང་།  དབལ་བོན་སག་ལ་མྟེ་འབར་གིས་དག་པོ་དབལ་

ཕུར་གི་སྒྲུབ་གནས་མཛད་པ་སོགས་བིན་ཆྟེན་ཡིན་

ལ།  དབལ་ཕུར་གི་སྐུ་རྟེས་དང་།  མཁས་བཞིའི་ཕག་

ཞབས་ཀི་རྟེས་བཅས་དུ་མར་བཞུགས། 
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བང་ཕྔོགས་སྱིན་མྔོ་གསང་བ་ཡང་ཕུག 

འདི་ནི་བོན་རིའི་གནས་ཀི་བང་ཕོགས་སིན་མོ་གསང་བ་ཡང་ཕུག་ཅྟེས་པ་

སྟེ།  ཙིད་དབུག་གོང་ཚོའི་ལུང་པའི་ཕུ་རུ་ཡོད་ལ།  སར་སོན་པས་བིན་གིས་བརླབས་

ཤིང་།  རིམ་བཞིན་ལྷ་བོན་ཡོངས་དག  རྒྱལ་གཤྟེན་མི་ལུས་བསམ་ལྟེགས།  མོན་

བོན་ཧ་ར་ཅི་པར།  བོད་རྒྱལ་མུ་ཁི་བཙན་པོ་སོགས་ཀིས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྣང་ར་བའི་

དཀིལ་འཁོར་དང་།  ཁོ་བོ་དབང་ཆྟེན་སྒྲུབ་པ་མཛད་དྟེ།  ཤ་རི་དབུ་ཆྟེན་གིས་དབུ་

རྟེས་ཀང་བག་ལ་བཞག་པར་མཛད།

ནུབ་ཕྔོགས་བ་ཏྱི་ཁྔོ་བྔོའྱི་གསང་ཕུག 

དྟེ་ཡང་བོན་རིའི་ནུབ་ཕོགས་བ་ཏི་ཁོ་བོའི་གསང་ཕུག་ནི།  སོན་པ་མཚན་ལྡན་

ཁྟེའུ་དང་བཅས་པས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་ས་གནས་དང་།  ས་དར་རིག་འཛིན་

དན་པ་ཡབ་སས་དང་།  ལྡྟེ་བོན་གིམ་ཚ་ར་ཆུང་སོགས་གྲུབ་ཆྟེན་རིག་འཛིན་རྣམས་

ཀིས་གནས་འདིར་ཁོ་བོའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་།  མ་རུང་སྟེ་བརྒྱད་རུ་ཏྲའི་ཚོགས་

རྣམས་དམ་ལ་བཏགས།  མི་འགྱུར་བའི་གཏྟེར་ཁ་དང་བཀའ་རགས་ཕག་ཞབས་རྟེས་

ཕི་རབས་དོན་དུ་བཞག་པར་མཛད་སའི་བིན་ལྡན་གི་ས་གནས་ཡིན། 
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ལྷྔོ་ཕྔོགས་ཉྱི་མ་འྔོད་འབར་གསང་ཕུག 

ཉི་མ་འོད་འབར་གསང་ཕུག་ནི།  བོན་རིའི་ལྷོ་ཕོགས་ཀླུ་གདྟེང་གོང་ཚོའི་རྒྱབ་ཕོགས་ཀི་རི་སྟེབས་སུ་ཡོད་ལ།  གནས་འདི་

ཐོག་མར་སོན་པ་གཙོ་འཁོར་གིས་བིན་གིས་བརླབས་པ་མ་ཟད།  ཕིས་སུ་རིག་འཛིན་སོང་རྒྱུང་གཙོས་མཐུ་ཆྟེན་མི་དགུས་དག་པོ་

དབལ་གསས་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་མཛད་ཅིང་།  ཟ་རང་མྟེ་འབར།  ལི་ཤུ་སག་རིང་སོགས་ཀིས་ཕི་ནང་གསང་བའི་བོན་གཏྟེར་སྣ་

ཚོགས་སྦས་པ་དང་།  མི་འགྱུར་བའི་བཀའ་རགས་དབུ་ཞབས་ཀི་རྟེས་བཞག་པར་མཛད། 
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རྱི་རྒྱལ་རྱིན་ཆླེན་སྤུངས་པ། 

གནས་ཆྟེན་འདིའི་ཕོགས་བཞིར་ཉྟེ་བའི་གནས་ལག་བཞི་སྟེ།  ནུབ་ཕོགས་རི་རྒྱལ་རིན་ཆྟེན་སྤུངས་པ་ནི།  བརྒྱད་གཅིག་

གོང་བརལ་ཤར་འགམ་དུ་སྤུངས་རི་ཟྟེར་བའི་བོན་དགོན་ཆུང་ངུ་ཡོད་ས་དྟེ་ཡིན་ཞིང་།  དྟེའི་ཤར་མདུན་དུ་སར་སོན་པ་སངས་

རྒྱས་ཀོང་ཡུལ་དུ་ཞབས་བཅགས་སྐབས་ཐོག་མར་ཕྟེབས་གནས་བག་ཕི་ལ་ཁ་ཟྟེར་བ་དྟེ་ཡོད་ལ།  ས་དྟེར་དྟེང་སང་ལ་ཁ་ཞབས་

རྟེས་འབོད།  སོན་པ་ལ་ཀོང་རྟེ་བདུད་སོགས་ཀིས་ཕུལ་བའི་ཆས་ཀི་གཉིས་པ་གསྟེར་གཡུ་ཁལ་རྣམས་ཆ་གསུམ་བགོས་པའི་ཆ་

གཅིག་ས་འདིར་སྦས་ཤིང་།  མི་འགྱུར་བའི་བཀའ་རགས་ཤྟེལ་གི་ཕ་བོང་དང་།  ཞབས་རྟེས།  ལྷ་མདའ་ལོྗན་དྲུང་སོགས་བཞག་

པའི་ས་གནས་ཀང་ཡིན།  སྐབས་དྟེར་བདུད་ཀི་བར་ཆད་བསལ་ཕིར་རི་རྒྱལ་རིན་ཆྟེན་སྤུངས་པའི་རི་འདིར་བིན་གིས་བརླབས་

ཏྟེ།  མི་འགྱུར་བའི་བཀའ་རགས་ཞབས་རྟེས་ཕོགས་བཞིར་བཞག་པ་ནི།  ཡིད་བཞིན་ལྗོན་པ་ལས།  ཉང་ཆུ་བརྒྱུད་ནས་ཀོང་ཡུལ་

གནས་སུ་གཤྟེགས།  །བདུད་ཀི་དམག་ཚོགས་རི་གསུམ་འདུས་མདོར་བསགས།  །སོན་པ་ཀོང་ཡུལ་བག་ཕི་ལ་ཁར་ཕྟེབས།  །བར་

ཆད་བདུད་འདུལ་སོན་པའི་བིན་བརླབས་གནས།  །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆྟེན་རི་རྒྱལ་སྤུངས།  །ཆུ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་

ལྡན་བབས།  །སོན་པའི་ཐུགས་རྟེས་ལྷ་དམག་གསས་

དམག་བསྐུལ།  །ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་བསང་བའི་ཤུག་

པ་འཁྲུངས།  །མི་འགྱུར་བཀའ་རགས་ཞབས་རྟེས་

ཕོགས་བཞིར་བཞག །ཅྟེས་དང་།  རི ་རྒྱལ་རིན་

ཆྟེན་སྤུངས་པ་དྟེ་ཉིད་ལ།  །ཕག་སོྐར་སོན་འདྟེབས་

འཇིགས་པ་བརྒྱད་བསྐྱབས་ཤིང་།  །ཡང་དག་ལུས་

ཐོབ་ཕིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །ཞྟེས་གསུངས་སོ།  །
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རྒྱལ་ལ་སླེང་གདྔོང་། 

ལྷོ་ཕོགས་རྒྱལ་ལ་སྟེང་གདོང་ནི།  བོན་རིའི་ཤར་ལྷོ་ཕོགས་གཙང་ཆུ་

བརྒྱུད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཟུར་ནས་མར་སོང་ན།  རྒྱལ་ལའི་ཆུ་གཙར་

ཞྟེས་རྦབ་ཆུ་ངོ་མཚར་ལྡན་པ་དྟེར་སྟེབ་ཅིང་།  རི་བོ་དྟེར་རྒྱལ་ལ་རྦ་གདོང་

ཟྟེར་ལ།  དྟེའི་རྒྱབ་ཕོགས་སུ་གངས་རི་ཞིག་ཡོད་པ་དྟེ་རྒྱལ་ལ་སྤྟེལ་གདོང་

ཡིན།  རྒྱལ་ལ་རྦ་གདོང་ནས་ཅུང་བགོད་དཀའ་བའི་འཕྲང་ལམ་བརྒྱུད་དྟེ།  རྐང་

ཐང་ཉིན་ལམ་ཕྟེད་གཉིས་ཙམ་ཕིན་ན།  སྟེང་གདོང་འབོད་པའི་རི་བོ་དྟེ་རྒྱལ་ལ་

སྟེང་གདོང་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡིན་ལ།  ས་དྟེར་མཁར་ཤུལ་དང་སྒྲུབ་ཕུག  བཀའ་རགས་

ཞབས་རྟེས་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་།  དྟེང་སང་ཆོས་པའི་མཚམས་པ་བཞུགས་མཁན་

ཡོད།  གནས་འདིར་སར་སོན་པས་བིན་གིས་བརླབས་ཤིང་།  ཁ་ལ་འཐུང་ཆོག་

གི་ཆུ་མིག་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས།  དྟེ་ཡང་ཡིད་བཞིན་ལོྗན་པ་ལས།  །གནས་དྟེར་

ཕིན་ན་ཚེ་རབས་སིག་སྒྲིབ་དག །འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཉྟེ་བར་རབ་ཞི་

ནས།  །གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ་ཐྟེག་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ།  །སྒྲུབ་པ་བས་ན་ཚེ་གཅིག་

སངས་རྒྱས་ཐོབ།  །ལྷག་པར་དག་པོའི་སྒྲུབ་པ་དངོས་གྲུབ་མྱུར།  །ཞྟེས་གསུངས་

སོ།  །
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ལྷ་རྱི་གཡུང་དྲུང་གསང་བ་རལ། 

ཤར་ཕོགས་ཀླུ་ནང་ལྷ་རི་གཡུང་དྲུང་གསང་བ་རལ་ནི།  གཉན་ཁི་རོང་ནས་གསྟེར་སྐྱྟེམས་ལ་བརྒལ་ཏྟེ་ཐོན་ན་ཀླུ་ནང་

ཤང་གི་ཉྟེ་ཟུར་དུ་ཡོད།  ཐོག་མར་སོན་པ་ཀོང་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས་སྐབས་ཞབས་ཀིས་བཅགས་ཤིང་།  རྟེས་སུ་འཆི་མྟེད་ཡབ་སས་

རྣམ་གསུམ་དང་།  སངས་རྒྱས་གིང་པ་སོགས་གྲུབ་བརྟེས་རིག་འཛིན་མང་པོའི་སྒྲུབ་གནས་དང་།  གཏྟེར་གནས་སོགས་བིན་

གིས་བརླབས་པའི་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན།  དྟེ་ཡང་ཡིད་བཞིན་ལྗོན་པ་ལས།  དྟེ་ནས་ཀོང་པོ་ཀླུ་ནང་རོང་ནང་དང་།  །ལྷ་རི་

གནས་ཀི་ཕོགས་བཞིར་ཞབས་ཀིས་བཅགས།  །བདུད་སིན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན་དང་བཙན།  །བོད་ཀི་ལྷ་སིན་ཐམས་ཅད་དམ་

ལ་བཏགས།  །མི་འགྱུར་བཀའ་རགས་གསལ་བ་རྟེ་རྟེ་བཞག །  ཅྟེས་དང་།  མཁའ་སྤོད་གནས་ཀི་མཁའ་འགོས་བིན་བརླབས་

པའི།  །གནས་དྟེར་ཕིན་ན་ཚེ་གཅིག་སིག་སྒྲིབ་དག །ཅྟེས་གསུངས་སོ།  །
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གཤང་རྱི་ནྔོར་བུ་ཡང་རླེ། 

གཉན་ཁི་རོང་གི་རྒྱབ་ཕོགས་ཀི་རི་རྒྱུད་མཐོན་པོ་དྟེར་གཤང་རྔ་ནོར་བུ་ཡང་རྟེ་འབོད་པ་ཡིན་ལ།  གནས་འདིར་སར་སོན་

པས་བིན་གིས་བརླབས་པ་དང་།  ཕིས་སོང་རྒྱུང་དང་།  དམུ་ཙ་གྟེར་མྟེད།  སྣང་བཞྟེར་ལོད་པོ།  ཅོ་ཟ།  སྟེ་བོན་ཐོག་འཕོྲས་སོགས་

ཀི་གཏྟེར་གནས་དང་།  སྒྲུབ་གནས་ཡིན་ཞིང་།  རི་རྟེར་ཨར་མོ་ལི་ཀའི་རོ་ལྟེབ་ཅྟེས་རོ་ལྟེབ་གོར་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དྟེའི་ཐོག་ཏུ་ཏིང་

འཛིན་བསོྒམ་ན།  ཚེ་རབས་དན་ཞིང་ཉམས་ཁད་པར་ཅན་སྐྱྟེ་བ་གསུངས།  གཤང་རྔ་ནོར་བུ་ཡང་རྟེའི་གཡོན་ཟུར་གི་ལུང་པའི་

ནང་ཡར་ཕིན་ན།  འབོག་སྟེ་འགའ་ཡོད་པའི་ཕུག་ཏུ་དཀར་པོ་མདུན་རི་དང་།  མཚོ་སན་རྒྱལ་མོ།  ལྷ་གཡག་ཅྟེས་རི་གསུམ་

ཡོད་པའི་མདུན་ཕོགས་སུ་ཡུལ་མིའི་ངག་རྒྱུད་དུ་སིད་རྒྱལ་མཚོ་དྲུག་ཏུ་གགས་པ་དྟེ་ནི།  སིད་རྒྱལ་དུས་དྲུག་བླ་མཚོ་ཞྟེས་པ་དྟེ་

ཡིན།  དྟེ་ཡང་ཡིད་བཞིན་ལྗོན་པ་ལས།  མ་དང་མཁའ་འགོ་བོན་སོྐྱང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས།  །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་རང་བཞིན་སྤིན་ལྟར་

གཏིབས།  །གནས་དྟེར་ཕིན་ན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྟེལ།  །ཕི་ནང་གསང་བའི་སྒྲུབ་པ་གང་བྟེད་ན།  །དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་སྒྲུབ་

པའི་དོད་རགས་བརྟེས།  །ཐོད་པ་བོར་ནས་མཁའ་སྤོད་གནས་སུ་བགོད།  །མཚོ་དང་ཆུ་ལ་འཐུང་དང་ཁར་རྟེག་ན།  །སིག་སྒྲིབ་

ཀུན་བང་ཚེ་ཡི་གྲུབ་པ་ཐོབ།  །ཅྟེས་གསུངས། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།136

བྲག་གསུམ་མཚོ་གྱིང་། 

གཉན་ཁི་ས་ཁུལ་རྒྱ་མདའ་རོང་ཁོངས་སུ་ཡོད།  འདི་ནི་ཐུགས་སྤྲུལ་བོན་རིའི་གསང་ཡུམ་དང་།  སིད་རྒྱལ་མཁའ་ལ་

གདུག་མོའི་བླ་མཚོ་ཡིན།  མཚོ་དཀིལ་དུ་ཤིང་ནགས་ཀིས་བརྒྱན་པའི་ཡིད་འོང་གི་དོ་ཞིག་ཡོད།  གནས་འདི་བོན་གི་འདུ་

གནས་སོ་བདུན་ནང་ཚན་གཡོན་རུའི་འདུ་གནས་ཉང་ལུང་ཤིང་ནགས་ཅྟེས་པ་ངོས་འཛིན་སོལ་འདུག་ལ།  ཁག་ཅིག་གིས་ཉང་

པོ་ཤང་གི་ཡར་ངོས་རྟེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གས་ཉང་ལྷ་ཕུ་དར་གི་རི་བོའི་འདབས་སུ་ཡིན་པར་བཤད།  གང་ལྟར་གནས་

འདི་བླ་ཆྟེན་འཆི་མྟེད་ཡབ་སས་ཀི་སྒྲུབ་གནས་སུ་མཛད་པ་དང་།  ཕིས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་གིང་པ་བཞུགས་ཤིང་།  ཁོང་གིས་

ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་དང་རྒྱ་སྐྱྟེད་བཏང་བར་མཛད་ནའང་།  རིམ་གིས་དུས་ཀི་གཉན་འཕྲང་དུ་མའི་འོག་ནས་ད་ཆར་ཆོས་པའི་

དགོན་ཆུང་ཞིག་ཏུ་གྱུར།
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ཙ་རྱི། 

བོན་རི་ནས་ཙ་རི་ལ་འགོ་བར་མོས་ཚེ་སན་གིང་རོང་ནས་སྣང་རོང་དུ་འགོ་ཞིང་།  དྟེ་ནས་ནུབ་ཏུ་སོང་ན་བང་གོང་ཟྟེར་

སར་སྟེབ་རྟེས་ཟི་ལ་བརྒལ་བ་དང་ཙ་རིའི་སོྐར་ལམ་དུ་འབོར།  གནས་འདི་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ལྷུན་རྟེ་རོང་ཁོངས་སུ་མཐོ་ཚད་རིད་

༣༨༡༤ས་རུ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་།  ལྷོ་ཕོགས་འཕན་ཡུལ་ཙ་རིའི་མཁའ་འགོ་མ།  །ཞྟེས་གནས་ཉྟེར་བཞིའི་ནང་ཚན་དང་།  ཞང་

ཞུང་དུ་གཡས་གཡོན་དབུས་ཀི་སོྒ་གསུམ་དང་།  ནང་གསྟེས་སུ་སོྒ་ཕུག་བར་གསུམ་རྟེ་ཡོད་པའི་ནང་འདི་ནི་སོྒ་མཁའ་འགོ་

འདུས་གིང་ཙའི་རི་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡིན།  དྟེར་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་གི་གནས་གསུམ་ནང་གཙོ་བོ་དག་པ་ཤྟེལ་རི་ཡིན།  སོྐར་ལམ་

ཕི་ནང་བར་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་རོང་སོྐར་རམ་མཐའ་སོྐར་ནི་མཐའ་མཚམས་སུ་ཁྟེལ་བས་སབས་བདྟེ་པོ་མྟེད།  དྟེ་ཡང་དན་

པའི་མ་འོངས་ལུང་བསན་ལས།  ཙ་རི་མཁའ་

འགོ་འབུམ་རི་ལ།  །རིག་འཛིན་མཁའ་འགོའི་

ཕོ་བང་ཡོད།  །རིག་འཛིན་མཁའ་འགོའི་གསང་

ཕུག་ཡོད།  །ཅྟེས་དང་།  རྟེ་དྲུག་གནས་ཀི་ཡོན་

ཏན་ལོ་རྒྱུས་གསལ་སོྒྲན་ལས།  ལྷོ་རྒྱ་གར་ཆུ་

བོ་གིང་ཆྟེན་ན།  །ཙ་རི་ཙ་ཁང་མཁའ་འགོའི་

གནས།  །ཞྟེས་དང་།  ཟུར་བང་ལས།  ཙ་རི ་

མཁའ་འགོའི་འདུ་གནས་ལ།  །ཚོགས་འབྟེལ་

གང་ཡོད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །ཅྟེས་གསུངས། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།138

ཙ་རྱི་མཚོ་དཀར། 

ཙ་རིའི་མཚོ་དཀར་མཇལ་དགོས་ན་གཞུང་ཆུ་རྒྱུད་ལྷོ་ཕོགས་སུ་སོང་ན།  ཙ་རིའི་དཀིལ་འཁོར་ཐང་ངམ་ཙ་རི་ཤང་དུ་

འབོར།  དྟེ་ནས་ནགས་ལ་དང་།  སང་ལ།  ར་ལ་གསུམ་བརྒལ་ཏྟེ་སོང་ན་མཚོ་དཀར་མཇལ་ཐུབ།  འདིའི་ཕོགས་ན་བཀའ་རགས་

ཞབས་རྟེས་སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པར་ཆོས་ཕོགས་ནས་ངོས་འཛིན་བཤད་སོལ་ཇི་སྙྟེད་འདུག་ཀང་།  རང་ལུགས་ཀི་

གནས་བཤད་ཁ་གསལ་མ་མཐོང་བས་འདི་ཙམ་དུ་ལུས།
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པདྨ་བཀྔོད། 

པདྨ་བཀོད་ཆྟེན་ནི།  ཉིང་ཁི་ས་ཁུལ་མྟེ་ཏོག་

རོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་།  གནས་དྟེར་ཀོང་ཡུལ་

ནས་འགོ་བའི་དབང་དུ་བས་ན་གཉན་ཁི་ནས་སོ་བོ་

རོང་དང་།  དྟེ་ནས་མྟེ་ཏོག་རོང་དུ་སོང་མཐར་མུས་

ཀིས་ཤར་ལྷོ་རུ་སོང་བས་རིན་ཆྟེན་སྦུག་འབོར་བ་

དང་།  དྟེར་ལ་ཆྟེན་བརྒལ་ཏྟེ་ཤར་ཕོགས་སུ་ཅུང་

སོང་ན་སོྐར་ལམ་དུ་སྟེབ།  འདི་ནི་ལྷོ་ཕོགས་མཐའ་

མཚམས་ཁུལ་དུ་ཆགས་ཡོད།  གཞན་སྟེས་འདི་ནི་

རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའི་གནས་ཡིན་ཟྟེར་ཞིང་མཇལ་

སོྐར་བ་འགོ་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་།  གནས་

བཤད་དང་།  དཀར་ཆག་མང་ཡང་།  རང་ལུགས་

ཀི་གནས་བཤད་མཐོང་གསལ་གང་ཡང་མ་བྱུང་

བས།  གནས་ཀི་མཚན་འགྱུར་ཏྟེ་མི་མངོན་པར་གྱུར་

པ་གང་ཡིན་ངྟེས་གསལ་མ་རྟེད་པས་དཔད་པར་

མཛོད། 
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སང་བྲག་རམ་རྒྱལ་རླེ་རྔོང་། 

ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྦྲ་ཆྟེན་རོང་ཨ་ཤོག་ཤང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་སང་བག་རྣམ་རྒྱལ་རྟེ་རོང་ནི།  སོན་ཚེ་རྒྱལ་བུ་ཐྟེང་གྟེའི་རྒྱུད་

ལས་ཆད་པའི་དཀར་མགོན་མཆྟེད་གསུམ་སྟེ།  མདའ་རྒྱང་།  ར་སྐྱ།  རང་ཤར་གསུམ་གིས་དབང་བས་ཤིང་།  སོན་པ་ཀོང་ཡུལ་

དུ་བོན་སྐབས་གནས་འདིར་སྤན་དངས་ནས་བིན་རླབས་ནོས་པ་དང་།  དྟེ་རྟེས་བཻ་རོ་ཙ་ན།  ས་སོན་བསན་རྒྱལ་བཟང་པོ་བཅས་

ཀི་སྒྲུབ་གནས་བིན་ཆྟེན་ཏྟེ།  སང་བག་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྟེའི་ལོ་རྒྱུས་ལས།  རྣམ་མཁྟེན་གཤྟེན་རབ་ཞལ་ནས།  ཕི་རབས་བསྐལ་པ་

འབིང་སད་དུས།  །གནས་མཆོག་འདི་ལ་གང་མཇལ་ཐར་པ་ཐོབ།  །ཅྟེས་དང་།  བཻ་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་ནས།  ཕི་རབས་བསྐལ་པ་

གཅིག་ལ་ནི།  །གནས་འདི་ལ་སུས་འབྟེལ་ངན་སོང་མྟེད།  །ཅྟེས་དང་།  མཉམ་མྟེད་ཆྟེན་པོས།  ཕི་རབས་སྐལ་ལྡན་ལས་བཟང་

རྣམས།  །གནས་འདི་ལ་བསྙྟེན་བསྒྲུབ་བརོན་འགྲུས་ན།  །གྲུབ་རགས་འབྱུང་ཞིང་ཐར་པ་ཐོབ།  །ཞྟེས་སོགས་མང་ངོ་།  །



རླེ་གསུམ་བྲག་དཀར་ལྷ་ལུང་། 

དྟེའི་ཤར་ཕོགས་ནག་ཆུ་སྦྲ་ཆྟེན་རོང་ཁོངས་སུ་ཆགས་པའི་ཀླུ་ཕུག་དགོན་གི་རྒྱབ་རི་རྟེ་གསུམ་བག་དཀར་ལྷ་ལུང་ཞྟེས་

གཡས་རི་ཟླ་བ་ལྷ་རྟེ་དན་པ་ཡབ་ཀི་གནས་དང་།  གཡོན་རི་ཉི་མ་ལྷ་རྟེ་འོད་ལྡན་ཡུམ་གི་གནས།  དབུས་རི་ནོར་བུ་ལྷ་རྟེ་སས་

ཚེ་དབང་དང་པད་མ་མཐོང་གོལ་གི་གནས་བཅས་བླ་ཆྟེན་འཆི་མྟེད་ཡབ་ཡུམ་སས་བཞིས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་སྒྲུབ་གནས་

དང་།  དྟེར་ཡིག་འབྲུ་ཧ་རི་ཎི་ས་དང་།  ཨ་མ་ས་གསུམ་སོགས་ཀི་རང་བོན།  སྒྲུབ་ཕུག  ཞབས་རྟེས།  ཕོགས་བཞིར་དུར་ཁོད་

བརྒྱད།  གཏྟེར་ཁ་ཇི་སྙྟེད་བཅས་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན།  དྟེ་ཡང་གཤྟེན་སྤྲུལ་གི་སྙན་བརྒྱུད་ལས།  གཡུང་དྲུང་བརྟེགས་པའི་

ས་གནད་ལ།  །སྒྲུབ་པ་བསྙྟེན་ན་གཞན་ས་ལས།  །ཡོན་ཏན་དགུ་འགྱུར་ཁད་པར་འཕགས།  །ལུས་སྟེམས་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་གོལ།  །ཞྟེས་

དང་།  བ་རི་གཙུག་ལྡན་གནས་མཆོག་ནས།  །འདི་གནས་འོད་ཟྟེར་དྲྭ་བ་འབྟེལ།  །འགོ་འདྟེན་བིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆྟེ།  །ཐྟེ་ཚོམ་

མི་དགོས་བསླུ་བ་མྟེད།  །དྟེ་ཕིར་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་དུ་འཆང་།  །ཞྟེས་གསུངས་སོ།  །



གསང་བ་གཡུ་རླེ། 

ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་གཉན་རོང་རོང་གཡུ་རྟེ་ཤང་ཁོངས་གསང་བ་གཡུ་རྟེ་ནི།  མ་རྒྱུད་ཀི་གནས་མཁའ་འགོ་ཀླུ་གདོང་ལྔ་ནང་

ཚན་ཤར་ཕོགས་ཐང་ཤིང་རྒྱལ་གི་མཁའ་འགོ་མའི་གནས་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གནང་སོལ་འདུག་ལ།  ཕིས་སུ་འགོ་མགོན་ཤྟེས་

རབ་གཡུང་དྲུང་གནས་དྟེར་ཕྟེབས་ནས་རང་བྱུང་གི་ཆུ་ཚན་ནང་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་རབ་གནས་དང་།  ཐུགས་སོན་གནང་སྟེ་

མི་འགྱུར་བའི་བར་རུ་ཨ་ཞིག་ཀང་བིས་པར་གནང་བས།  ཆུ་མིག་དྟེར་འགོ་མགོན་ཆུ་མིག་གམ་ཨ་ཆུ་མིག་ཏུ་འབོད།  སྒྲུབ་ཕུག་

བཀའ་རགས་ཇི་སྙྟེད་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ལ།  ད་ཆར་མཚམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཞུགས་མུས་མཆིས།
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སྔོག་གཡུང་དྲུང་གྱིང་། 

དགོན་གནས་འདི་ནི་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྦྲ་ཆྟེན་རོང་ར་གསྟེབ་ཤང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ཅིང་།  ཞུ་ཡི་གདན་ས་གོང་འོག་བར་

གསུམ་བྱུང་བའི་ནང་།  བར་མ་ཁམས་ཀི་སོག་གཡུང་དྲུང་གིང་དུ་གགས་པ་དྟེ་ཉིད་ཡིན་ལ།  དགོན་པ་དྟེར་མཁས་བཙུན་ནམ་

མཁའ་འོད་ཟྟེར་དང་།  མངའ་རིས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།  ཁྱུང་སོྒམ་དཔལ་འབོར་ལྷུན་གྲུབ།  ཞུ་བཙུན་གཡུང་དྲུང་ཁི་

འོད།  ཁྱུང་སོན་གཡུང་དྲུང་འོད་ཟྟེར།  ཞུ་ཁི་འོད་རྒྱལ་མཚན།  ཁྱུང་པོ་དཔོན་དགྟེ་སོགས་ཞུ་ཚང་དང་།  ཁྱུང་པོའི་བླ་རབས་དུ་

མ་བོན་ཞིང་།  དབང་ལྡན་ཞུ་ཡི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་འདུས་གྲྭ་སོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་བཞུགས་པར་གགས།  སྤི་ལོ་༡༦༤༠ལོར་

བསན་དག་སོག་པོ་དམག་གིས་གཏོར་བརླགས་སོང་ཏྟེ།  ད་ཆར་ཆགས་ཤུལ་འདི་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་བསྐྱར་བཞྟེངས་བྱུང་མྟེད།
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སྤུ་རྒྱལ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རླེ། 

སྤུ་རྒྱལ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྟེ་ནི།  ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྟེང་ཆྟེན་རོང་ཁོངས་ས་ཟླ་ཤང་གི་ས་གནས་ལ་

ཡོད།  འདི་ནི་སོན་པ་གཤྟེན་རབ་བོད་ཡུལ་དུ་ཞབས་བཅགས་ཤིང་།  ལྷ་འདྟེ་བདུད་ཁམས་རྣམས་དབང་དུ་

བསྡུས་ཏྟེ་མཐའ་ཁོབ་དགྟེ་ལ་བཙུད།  བསན་པ་རྟེས་བཞག་མཛད་སྐབས་བོན་མི་འགྱུར་བའི་བཀའ་རགས་སུ་

དབར་ལ་མི་ཞུ།  དགུན་ལ་མི་འཁགས་པའི་གངས་རི་མཆྟེད་བདུན་བཞག་པའི་ནང་ཚན་གཅིག་འདི་ཡིན་

ལ།  རྟེས་སུ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་དང་།  སོང་རྒྱུང་སོགས་མཁས་པ་མི་བཞི་དང་།  དན་པ་ཡབ་སས་རྣམ་གསུམ་

བཅས་སོན་བོན་གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་དུ་མའི་འདུ་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་།  བིན་ཅན་གི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་།  ཁ་ལ་

རག་ཆོག་གི་ཆུ་མིག  ཐོད་པ་བོར་ཆོག་གི་དུར་ཁོད།  གོམ་པ་སོ་ཆོག་གི་ཚལ་གིང་།  སོན་ལམ་བཏབ་ཆོག་གི་

དག་ལམ་སོགས་ཕག་ཞབས་སྐུ་རྟེས་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་གནས་རི་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ཏྟེ།  དན་པའི་གཏྟེར་གི་ཁ་

བང་ལས།  ཁད་པར་གནས་ཤིག་སྤུ་རྒྱལ་རི་བོ་ཡིན།  །ཞྟེས་དང་།  སྤུ་རྒྱལ་གནས་ཀི་དཀར་ཆག་ལས།  དྟེ་ལྟར་

ཁད་པར་ཆྟེ་བའི་མི་འགྱུར་གཟྟེར།  །གངས་ཅན་རི་བོ་སྤུན་བདུན་བཞུགས་པ་ནི།  །གཡུང་དྲུང་བོན་གི་བླ་རི་

ཡིན་པར་ངྟེས་ཞྟེས་དང་།  དམར་རུ་དབང་ཆྟེན་ཉི་མའི་སྤུ་རྒྱལ་གནས་ཀི་མཇལ་སྣང་ལས།  གནས་འདིའི་ཡོན་

ཏན་བརོད་མི་ལོངས་།  །རྒྱས་པར་ཟུར་བསན་ལྡྟེ་མིག་བཞིན།  །ཕན་ཡོན་སོྐར་བ་རྟེ་རྟེ་ལ།  །འབུམ་ཐྟེར་བཅོ་

ལྔའི་འགྱུར་ཀ་ཡོད།  །མྟེད་ཚེ་མཁའ་འགོ་བདག་གི་འཚབ།  །མཚོ་སོྐར་རྟེ་ལ་འབུམ་བརྒྱད་རྟེ།  །དྟེ་ཕིར་རི་བག་

ཕ་བོང་སོགས།  །གང་ལ་སོྐར་ཀང་བརྒྱ་འགྱུར་ཡོད།  །ཅྟེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  ཕིས་གཏྟེར་སོན་བདྟེ་ཆྟེན་གིང་

པས་གནས་སྒོ་ཕྟེས་པར་གགས།
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གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།146

ཕུག་ལླེབ། 

དྟེ་ནས་གཤྟེར་ལ་བརྒལ་ཏྟེ་སོང་བས་གསྟེར་ཚ་ཤང་དུ་མ་སྟེབ་ཙམ་ནས་བང་གི་ལུང་པའི་ནང་ཁྱུང་སྟེར་སྒར་ཁང་གི་

རྒྱབ་རི་ཕུག་ལྟེབ་ནི།  ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས་གངས་ཅན་བོད་ལ་བསན་པ་རྣམ་གསུམ་རྟེས་བཞག་མཛད་པའི་ནང་

ཚན།  ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཟངས་བག་རིན་ཆྟེན་འབར་བ་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡིན་ལ།  གནས་དྟེར་གུ་རུའི་དབུ་རྟེས་དང་།  རྟེ་འབངས་

ཉྟེར་ལྔ་སོགས་ཀི་ཞབས་རྟེས།  མཁའ་འགོའི་བར་ཡིག་དང་།  གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀི་རང་བོན།  ཟབ་མོའི་གཏྟེར་ཁ།  ཁ་ལ་རག་

ཆོག་གི་ཚེ་ཆུ་བཅས་ཡོད་ཅིང་།  མཚམས་རྒྱུན་མ་ཆད་ཇོ་བཙུན་ཅི་རིགས་བཞུགས་མུས་སུ་ལགས།  དཀར་ཆག་མཐོང་བ་དོན་

ལྡན་ལས།  ཀུན་ལས་ཁད་འཕགས་ཐུགས་སྤྲུལ་རི་བོ་འདི།  །ཐོས་པ་ཙམ་གིས་ས་མའི་ལན་ཆགས་བང་།  །ཞལ་མཇལ་ཙམ་གིས་

ད་ལྟའི་ལས་སྒྲིབ་དག །གསོལ་བ་བཏབ་ན་བར་དོའི་སྡུག་བསལ་སྟེལ།  །གཞན་ལ་ལོ་སྒྲུབ་དྟེ་རུ་ཞག་སྒྲུབ་མཉམ།  །དུས་བཟང་

ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ན།  །བཅུ་གསུམ་རོ་རྟེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་འགྱུར།  །ཞྟེས་སོགས་གསུངས་སོ།  །
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ཕུག་ཆླེན་མ། 

གསྟེར་ཚ་ཤང་ནས་བང་དུ་རི་ཆུ་དྟེད་དྟེ་རོང་མདོར་འབོར་བ་དང་།  འབུམ་མཚོ་མཚེར་ལུང་ནང་ཆུ་རྒྱུད་ནས་ཡར་གཡས་

ཕོགས་སུ་སོང་ན་རི་ངོགས་སུ་ཞང་ཞུང་སྙན་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་དང་།  གཤྟེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གི་ར་བླ་གསུམ་གི་ནང་ཚན་རང་

གོལ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་།  བཞུགས་གནས་སྒྲུབ་ཕུག་ཡོད་ལ།  ད་ལྟ་ཕུག་ཆྟེན་མ་ཞྟེས་འབོད་པར་བྟེད། 
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ངང་རྔོང་གསླེར་འཕྲུལ་འབར་བ། 

དྟེ་ནས་ཕིར་ལོག་སྟེ་རི་ཆུ་བརྒྱུད་ནས་མུས་ཀི་སོང་ན།  བོར་མདའ་གོང་ཚོའི་རྒྱབ་རི་ངང་རོང་

གསྟེར་འཕྲུལ་འབར་བ་ནི།  དབལ་གསས་ཀི་གནས་རི་དང་།  སོན་པ་གཤྟེན་རབ་དང་།  མཁས་པ་མི་

བཞི།  དན་པ་ཡབ་སས་སོགས་ཀི་བིན་གིས་བརླབས་ཤིང་།  མི་འགྱུར་བའི་བཀའ་རགས་སུ་སོན་པའི་

ཞབས་རྟེས་ཁྲུ་གང་ལྷག་ཙམ་དང་།  སིད་རྒྱལ་དྟེའུ་དམར་ནག  མཁས་པ་མི་བཞི།  དན་པ་ཡབ་སས་

ཡུམ་བཞི།  བཻ་རོ་སོགས་ཀི་ཞབས་རྟེས་དང་།  དན་པ་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན།  དབལ་གསས།  བམས་མ་

འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོྐྱབ་བཅས་པའི་སྐུ་དང་མ་ཏྲི་སོགས་རང་བོན་ཇི་སྙྟེད་ཅིག་བཞུགས།  དྟེ་ཡང་གཡུང་

དྲུང་འབར་བའི་དཀར་ཆག་མཐོང་བ་དོན་གསལ་ལས།  དུས་བཟང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགོ་དང་།  །བོན་

སོྐྱང་ཚོགས་རྣམས་གནས་ལ་འདུས།  །ལས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ལྷ་ཞལ་མཇལ།  །དྟེ་ཕིར་ལས་ཅན་སྐྱྟེས་

བུ་ཡིས།  །སོྐར་བ་བཅུ་རྟེའི་སྙིང་པོ་གངས།  །དུང་འཕྱུར་རྟེ་འདོན་ཕན་ཡོན་མཉམ།  །ཞྟེས་དང་།  སོན་

ཚེ་འཆི་མྟེད་རིག་འཛིན་དང་།  །མ་སིང་མཁའ་འགོ་ཐམས་ཅད་ཀི།  །བིན་རླབས་རང་བྱུང་རིན་ཆྟེན་

བག །དན་པ་ནམ་མཁའི་བིན་རླབས་གནས།  །ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་ཡོན་ཏན་མཉམ།  །སོྐར་ཕག་ཚེ་

རབས་སིག་སྒྲིབ་དག །ཕི་མ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན།  །མཐར་ཐུག་མངོན་པར་རོགས་སངས་རྒྱས།  །ཞྟེས་

དང་།  འདི་འདའི་སྦས་གནས་ཁད་པར་དཀོན།  །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀང་ལྷག །ཅྟེས་གསལ་ཡོད།
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གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།150

བྔོ་ཡྱི་ཡུམ་ཆླེན་རང་བྔོན། 

དྟེ་ནས་བང་ཕོགས་སུ་བོ་ལ་བརྒལ་ནས་སོང་ན།  བོ་སྟེར་བཙུན་ནང་

ཕར་ཀའི་རི་སྐྟེད་མཚམས་སུ་བཙུན་མའི་སྒྲུབ་སྟེ་ཡོད་སར་བོ་ཇོ་བ་བའི་

བག་རི་དཀར་པོ་དྟེར་སོན་བོན་རིག་འཛིན་གིམ་ཚ་ར་ཆུང་།  ལྕྟེ་ཚ་མཁར་

བུ།  བླ་ཆྟེན་དན་པ་སོགས་ཞབས་ཀིས་བཅགས་ཤིང་།  ཕག་ཞབས་ཀི་རྟེས་

དང་།  བཀའ་རགས་རང་བོན་དུ་མ་བཞུགས་པའི་ནང་།  ཡུམ་ཆྟེན་རང་བོན་

ནི།  ལུང་གིས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏྟེ།  ཟུར་བང་ལས།  བོ་ཡི་ཡུམ་ཆྟེན་རང་བོན་

ལ།  །གང་མཇལ་བདྟེ་འགོ་ཐར་པར་འགྱུར།  །ཞྟེས་གསུངས། 
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གཡུ་གུར་ཕུག 

དར་སིས་སུམ་མདོའི་ཆུ་གཉིས་བར་ལ་གཡུ་

གུར་ཕུག་ཅྟེས་པར་ནང་དུ་བག་ཕུག་ཟང་ཐལ་ངོ་

མཚར་ཅན་དང་།  ཡུམ་ཆྟེན་མཚོ་མོ།  སོན་པའི་

ཞབས་རྟེས་གྲུ་ཚད་མ་གཉིས།  བླ་ཆྟེན་དན་པ་ནམ་

མཁའ་དང་།  འདུལ་བ་གཤྟེན་དྲུག་བཅས་ཀི་ཞབས་

རྟེས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ལ། 

བོ་ཇོའི་ཕར་རིའི་ལྷོ་ཕོགས་ནོར་ལྷ་ནང་ནོར་ལྷ་

རང་བོན་ཟྟེར་བའི་བག་ངོས་སུ་ནོར་མགོའི་རང་བོན་

འབུར་དུ་དོད་ཅིང་ངོ་མཚར་ལྡན་པ་ཡོད།
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ལྕྱི་ཡྱི་ར་བ་རྔོང་འགྔོ 

བོ་ཐ་ཤང་བརྒྱུད་ནང་ཆྟེན་རོང་གི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་རུག་བསམ་གཞུང་དུ་སྟེབ་པ་དང་།  ལྕི་ཆུ་མཐུར་དྟེད་དྟེ་སོང་ན།  ལྕི་

སོད་ལྕི་སད་གཉིས་ཀི་ས་མཚམས་འབོར་བ་དང་།  དྟེང་སང་ར་ཙ་རོང་ཟྟེར་བའི་བག་རི་དཀར་པོ་གཡུ་ཤུག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་

ཡོད་པ་དྟེ།  ཟུར་བང་ལས།  ལྕི་ཡི་ར་བ་རོང་འགོ་ལ།  །དབང་དང་ཕྱྭ་ཚེའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ།  །ཅྟེས་གསུངས་པའི་གནས་དྟེ་ཡིན་

ལ།  གཏྟེར་སོན་མཚོ་སྤྲུལ་བ་བའི་གཏྟེར་གནས་ཀང་ཡིན།  དྟེར་རིང་མའི་དགོན་པ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད། 

ནང་ཆྟེན་དུ་བཞུགས་

པའི་ར་རྣ་དགོན་པ་ནི་སར་

བོན་དགོན་ཡིན་ཞིང་ཕིས་སུ་

བན་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་བ་བཤད་

སོྒྲས ་མང ་རབས ་འདུག ་

པས།  བླ་མ་སུ་དང་དུས་ཚོད་

ནམ་དར་རྒུད་ཅི་ལྟར་སོང་

མིན་ནི་བརག་པར་བ་བའི་

གནས་སུ་ལགས་སོ།  །



བ་ཟླེ་ཡང་རྔོང་། 

སྟེང་ཆྟེན་རོང་ཁོངས་གསྟེར་ཚ་ཤང་གི ་ཉྟེར་

འདབས་ལྷོ ་ཤར་ཕོགས་སུ་ཡོད་པའི ་བ་ཟྟེ ་ཡང་རོང་

ནི།  སར་ཞང་བོད་མཁས་པ་མི་བཞི་དང་།  བླ་ཆྟེན་

འཆི་མྟེད་ཡབ་སས་གཙོས་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཆྟེན་དུ་

མས་བིན་གིས་རླབས།  ཕིས་ཁྱུང་སྟེར་གདན་ས་གྱུར་

ཞིང་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ལྡན་སྙིང་པོས་སོྒམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལྟེན་

གནང་།  ཁོང་གི་ཕག་བཟོའི་སྟེར་སྐུ་དང་།  ཡིག་བིས་སྣ་

ཚོགས་མཛད་པའི་ནང་སྙན་བརྒྱུད་དི་མྟེད་གཟི་བརིད་

པོད་ཁ་ཤས་དང་།  དཀར་མོ་སིད་རྒྱལ་དང་།  དག་

བཙན་ཨ་བསྟེ་གཉིས་ཀི་ཞལ་འབག  གཏྟེར་ཕུར་བཅས་

ད་ཆར་བཞུགས་ཡོད།  དྟེ་ཡང་དཀར་ཆག་ལས།  འདི་འད་གནས་ཀི་ཡོན་ཏན་བརོད་ལས་འདས།  །སོྐར་ཕག་མོས་འདུན་སོྒམ་

སྒྲུབ་གཤྟེན་པོ་ལ།  །མཆོག་ཐུན་གཉིས་ཀི་དངོས་གྲུབ་གཅིག་ཆར་ཐོབ།  །དུས་ཆྟེན་སོྐར་བ་བཅུ་རྟེར་སྙིང་པོའི་གངས།  །དུང་

ཕྱུར་གངས་དང་མཉམ་པ་མཁའ་འགོའི་ལུང་།  །ཕི་རབས་དོན་དུ་སྦས་གནས་འདི་ཉིད་ཀི།  །འགོ་དོན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་འབྱུང་

བར་འགྱུར།  །བིན་རླབས་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེ།  །བ་རི་གཙུག་ལྡན་འོད་ཟྟེར་ཉག་ཐག་འབྟེལ།  །དུས་ཀི་ཚེས་བཅུ་

རིག་འཛིན་མཁའ་འགོ་རྣམས།  །ཚོགས་ཀི་འདུ་བ་ཡང་ཡང་བོན་ནས་སུ།  །ལས་ལྡན་རྣམས་ཀིས་ཞལ་གཟིགས་བིན་རླབས་

ཐོབ།  །ཅྟེས་གསུངས་སོ།  །
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ལྡྔོང་རྔོང་། 

དྟེ་ནས་ཁྱུང་གཉིས་ལ་མར་བརྒལ་ནས་ཡུན་ཙམ་སོང་ན།  གཡོན་ཕོགས་ལྡོང་རོང་སྨུག་པོ་མཆྟེད་བརྒྱད་ཀི་རི་སྟེབས་སུ་ཞུ་

ཡི་གདན་ས་ལྡོང་རོང་གཤྟེན་བཙུན་སན་གིང་ཆགས་ཡོད་ལ།  གནས་འདིར་གྲུབ་བརྟེས་རིག་འཛིན་དུ་མས་བིན་གིས་བརླབས་

ཤིང་།  ཁད་པར་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཆྟེན་པོའི་སྒྲུབ་གནས་ཡིན།  རྒྱབ་ཕོགས་སུ་སིད་པ་རྒྱལ་མོའི་བླ་མཚོ་ཞྟེས་སིབ་སིབ་

ཁོལ་བཞིན་པའི་རག་ཏའི་མཚོ་མོ་ཞིག་

ཀང་བཞུགས།  ཕིས་སུ་ག་གཟི་རྣམ་དག་

དང་།  ཞུ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བཟང་མོ།  གྲུབ་

ཆྟེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དབྟེན་

པར་བསྟེན་ཞིང་།  ད་ཆར་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་

ལྡན་གི་བཙུན་མའི་དགོན་སྟེ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་

པར་མཛད།



གསའ་ཡྱི་བྲག་ར། 

འདི་ནས་མར་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་ཕིན་ན།  སིབ་ཕོགས་གསའ་རྔུ་གོང་ཚོའི་ཡར་ནང་ལྷོ་ཕོགས་ངོས་ནས་ལུང་

པའི་ནང་ཆུ་བོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཚུར་འབབ་ཅིང་།  གཡས་གཡོན་དུ་བག་དཀར་སང་ལྗང་ཡོད་པ་མཐོང་ཡོང་བ་དྟེར་

སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ལྡན་སྙིང་པོས་དི་མྟེད་གཟི་བརིད་གཏན་ལ་ཕབ་གནས་གསའ་ཡི་བག་ར་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡོད།  དྟེར་བློ་ལྡན་གི་

བཞུགས་ཁི་སོགས་བཀའ་རགས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་བཞུགས།
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བྲག་དམར་རྱི་འདུས། 

མུས་ཀིས་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་སོང་ན།  ད་ཆར་ཁྱུང་པོ་སྟེང་ཆྟེན་རོང་གི་བང་ནུབ་ཐད་རི་དགོན་རྣམ་གཉིས་ཞྟེས་ཁྱུང་དཀར་

གཡུང་དྲུང་བསན་རྒྱས་གིང་དང་།  མཐོང་གོལ་རི་ཁོད་གཉིས་ཀི་རྒྱབ་རི་གནས་ཆྟེན་བག་དམར་རི་འདུས་ནི།  སོན་པ་བོད་ཡུལ་

དུ་ཕྟེབས་སྐབས་བོན་གི་འདུ་གནས་སུ་ཐུགས་སོན་གནང་བ་དང་།  དྟེ་འོག་གྲུབ་ཆྟེན་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  ཁད་པར་བོན་གཤྟེན་ཞྟེ་

དགུས་བོན་གི་འཁོར་ལོ་བསོྐར་ཞིང་།  ཟབ་གཏྟེར་རིན་ཆྟེན་བཞག་པའི་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ལ།  རི་དགོན་བླ་རབས་རིམ་

བོན་གིས་བཤད་སྒྲུབ་སོྒམ་སྟེའི་བསན་པ་སོྐྱང་སའི་ས་གནས་ཡིན།  འདིའི་ཕོགས་སུ་ངོ་མཚར་གི་བཀའ་རགས།  ཕག་ཞབས་ཀི་

རྟེས་སོགས་ཇི་སྙྟེད་མཆིས་པ་རྣམས་ཞིབ་པར་གཞན་ལས་ཤྟེས་པར་མཛོད།  དྟེ་ཡང་དཀར་ཆག་ལས།  སོྐར་ཕག་ཡོན་ཏན་བསམ་

མི་ཁབ།  །སག་སྦྲུལ་སྤྟེལ་དང་ཕག་ཟླ་བར།  །སོྐར་བ་ལྔ་རྟེའི་ཕན་ཡོན་ནི།  །མ་ཏྲི་དུང་ཕྱུར་རྟེ་དང་མཉམ།  །རྒྱུན་དུ་སོྐར་ཕག་བས་

གྱུར་ན།  །དྟེ་བཞིན་འཐོབ་པ་

ཐྟེ་ཚོམ་མྟེད།  །བག་དམར་

རི་འདུས་འདི་ཉིད་ལ།  །སོྐར་

བ ་ བ ཅོ ་ ལྔ ་ རྒྱ བ ་ པ ས ་

ན།  །གནས་བརྒྱའི་མཐའ་

སོྐར་རྟེ་དང་མཉམ།  །ཁད་

པར ་དུས ་ཆྟེན ་རྣམ ་བཞི ་

ལ།  །སོྐར་བ་བཅུ་རྟེ་དུང་རྟེ་

མཉམ།  །ཞྟེས་གསུངས་སོ།  །



157 བོད་ལོངས་མངའ་ཁོངས།

སྤུ་ཐྔོག་མཚོ་མྔོ། 

སྟེང་ཆྟེན་རོང་གི་ཡར་ཟུར་བང་ཆུ་སོན་མོའི་རྒྱུན་ནས་ཡར་འགག་ལ་བརྒལ་ཏྟེ་སོང་ན་སྤུ་ཐོག་མཚོ་མོ་ཆྟེ་ཆུང་གཉིས་

ཡོད།  མཚོ་གཉིས་བར་གི་རི་ལ་པ་ཏ་པོ་ལི་ཟྟེར་ཞིང་།  ངག་རྒྱུད་དུ་ཁྱུང་པོའི་ཡུལ་དུ་བ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆྟེན་ཞིག་འཕུར་ཡོང་སྟེ།  ཐོག་

མར་ཁྱུང་ཡུལ་སྟེ་ནི་རི་བཀྲ་དང་།  ཁྱུང་ཉིལ་ལ་གཉིས་ཀི་ཐོག་ཏུ་བབས་སྐབས་རི་ཡིས་མ་ཐྟེག་པར་ཉིལ་བས།  སར་པ་ཏ་པོ་ལིའི་

རི་རྟེར་བབ་པས་མ་ཉིལ་བར་ཐྟེག་པས་ན།  ཁྱུང་གིས་རི་ཆྟེན་དྟེ་གཉིས་ཀིས་མ་ཐྟེག་པར་རི་ཆུང་འདིས་ཐྟེག་པར་ཡ་མཚན་སྐྱྟེས་

ཏྟེ།  གད་མོ་ཤོར་བའི་ཁ་ཁུག་གཡས་གཡོན་ནས་ཞལ་ཆབ་བབས་པས་མཚོ་མོ་ཆྟེ་ཆུང་བྱུང་བ་བཤད།  མཚོ་མོ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་

བམས་མ་དང་།  དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གནས་མཚོ་ཡིན་པ་དང་།  དྟེ་དང་ཉྟེ་བའི་སྟེང་གྟེ་དུང་དཀར་ཕུག་ཏུ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ལྡན་སྙིང་

པོས་སོྒམ་སྒྲུབ་མཛད་ཅིང་།  རྒྱ་མཚོ་ལྟེའུ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད།  ས་གནས་འདི་ཡིད་དབང་འཕོྲག་པའི་མཛེས་ལོྗངས་

ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་གོ །
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བང་བཀྲ་མ། 

གནས་མཆོག་བང་བཀྲ་མ་ནི།  སྟེང་ཆྟེན་རོང་གི་ནུབ་ངོས་སྟེང་ཆྟེན་ཁར་འབོད་པའི་ས་དྟེར་ཡོད་

ལ།  སར་མི་རྟེ་ཁྱུང་དཀར་རིམ་བོན་གི་ཕོ་བང་ཆགས་གནས་དང་།  སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ལྡན་སྙིང་པོས་གསས་

མཁར་ཤམ་པོ་ལྷ་རྟེ་ལ་དཔྟེ་བླངས་ཏྟེ།  གསས་མཁར་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ཡང་གནས་འདིར་བཞྟེངས་

ཤིང་།  ཁོང་གི་ལྗགས་ལས་བོན་པའི་ཤྟེས་རབ་སྨྲ་སྟེང་སྐུ་དང་།  སོན་བོན་ཁྱུང་པོའི་གདུང་རབས་ལས་

འཁྲུངས་པའི་གཙོ་མཆོག་རང་བོན་དང་།  སོན་མོ་འབྲུག་མགོ  གསྟེར་བིས་འཛམ་གིང་རྒྱན་ཆྟེ་ཆུང་

སོགས་རིན་བལ་གི་རྟེན་གསུམ་མང་པོ་ཞིག་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཡང་།  རྒྱ་བོད་ཀི་འཁྲུགས་ཐྟེངས་

མང་པོས་གཏོར་བཤིགས་བཏང་ནས་གདན་ས་ཉམས་ཉྟེས་སོང་བས།  ད་ཆར་ཟུར་དུ་སིད་རྒྱལ་བླ་

མཚོའི་ནང་དུ་བཞྟེངས་པར་གགས་པའི་རོ་འབུམ་གི་ཕུང་པོ་དྟེ་ཙམ་མཐོང་ཡུལ་དུ་ཡོད་ལ།  གོང་གི་

རྟེན་ཁོད་ནས་སྨྲ་སྟེང་གི་སྐུ་དྟེ་ཉིད་ཁྱུང་པོ་ནག་རུ་དགོན་དུ་ཡོད་པ་ཐོས།  ཟུར་བང་ལས།  ཁྱུང་པོའི་

གཙོ་མཆོག་རང་བོན་ལ།  །གང་མཇལ་ལྷ་མིན་འཇིགས་པ་སྟེལ།  །རྟེན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་

ལ།  །གང་མཇལ་ལྷ་ཡི་ཕམ་ལྟུང་ཞི།  །ཞྟེས་གསུངས་སོ།  །
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གཡུང་དྲུང་སྤུངས་རྱི།

སྟེང་ཆྟེན་རོང་ནས་ལྷོ་ཕོགས་སུ་ནག་རུ་ཝ་ལ་བརྒལ་ཏྟེ།  གཏམ་སོད་ཕོགས་སུ་སོང་ན།  གཏམ་སོད་ཤང་ཁོངས་སྦྲི་བ་

གོང་ཚོའི་དབར་ཁའི་འབོག་ས་ཇོ་གཞུང་དུ་གཡུང་དྲུང་སྤུངས་རི་ཞྟེས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཤིག་ཀང་ཡོད་ལ།  གནས་དྟེ་སོན་

ཚེ་ལྷ་བོན་ཡོངས་དག་དང་།  སྣང་བ་འདོག་ཅན།  མཁས་བཞི།  དན་པ་སོགས་ཀིས་བིན་གིས་བརླབས་ཤིང་།  ཕོགས་བཞིར་

གསང་བའི་མཚོ་བཞི་དང་།  སྒྲུབ་གནས་བཞི།  གིབ་གདོན་དམུ་འཛེ་སྟེལ་བའི་ཆུ་བཞི།  མཁས་བཞི་དང་དན་པ་སོགས་ཀི་ཕག་

ཞབས་ཀི་རྟེས་དང་།  ཡིག་འབྲུ་ཧི་རཾ་ཏྲཾ་རང་བོན་བཅས་བཞུགས།  དཀར་ཆག་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ལས།  རླུང་ར་དར་ལྕོག་ཕག་སོྐར་

སོགས།  །ཚོགས་དང་བསོད་ནམས་བསག་པ་ན།  །ཚེ་དང་ཡྟེ་ཤྟེས་དངོས་གྲུབ་རྟེད།  །ནད་དང་གདོན་སྟེལ་སིག་སྒྲིབ་དག །ཁད་

པར་ར་བ་བཞི་ཡི་ཚེ།  །ཕག་སྐོར་མཆོད་འབུལ་ཁི་འབུམ་འགྱུར།  །ཞྟེས་གསུངས་སོ།  །

གཡུང་དྲུང་དཔལ་རྱི། 

སྟེང་ཆྟེན་རོང་ནས་ཞྟེ་གཞུང་ཤང་དང་།  དྟེ་ནས་ཞྟེ་ཆུ་ཡར་དྟེད་དྟེ་ཨར་གགས་མདའ་རུ་སོང་ན།  གྲུབ་ཆྟེན་བཟོད་པ་

རྒྱལ་མཚན་གི་གདན་ས་གཡུང་དྲུང་དཔལ་རི་དགོན་མཇལ།  ད་དུང་ལུང་པའི་ཕུ་ལ་སོང་ན་གངས་རྒྱལ་དབང་པོའི་ངོས་སུ་

རྔ་དུང་དང་།  ཡིག་འབྲུ་ཕག་རྟེས་སྐུ་རྟེས་མང་པོ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད།  དྟེ་ཡང་དཀར་ཆག་ལས།  གངས་རྒྱལ་གཡུང་དྲུང་དཔལ་རི་

ཞྟེས་བ་བ།  །ལྷ་རིགས་རྣམས་ཀིས་གང་གྷ་གཡུང་དྲུང་རི།  །སག་གཟིག་ཡུལ་དུ་དབང་དག་བདུད་འདུལ་རི།  །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་

པདྨ་སྤུངས་རི་ཞྟེས།  །ཀླུ་རིགས་རྣམས་ཀིས་ཁྱུང་ཚང་བག་དཀར་ཞྟེས།  །མི་རིགས་རྣམས་ཀིས་གངས་རྒྱལ་གཡུང་དྲུང་དཔལ་
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རི་ཞྟེས།  །མཚན་ལྔ་གགས་པའི་རི་

བོ་ངོ་མཚར་ཆྟེ།  །ཞྟེས་དང་།  སོན་

ཚེ་གསང་འདུས་སག་ལ་གཤྟེན་གི་

གནས།  །བར་དུ་གྲུབ་ཆྟེན་བརྒྱད་

ཅུའི་ཞབས་བཅགས་གནས།  །ད་

ལྟ་རིག་འཛིན་དན་པ་ཚེ ་དབང་

དང་ །   །པདྨ་འབྱུང་གནས་སོང་

རྒྱུང ་ཐུགས ་ཀི ་གནས །   །ཞྟེ ས ་

དང་།  པདྨའི་ཞལ་ནས།  རི་བོ་འདི་

ཡི་རྟེ་མོ་རུ།  དབུས་རྒྱལ་བ་རིགས་

ལྔའི་ཞིང་ཁམས་དང་།  བོན་འོལ་

མོ་ལུང་རིང་དང་།  རྒྱ་གར་ཤམ་བ་

ལྷ།  རྔ་གཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་

རི་དང་།  གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་གིང་ལ་སོགས་ཀི་འོད་ཟྟེར་ཉག་ཐག་དུས་རྒྱུན་བཞུགས་སོ།  །ཞྟེས་དང་།  ཡང་ས་མ་ལས།  སོྐར་

བ་བཅུ་ལ་མ་ཏྲི་དུང་གཅིག་མཉམ།  །མཐའ་སོྐར་རྟེ་ལ་དུང་ཕྱུར་བཅུ་རུ་གགས།  །བར་སོྐར་རྟེ་ལ་དུང་རྟེ་ཞྟེས་སུ་གགས།  །ཚེས་

བཟང་རྣམས་ལ་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གསུམ་གགས།  །སྦས་གནས་འདི་ལ་ཐོད་པ་བོར་བ་ན།  །ཕི་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀི་གིང་དུ་

སྐྱྟེ།  །ཞྟེས་གསལ་ལོ།  །
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རྱི་བྔོ་རླེ་དྲུག 

སྟེང་ཆྟེན་རོང་ནས་ཤར་ཕོགས་སུ་ཞྟེ་ཆུ་མར་དྟེད་དྟེ་རྐང་ཐང་ཉིན་ལམ་

ཐུང་ངུ་གཅིག་ཙམ་སོང་ན་ཁྱུང་པོ་རི་བོ་རྟེ་དྲུག་ཏུ་སྟེབ།  གནས་འདི་རྒྱ་མཚོའི་

ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་རིད་༤༨༠༠མཚམས་སུ་ཡོད་ལ།  སོན་པ་འཆི་མྟེད་གཙུག་ཕུད་

ཀིས་གཡུ་ལུང་ཤྟེལ་གི་བག་ཕུག་ཏུ་ཡི་དམ་གསང་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་གྲུབ་རགས་

སུ།  འཛམ་གིང་བྟེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རྟེ་དྲུག་ལྷུན་གི་སྒང་རྟེ།  རིན་ཆྟེན་གཡུ་སྟེང་

ཚལ་རྟེ།  གཡུ་ལུང་ཤྟེལ་གི་བག་ཕུག་རྟེ།  སྤྲུལ་ཞིང་བིན་གིས་བརླབས་པར་མ་

རྒྱུད་སོྒམ་འགྟེལ་གསལ་བ་ལྟར་ལྷོ་འཛམ་བུ་གིང་དུ་སྤྲུལ་ཞིང་བིན་གིས་བརླབས་པའི་རྟེ་དྲུག་ལྷུན་གི་སྒང་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་

ངོས་འཛིན་བྟེད་སོལ་ཡོད།  ཕིས་སུ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཆྟེན་བརྒྱད་ཅུས་སྒྲུབ་གནས་སུ་མཛད། 

ཁད་པར་དུ་དབུས་རི་ཤྟེལ་ལྟེ་རྒྱ་སྐར་ནི་དབལ་ཆྟེན་གྟེ་ཁོད་དང་བླ་ཆྟེན་དན་པའི་གནས་དང་།  གཡས་ཕོགས་རྒོད་ཚང་

ནི་ཁོ་བོ་དབང་ཆྟེན་དང་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གི་གནས།  གཡོན་ཕོགས་ངོ་ཐི་སྟེང་གདོང་ཁ་མོ་ནི་མ་རྒྱུད་གསང་མཆོག་མཐར་

ཐུག་དང་།  ཞང་ཞུང་སོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆྟེན།  སོབ་དཔོན་པདྨ་མཐོང་གོལ་སོགས་ཀིས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་གནས་ཡིན།  ས་

གནས་འདི་ཞང་ཞུང་སོྒ་ཕུག་བར་གསུམ་གི་ནང་ནས་སོྒ་པའམ།  གཡས་གཡོན་དབུས་ཀི་སོྒ་གསུམ་གི་ནང་གསྟེས་སུ་སོྒ་ཕུག་

བར་གསུམ་རྟེ་ཡོད་པའི་ནང་དབུས་སོྒའི་སོྒ་པ་ཡིན་ཞིང་།  བོན་གི་གསང་སགས་ཀི་སྒྲུབ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་དང་།  སྒྲུབ་གནས་

སོ་དྲུག  གཏྟེར་གནས་བརྒྱད་བཅས་ཀི་ནང་ཚན་ཤྟེལ་ལྟེ་རྒྱ་སྐར་ཞྟེས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན། 

རྟེ་དྲུག་གནས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་སོྒྲན་མྟེ་ལས།  ཕི་རབས་གང་ཟག་སྐྱྟེས་བུ་རྣམས།  །གནས་ཕྲན་གཞན་དུ་

ལོ་བསྒྲུབ་བས།  །གནས་མཆོག་འདི་རུ་ཟླ་སྒྲུབ་དགའ།  །གཞན་དུ་ཟླ་སྒྲུབ་བས་པ་བས།  །འདི་རུ་ཞག་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ལྷག །དྟེ་ཕིར་
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གནས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལ།  །ཕི་རབས་མོས་འདུན་གུས་པ་བསྐྱྟེད།  །ཅྟེས་དང་།  ཟུར་བང་ལས།  གིམ་ཤོད་ཤྟེལ་ལྟེ་རྒྱ་སྐར་ལ།  །ཞི་ཁོ་

བསྒྲུབ་ན་འདིར་སངས་རྒྱས།  །ཞྟེས་དང་།  རྟེ་དྲུག་གནས་ཀི་དཀར་ཆག་ལུང་བསན་མཁའ་གསལ་ཉི་མའི་ཟྟེར་ཆྟེན་ལས།  དྟེ་

ཕིར་གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་ལ།  །སོྐར་བ་བཅུ་རྟེ་སྙིང་པོ་དུང་།  །ཕག་འཚལ་སོྐར་བ་སྙིང་པོ་དུང་།  །དུས་བཟང་སོྐར་བ་བརྒྱ་སོང་

འགྱུར།  །ཐོད་པ་བོར་ཆོག་མཁའ་སྤོད་ཞིང་།  །བམ་རོ་ཚོགས་འཁོར་ཚོགས་ཆྟེན་རོགས།  །རིག་འཛིན་མཁའ་འགོའི་གལ་དུ་

ཚུད།  །ཚོགས་ཀི་བདག་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར།  །སོྒམ་སྒྲུབ་ལྷུར་ལྟེན་རྣལ་འབོར་བ།  །མཆོག་ཐུན་གཉིས་ཀི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །དག་

པའི་ལྷ་ཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་།  །དག་སྣང་ལུང་བསན་སྣ་ཚོགས་ཐོབ།  །ཅྟེས་གསུངས་སོ། །
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གྱིམ་ཚའྱི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་ཆུ་བྔོ་གལ་བསྒྱུར། 

རྟེ་དྲུག་གི་ལྷོ་ཤར་ཕོགས་ཀི་བག་རི་རག་རྒྱལ་རོང་ཆྟེན་ནང་ཤར་ཕོགས་སུ་ཁ་བཏད་པའི་གཡང་གཟར་གི་བག་ངོས་ཤིག་

ཏུ་སྐས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཞིག་དང་།  ཕུག་ལམ་བརྒྱུད་དྟེ་ཡར་སོང་ན།  བག་སྐྟེད་ཙམ་ན་ཕུག་སོྒ་ཤར་དུ་དོད་ཅིང་།  སོྒ་ཆུང་ལ་ཕུག་

ཡངས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད།  དྟེ་ནི་གིམ་ཚ་ར་ཆུང་ཁོང་ཉིད་དབར་ཁར་བཞུགས་སའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཡིན།  དྟེའི་

གཡོན་ཕོགས་བག་མཚམས་ནས་ཡར་ཅུང་སོང་ན།  བག་རྟེ་ནས་མར་རྦབ་ཆུ་ངོ་མཚར་ལྡན་པ་འབབ་ཀི་ཡོད་པ་དྟེ་གིམ་ཚ་ར་

ཆུང་ཆུ་བོ་གལ་དུ་བསྒྱུར་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་སོལ་ཡོད།

རྟེ་དྲུག་སྐུ་རྒྱབ་ནས་མར་བབས་ན་དམར་འགུ་ལ་རར་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ལྡན་སྐུ་ན་ཆུང་ཆུང་དུས་ཡུལ་སྟེའི་ར་རི་བཞུགས་སྐབས་

བཞག་པའི་ཕག་ཞབས་ཀི་རྟེས་དང་གཡུང་དྲུང་སོགས་མང་པོ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། 
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སྦས་གནས་གཡུ་རྔོང་ཕུག་རྱིང་། 

སྦས་གནས་གཡུ་རོང་ཕུག་རིང་ནི །  རྟེ ་དྲུག་

གནས་ཀི་རྒྱབ་ཕོགས་པྟེ་ནྟེ ་རི ་བཀྲའི་ཉིན་ངོས་ཝ་

དགྟེའི་ས་རུ་ཡོད།  གནས་འདིར་ཤྟེས་རབ་སྨྲ་བའི་

སྟེང ་གྟེ ་དང་ །   ས་ཏྲིག་ཨྟེར་སངས།  སྒྲ་དབངས་

རྒྱལ་མོ།  འཆི་མྟེད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སས།  གིམ་ཚ་ར་

ཆུང་།  སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ལྡན་སོགས་ཀིས་བིན་གིས་བརླབས་

པའི་གནས་ཡིན།  རི་མགུལ་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ལྡན་སྙིང་

པོའི ་གདན་ས་ཝ་དགྟེ ་ཤུག་ཞབས་དགོན་ཆགས་

ཡོད་ལ།  ཨ་མ་རང་བོན་དང་གིམ་ཚ་ར་ཆུང་གི ་

ཞབས་རྟེས།  དྟེ་བཞིན་ཕོགས་མཚམས་སུ་སྒྲུབ་ཕུག་

དང་།  གཏྟེར་ཁ་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་སྟེ།  སྦས་གནས་གཡུ་རོང་ཕུག་རིང་གི་དཀར་ཆག་ལས།  གནས་

ལ་སོྐར་ཕག་ཚོགས་འབུལ་བསང་གིས་བསོད།  །དར་གསོ་རླུང་ར་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པ་ན།  །བསན་པ་དར་དང་སྦིན་བདག་ཕུན་

སུམ་ཚོགས།  །ནད་དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་རྐྟེན་ཚོགས་ཞི།  །དུས་མིན་འཆི་རྐྟེན་བད་དང་སོྦད་གཏོང་སྟེལ།  །འདིར་ཡང་ཚེ་

བསོད་དབང་ཐང་དར་རྒྱས་འཕྟེལ།  །དུས་རྒྱུན་སོྐར་བ་རྟེ་ལ་དུང་རྟེ་དང་།  ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་གནམ་གང་སོྐར་ཕག་ལ།  །དུང་ཕྱུར་

གསུམ་རྟེའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་དང་།  །ཁད་པར་སག་ལོ་ཚེས་བཅུ་གནས་འདུ་ལ།  །ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གནས་ཀི་འདུ་བ་ཆྟེ།  །སོྐར་

ཕག་རྟེ་ལ་དུང་བཅུ་ཕན་ཡོན་ཡོད།  །གནས་ལ་སྒོམ་སྒྲུབ་མཚམས་བཞུགས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ།  །ཅྟེས་གསུངས་སོ།  །
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དཀྱིལ་འཁྔོར་ཐང་། 

དྟེ་གཡོན་ཕོགས་སུ་མར་ཅུང་ཕིན་ན་ལྷ་ཁང་ཐང་གོང་སོྒམ་པ་ཚང་གི་ཟུར་གི་སང་གཞོང་ཟླུམ་པོ་དྟེ།  ཞང་བོད་མཁས་པ་མི་

བཞིའི་གདན་ས་དང་།  ཞི་རྒྱས་དབང་དག་གི་དཀིལ་འཁོར་སྦས་གནས་ཡིན།  མཁའ་འགོ་སག་ཤོད་བུ་མོ་པད་མ་མཚོ་ས་གནས་

འདིར་འཁྲུངས་ཤིང་།  བཞུགས་ནས་སུ་མཛད་པ་མ་ཟད།  དཀིལ་འཁོར་འདི་སག་ཤོད་བུ་མོ་པད་མ་མཚོའི་དཀིལ་འཁོར་ཞྟེས་

གགས་པར་གྱུར།  ད་དུང་སག་ཤོད་བུ་མོ་པད་མ་མཚོའི་ཚོགས་སོྣད་རོ་གཞོང་ཞིག་ཀང་ཡོད།  གོང་དྟེའི་རྒྱབ་ཕོགས་ས་མ་བག་

གི་ངོས་སུ་སྒྲུབ་ཕུག་ཅིག་ཡོད་པ་དྟེ།  ལྡྟེ་བོན་གིམ་ཚ་ར་ཆུང་དགུན་དུས་བཞུགས་སའི་སྒྲུབ་གནས་ཡིན།  དྟེང་སང་རུ་གུ་གྲྭ་ཚང་

ཟྟེར་བའི་བླ་བང་གི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཚུད་དྟེ་མཇལ་དཀའ་བར་འདུག
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མདྔོ་ཁམས་ལྷ་བཙན་རྒྱལ་པྔོ། 

མདོ་ཁམས་ལྷ་བཙན་རྒྱལ་པོ་ནི།  དྟེང་སང་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ལྷོ་རོང་རོང་གི་ཁོངས་གཏོགས་དམར་རི་ཤང་བག་ཤོད་གོང་

གི་རྒྱབ་རི་བཙན་བག་ལྷ་རྒྱལ་ཟྟེར་བ་དྟེ་ལ་ངོས་འཛིན་བྟེད་སོལ་འདུག  གནས་འདི་དབལ་བོན་སག་ལའི་གནས་རི་ཡིན་

ཞིང་།  རི་མགུལ་ཆོས་སྒར་རི་ཁོད་དུ་སག་ལ་མྟེ་འབར་སག་ལ་སྤྲུལ་ནས་བཞག་པའི་སྦར་མོའི་རྟེས་ཡོད་ལ།  སྤྲུལ་པའི་སྐུ་

མཆོག་བློ་ལྡན་སྙིང་པོ་སྐུ་མི་རག་མ་ངན་ལས་འདས་ཡུལ་ས་གནས་འདི་ན་ཡིན།  དྟེ་ཡང་བསང་ཡིག་ལས།  རྟེ་ལ་བླ་མ་སག་

ལ་མྟེ་འབར་གནས།  །སྐྟེད་པར་ཡི་དམ་དག་པོ་སྤུ་གིའི་ལྷ།  །ར་བར་དྟེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བན་དུ་ཁོལ།  །ཞྟེས་དང་།  ཟུར་བང་

ལས།  མདོ་ཁམས་ལྷ་བཙན་རྒྱལ་པོ་ལ།  །རིགས་སགས་ལས་བཞི་གང་བསྒྲུབ་མྱུར།  །ཞྟེས་གསུངས་པས་སོ།  །
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སྟག་ཤྔོད་བམས་མའྱི་རྱི་རྒྱུད།

ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་རི་བོ་ཆྟེ་རོང་ཁོངས་རྟེ་

རུ་ལྷོག་ཐང་གི་ལྷོ་ངོས་བག་དཀར་མཐོ་ལ་རི་

རྒྱུད་རིང་པོར་ཡོད་པ་དྟེ་ནི།  རྒྱལ་ཡུམ་ཐུགས་

རྟེ་བམས་མས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་གནས་

སག་ཤོད་བམས་མའི་རི ་རྒྱུད་ཡིན།  གནས་

འདིར་གཡུང་དྲུང་སོགས་བཀའ་རགས་རང་

བོན་ཇི་སྙྟེད་བཞུགས།  ཉྟེ་སོྐར་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་

ལྡན་སྙིང་པོ་འཁྲུངས་ས་གཤྟེན་ཚ་ཀོང་ཕུག་

ཅྟེས་པ་དྟེ་ཡོད།  རྒན་རབས་ཚོའི་ངག་རྒྱུད་དུ་

གནས་འདིར་སོན་མ་བམས་མའི་རི་རྒྱུད་ཅྟེས་

འབོད་པ་མ་ཟད།  ཉྟེར་འདབས་ཀི་དྟེང་སང་

ཆོས་ཁི་ཐང་འབོད་ས་དྟེ་ལའང་བམས་མ་ཐང་

ཞྟེས་འབོད་པ་བཤད།

སླེང་སྟག་རྒྱལ་བ། 

དྟེ་ནས་བ་ཡ་ལ་བརྒལ་ཏྟེ་ཤར་ཕོགས་སུ་སོང་ན།  སྟེང་སག་

རྒྱལ་བ་ཞྟེས་ཞུ་ཡི་གདན་ས་འོག་མ་ཁ་རྒན་དགོན་གནས་དྟེ་ཉིད་

ཡིན།  གནས་འདི་སོང་རྒྱུང་དང་།  བླ་ཆྟེན་དན་པ།  ཁ་ཆགས་མྟེད་

བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀིས་སྒྲུབ་གནས་མཛད་ཅིང་།  དྟེ་ཡང་

དབལ་སག་ཁ་བོའི་ངར་སྐད་དང་།  བསོ་ཆ་ཧ་ལའི་རང་སྒྲ་སོྒྲག་

པའི་ཁོ་བོའི་འདུ་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཏྟེ།  ལུང་བསན་ལས།  ཚ་

བ་སྒང་གི་རུ་བར་ལ།  །བོན་གི་བསོ་སྒྲ་ཡུན་ཏུ་སོྒྲག །ཅྟེས་གསུངས་

པའི་གནས་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ།  སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་སོན་མོ་འབྲུག་མགོ་ལ་

སོགས་དབལ་མོ་ཉྟེར་བདུན་གི་རང་བོན་བག་རི་ངོ་མཚར་ལྡན་པ་

ཡོད།  དགོན་འདིའི་ནང་རྟེན་དུ་གཙོ་མཆོག་བསོ་སྒྲ་མ་དང་།  གསང་

མཆོག་རིག་པ་ཁུ་བྱུག་གི་སྐུ།  དབལ་ཕུར་འབྲུག་གསས་ཆྟེམ་པའི་སྐུ་

རྟེན།  ཁ་ཆགས་མྟེད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་གང་གིས་

ཕག་བཟོས་ཁོ་བོའི་དཀིལ་འཁོར་བཅས་རིན་བལ་གི་རྟེན་སྐལ་ཇི་

སྙྟེད་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། 





གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།170

མ་ང་ཤླེལ་བྲག་གཡུ་རླེ། 

མ་ང་ཤྟེལ་བག་གཡུ་རྟེ་ནི།  དྟེང་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ཚ་བ་སྒང་སོད་དུ་ཡོད་ཅིང་།  ད་ཆར་ཆབ་མདོ་ནས་ལྷོ་རོང་རོང་དུ་

འགོ་སའི་གཞུང་ལམ་བར་སྨུག་པོ་ལའམ་ཞོ་ཡོ་ལ་མགོ་ནས་བང་ངོས་སུ་སོང་ན་མཇལ་ཐུབ།  འདིའི་ཉྟེ་སོྐར་དུ་སྤུ་ཤོད་གོང་ཚོའི་

དབར་ཁའི་འབོག་ས་ཡིན།  གནས་འདིར་རིག་འཛིན་སོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆྟེན་གིས་སྒྲུབ་གནས་སུ་མཛད་ཅིང་།  ཕག་ཞབས་ཀི་རྟེས་

དང་ཡིག་འབྲུ་ངོ་མཚར་ལྡན་པ་མང་པོ་བཞུགས་ལ།  དྟེའི་རྒྱབ་ཏུ་མ་ངའི་ཁ་རིང་གཡུ་མཚོ་ཞྟེས་ཀླུ་རྒྱལ་མ་ང་མཆྟེད་བརྒྱད་ཀི་ཕོ་

བང་སྟེ།  ངོ་མཚར་ཡིད་འོང་གི་མཚོ་ཆྟེན་གཉིས་ཀིས་བརྒྱན་ཞིང་།  མཚོ་དྟེ་གནམ་ཆར་དཀོན་དུས་ཆར་འབོད་བྟེད་སའི་གནས་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ །



ཐྔོག་ལ་རྔོག་མགྔོ་ཟངས་འབྲུག 

ཆབ་མདོ་ཁུལ་ཚ་བ་སྒང་གི་ས་ཆ་སོྒྲལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་བང་ཤར་ཐད་ན་ཡོད་པའི་ཚ་བའི་ཐོག་ལ་རོག་མགོ་ཟངས་འབྲུག་

ཅྟེས་པ་འདི་ནི།  ལྷ་བཞྟེར་གཡུང་དྲུང་བླ་མ་དང་།  བ་བོ་རྒྱལ་བ་གགས་པ་གཉིས་ཀིས་རིག་འཛིན་གི་སོྐར་ཚོམ་དུ་མ་དངས་

པའི་གཏྟེར་གནས་ཡིན།  དྟེ་ཡང་ཟུར་བང་ལས།  ཐོག་ལ་རོག་མགོ་ཟངས་འབྲུག་ལ།  །རི་སོྒམ་བས་ན་འབྟེལ་ཚད་བདྟེ།  །ཞྟེས་

གསུངས་པའོ།  །





ཡུན་ནན་མངའ་ཁོངས་།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།174

ཁ་བ་དཀར་པྔོ། 

ཁ་བ་དཀར་པོ་ནི།  མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གི་ཡ་གལ་བུ་འབོར་སྒང་གི་ཆར་དྟེང་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆྟེན་བདྟེ་ཆྟེན་རོང་གི་ཁོངས་

སུ་གཏོགས་ལ།  རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་རིད་༦༧༤༠ཡོད་པའི་བོད་ལྗོངས་དང་།  ཡུན་ནན་ས་མཚམས་སུ་ཆགས་ཡོད།  འདི་

ནི་ཡི་དམ་དབལ་གསས་ཀི་གནས་རི་དང་།  དན་པ་ཡབ་སས།  ལོ་ཆྟེན་བཻ་རོ་ཙ་ན་སོགས་ཀིས་སྒྲུབ་གནས་དང་།  གཏྟེར་གནས་

སོགས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་ས་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན།  དྟེ་ཡང་ལུང་བསན་གསལ་བྟེད་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ལས།  རི་བོ་

དྟེ ་ལ་སོྒམ་པའི ་གཤྟེན་པོ་རྣམས།  །འགོ ་

དོན ་མཐར་ཕིན་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །རི་བོ་དྟེ་ལ་བསྙྟེན་སྒྲུབ་བྟེད་པའི་

གཤྟེན་པོ་རྣམས།  །ཚེ་འདིར་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་

མཐོང་བར་འགྱུར།  །རི་བོ་དྟེ་ལ་ལོངས་སྤོད་

ཚོགས་ཕུལ་ན།  །རིག་འཛིན་མཁའ་འགོའི་

གལ་དུ་སྐྱྟེ་བར་འགྱུར།  །ཞྟེས་དང་།  ཟུར་

བང་ལས།  རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ ་

ལ།  །གསང་སགས་གང་སྒྲུབ་ལས་རྣམས་

འགྲུབ།  །ཅྟེས་གསུངས་སོ།  །



མཚོ་སོན་མངའ་ཁོངས་།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།176

རྔོ་ཐྱི་གངས་དཀར། 

རོ་ཐི་གངས་དཀར་ནི།  མཚོ་སོན་ཞིང་ཆྟེན་སྐྱྟེ་དགུ་རོང་དམར་ཡག་ཤང་རྒྱམ་གཞུང་གོང་གི་ཉྟེ་ཕོགས་སུ་གནས་ཡོད་

ལ།  གཡས་གཡོན་དུ་མཚོ་ནག་མ་དང་།  བསུས་འོ་མཚོ་བཅས་དྭངས་གཙང་གི་མཚོ་མོ་དུ་མས་བསོྐར་ཡོད།  གནས་འདི་སོན་

པས་བོན་མི་འགྱུར་བའི་བཀའ་རགས་གངས་རི་ཆྟེ་བདུན་བིན་རླབས་ཀི་རྟེན་དུ་བཞག་པའི་ནང་ཚན་ཏྟེ།  སྤུ་རྒྱལ་གནས་ཀི་

དཀར་ཆག་དོན་གསལ་སོྒྲན་མ་ལས།  ངྟེས་པར་གནས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་འདིར་བཤད་དྟེ།  །གངས་ཆྟེན་རི་བོ་ཆྟེན་པོ་གནས་ཆྟེན་

བདུན།  །གངས་རྒྱལ་སྤུ་རྒྱལ་ར་རྒྱལ་རི་བོ་གསུམ།  །ཤམ་པོ་རོ་ཐི་རུ་དོམ་ཟིལ་ཕོྲམ་གསུམ།  །ཁ་བ་གང་རི་ལ་སོགས་གངས་དཀར་

དབུས།  །གཡུང་དྲུང་བོན་གི་བསན་པ་མི་འགྱུར་ཕིར།  །དབར་ལ་མི་ཞུ་དགུན་ལ་མི་གང་བ།  །རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ནས་གནས་ཀི་

མཆོག་ཏུ་སོམ།  །ཞྟེས་གསུངས་སོ།  །



177 མཚོ་སྔོན་མངའ་ཁྔོངས།

ར་རྒྱལ་པྔོམ་ར། 

ད་ནི་ར་རྒྱལ་པོམ་ར་གནས་སོྐར་འདོད་ཚེ།  མཚོ་སོན་ཞིང་ཆྟེན་འགོ་ལོག་ས་ཁུལ་ར་སོད་རོང་དུ་འགོ་ཞིང་།  དྟེ་ནས་བང་

ཕོགས་ཐད་ཅུང་སོང་ན་མཚལ་སྣག་ཁ་མདོ་རུ་འབོར་བས།  དྟེར་གནས་མདུན་དང་སོྐར་ལམ་དུ་སྟེབས་ཡོད།  གནས་འདིར་

དབུ་རྟེ་དང་པོ་དང་།  གཉིས་པ་ཞྟེས་ཁག་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ།  མཐོ་ཚད་རིད་༦༢༨༢ཙམ་གི་མཚམས་སུ་གཟི་བརིད་དང་ལྡན་པར་

གནས་ཤིང་།  ཐོག་མར་སོན་པ་བོད་ཡུལ་དུ་བོན་སྐབས་བོན་མི་འགྱུར་བའི་བཀའ་རགས་གངས་ཆྟེན་མཆྟེད་མདུན་བཞག་པའི་

ནང་ཚན་དང་།  གཏྟེར་བློན་སོ་བདུན་སྦས་པའི་གས་བོན་སྟེ་དུ་མ་གཏྟེར་དུ་གཟིམས་པའི་ས་གནས་ཁད་པར་ཅན་དང་།  ཀུན་

བཟང་གཤྟེན་ལྷའི་གནས་ཡིན།  ཟུར་བང་ལས།  རི་མཆགོ་པོམ་ར་ཤྟེལ་བག་ལ།  །ཞི་ཁ་ོཕྱྭ་གཡང་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །ཅྟེས་གསུངས། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།178

ར་རྱི་དླེའུ་གསུམ། 

མྟེ་ལོང་བག་དཀར་རམ་ར་རི་དྟེའུ་གསུམ་

ནི།  མཚོ་སོན་ཞིང་ཆྟེན་ཁི་ཁ་རོང་ཁོངས་ར་

གཡང་སོན་མོའི་འགམ་ངོགས།  གནས་ཆྟེན་

པྲ་མ་རི་རྒན།  དྟེའུ་དཀར་མྟེ་ལོང་ཅོག་འདུས་

གསུམ་གི་བསྡུས་མིང་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རི་བོ་

སག་སྙིང་འད་བའི་གསྟེབ་ཏུ་བག་ཕུག་སོྒ་ནག་

ལ་ཕུག་དཀར་བ།  ཁ་ལྷོ་ཤར་མཚམས་སུ་གཏད་

དྟེ་གནས་ཡོད།  གནས་འདི་མཁན་ཆྟེན་མུ་ཟི་

གསལ་བཟང་དང་།  མཁས་པ་སྟེ་ལྡྟེ་མྟེ་གསུམ་

གི ་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀི ་ཐུགས་དམ་ཉམས་

བཞྟེས་གནང་སའི་སྒྲུབ་གནས་ཁད་པར་ཅན་

དང་།  སྤི་ལོ་༨༨༨ལོར་མཁན་ཆྟེན་མུ་ཟི་གསལ་

བཟང་འགོག་པ་ལས་བཞྟེངས་ཏྟེ།  ཕི་དར་བོད་

ཀི་རབ་བྱུང་འདུལ་བའི་བསན་པ་མདོ་སད་ནས་

དར་བའི་དབུ་ཚུགས་པའི་ས་གནས་འདིའོ།  །



ཀན་སུའུ་མངའ་ཁོངས་།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།180

སྐུ་བླ་བྲག་དཀར། 

ཀན་སུའུ་ཞིང ་ཆྟེན ་ར ་ཆུ ་རོང ་གི ་ལྷོ ་ནུབ་

མཚམས་སུ་ཡུལ་སྐད་དུ་ཨ་མྟེ་གོས་ལྭ་ཟྟེར་བ་རྔམ་

བརིད་དང་ལྡན་པའི་རི་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི།  གནས་

མཆོག་སྐུ་བླ་བག་དཀར་འབོད་པ་དྟེ་ཡིན།  གནས་འདི་

སྤྲུལ་སྐུ་ཁོ་གཉན་རྒྱལ་མཚན་ལ་སིད་པའི་རྒྱལ་མོས་

མཁའ་འགོ་གསང་གཅོད་ཀི་མན་ངག་སྙན་དུ་བརྒྱུད་

སའི་ས་གནས་ཁད་པར་ཅན་དང་།  བླ་མ་ཞུ་སོྒམ་

འཁྲུལ་ཞིག་མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་རིང་སོྒམ་སྒྲུབ་ཀི་ཉམས་

ལྟེན་གནང་ཞིང་།  མཐར་དགོངས་པ་བོན་དབིངས་སུ་

བསྡུ་ས་དང་།  རྟེ་དབུས་དགོན་པའི་བླ་སྤྲུལ་སྐྱྟེས་ཆྟེན་

དུ་མས་སྒྲུབ་གནས་བཅས་ཡིན། 



181 ཀན་སུའུ་མངའ་ཁོངས།

གནས་མཆྔོག་དམུ་རྱི་སླེང་གླེ 

གནས་མཆོག་འདི་ནི་མ་རྒྱུད་ཀི་གནས་ཆྟེན་ཉྟེར་བཞིའི་ནང་ཚན་མཁའ་འགོ་སན་གདོང་གི་གནས་ཡིན་ལ།  སོྐར་བའི་

ཡོན་ཏན་ནི་ཀོང་པོ་བོན་རི་དང་མཉམ་ཞིང་ལྷ་རི་གང་ཐོའི་གནས་ཀི་སྤུན་ཆ་ཡིན་པར་གསུངས།  ཕིས་སུ་རོགས་ལྡན་ཨ་ལྕགས་

སམ་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་གིས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོ་སྟེ།  ༡༩༨༠ལོར་གནས་ཀི་སོྒ་གསར་དུ་ཕྟེས་ཤིང་།  ད་ལྟ་

ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆྟེན་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ཐྟེ་བོ་རོང་ཁོངས་ཉིན་ངོ་ཡུལ་ཚོའི་རྒྱལ་ཉི་ལུང་ཁོག་ཙ་རི་བོན་དགོན་གི་ཉྟེ་འདབས་སུ་ཡོད།





ཟི་ཁོན་མངའ་ཁོངས་།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།184

དམུ་རྔོ་ལྷ་གཉན། 

རྒྱ་རོང་དམུ་རོ་ལྷ་གཉན་ནི།  རི་རྒྱུད་འབའ་ཁམས་ཕོགས་ནས་ཆད་ཅིང་།  གནས་མདུན་དཀར་མཛེས་ཁུལ་རོང་བག་

རོང་གི་ཤར་ངོས་ཀི་ཉྟེ་འདབས་སུ་ཁྟེལ་ཡོད།  གནས་འདི་ཐོག་མར་ཡི་དམ་གཙོ་མཆོག་གིས་བིན་གིས་བརླབས་ཤིང་།  ཞི་རྒྱས་

དབང་དག་གི་སྒྲུབ་ཕུག་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་སོང་རྒྱུང་།  དན་པ།  མཁའ་འགོ་སྟེ་ལྔ།  ཟིང་པ་མཐུ་ཆྟེན།  བཻ་རོ།  མཉམ་མྟེད་

བླ་མ།  སྟེ་གཉན་ཞིག་པོ།  རང་གོལ་བློ་གོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་

ཀིས་སྒྲུབ་གནས་མཛད་དྟེ།  ཕག་ཞབས་ཀི་རྟེས་དང་།  བཀའ་

རགས་དུ་མ་བཞག་ཡོད།  དྟེ་ཡང་ཟུར་བང་ལས།  རྒྱ་རོང་དམུ་

རོ་ལྷ་གཉན་ལ།  །རི་བསོྒམ་ཚེ་འདིར་མངོན་སངས་རྒྱས།  །ཞྟེས་

དང་།  དམུ་རོ་རི་བོ་སོྐར་བའི་ཕན་ཡོན་ལས།  རག་ཏུ་སོྐར་བ་གང་

བས་ཕན་ཡོན་ནི།  །ཡི་གྟེ་སྙིང་པོ་དུང་ཕྱུར་བདུན་རྟེ་ཡོད།  །སྐྱྟེ་

བ་རྟེ་ལ་ངན་འགོའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབས།  །ཚེ་འདིར་བར་ཆད་

གང་གིས་བསྐྱད་མི་ཚུགས།  །ཁད་པར་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་

གལ།  །འགོ་མཆོག་ར་ཡི་ཟླ་བའི་ཚེས་ནང་ལ།  །སོྐར་བ་རྟེ་ལ་དུང་

ཕྱུར་བཅུ་གསུམ་རྟེ།  །ངྟེས་པར་ཡོད་པར་རིག་འཛིན་ལུང་ལས་

གསུངས།  །ཞྟེས་གསུངས། 



185 ཟི་ཁྲོན་མངའ་ཁྲོངས།

ཤར་དུང་རྱི། 

ཨ་མདོ་ཤར་ཁོག་ཟིང་ཆུ་རོང་ཁོངས་དུང་རི་འབོད་པ་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་མ་རྒྱུད་ཀི་གནས་རི་ཡིན་ཞིང་།  གྲུབ་ཐོབ་སྐྱང་

འཕགས་ཆྟེན་པོས་སྤི་ལོ་༡༡༥༨ལོར་གནས་སོྒ་ཕྟེས།  གནས་འདིར་ཕོགས་བཞི་སྒྲུབ་ཕུག་ཆྟེ་བཞི་དང་།  མཚམས་བཞི་དུར་ཁོད་

བཞི།  སྒྲུབ་ཆུ་བཞི།  མཚོ་ཆྟེན་བཞི།  བཀའ་རགས་རང་བྱུང་སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་ཡོད་ལ།  ལྷ་མཚོ་གསྟེར་མཚོ་བ་བར་

དྭངས་ཤིང་བསིལ་ལ་ཚོན་མདངས་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་མཚོ་མོ་ངོ་མཚར་ཅན་དྟེ་ཉིད།  དུང་རི་ལ་ཡོན་ཆབ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་དུ་

ཡོད་པར་བཤད།  ད་ཆར་ཕི་ནང་མཇལ་སྐོར་བ་མང་པོ་མཆིས།  མཐོ་ཚད་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་རིད་༥༦༨༨ས་རུ་ཆགས་ཡོད།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།186

བང་བ་དུར། 

དྟེའི་གཡོན་ཕོགས་སུ་བང་བ་དུར་གགས་པའི་གནས་མཆོག་དྟེ།  མ་རྒྱུད་ཀི་གནས་ཆྟེན་ཉྟེར་བཞིའི་ནང་གི་རྒྱ་ནག་གོང་

དམར་མཁའ་འགོ་འུག་གདོང་ལྔའི་ནང་ཚན་བང་ཕོགས་ཟིང་ཆུ་ནགས་རོང་མཁའ་འགོ་མའི་གནས་ཡིན།  གྲུབ་ཐོབ་སྐྱང་

འཕགས་ཆྟེན་པོས་སྤི་ལོ་༡༡༥༨ལོར་གནས་སོྒ་ཕྟེས།  དྟེའི་ལྷོ་ནུབ་དབང་དག་མུན་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་འུག་གདོང་རང་བྱུང་འབུར་

དུ་དོད་པ་བཞུགས།  གནས་འདི་ཕོགས་སུ་གྲུབ་ཆྟེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་ཞབས་ཀིས་བཅགས་ཤིང་།  བིན་གིས་བརླབས་པའི་སྒྲུབ་

ཕུག་དང་།  བཀའ་རགས་དུར་ཁོད་ཇི་སྙྟེད་བཞུགས།  མདུན་ཕོགས་སུ་སྐྱབས་མགོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  རོགས་ལྡན་རི་པ་

འབྲུག་གསས།  ལྡོང་སྒོམ་བསན་པ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་སྐྱྟེས་མཆོག་དུ་མར་འཁྲུངས་གནས་ཀང་མཆིས།
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མཁའ་འགྔོ་སྨན་གདྔོང་།

མདོ་སད་རྔ་བ་རོང་གི་ནུབ་ངོས་ཁ་ཤུ་ཡུལ་ཚོ་ཞྟེས་པའི་གོང་ཚོ་དྟེའི་ལྷོ་ངོས་ན་

ཡོད་པའི་གཏྟེར་ཁོང་དང་འབྟེལ་བའི་རི་རྒྱུད་དྟེ།  མ་རྒྱུད་ཀི་གནས་ཉྟེར་བཞིའི་ནང་ཚན་

ར་རི་མདོ་ཁམས་མཁའ་འགོ་སན་གདོང་གི་གནས་ཏྟེ།  བླ་ཆྟེན་དན་པའི་ཞལ་ནས།  རྔ་

ཡུལ་དབུས་ཀི་སྒྲུབ་གནས་ཏྟེ།  །ཁ་ཤུ་རི་འདའི་གསང་ཕུག་ཏུ།  །རིག་འཛིན་མཁའ་འགོ་

འདུ་བའི་གནས།  །སངས་རྒྱས་རྒྱུད་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་གནས།  །ས་གཞི་མན་དྷལ་ལྟ་བུའི་

དབིབས།  །ཁོན་དབུ་ནོར་བུ་སྤུངས་པ་འད།  །རི་ཡང་རུ་སྦལ་གབ་པ་འད།  །ས་ཡང་རྒྱ་

སག་འགིང་བ་འད།  །ཆུ་མིག་ཤིང་ལོ་འཐྟེན་པ་འད།  །དྟེ་ལྟ་བུའི་གནས་མཆོག་གི  །ཁོང་

བུ་ལྷོ་ངོས་དབུལ་དཀིལ་དུ།  །ཟབ་གཏྟེར་གསང་རྒྱུད་མཆོག་དྲུག་དང་།  །མཁའ་འགོ་སན་

གདོང་ཆྟེན་མོ་ལ།  །ཕག་འཚལ་བསོད་དྟེ་བསང་མཆོད་འབུལ།  །ཞྟེས་ལུང་དུ་བསན་པའི་

གནས་མཆོག་དྟེ་རུ་ཤིང་ལོ་འཐྟེན་པ་འད་བའི་ཆུ་མིག་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་གིབ་དང་།  ཕོ་

ནད།  ཡམས་ནད།  སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་ཁ་ཤུའི་སྒྲུབ་ཆུ་ཟྟེར་བ་ཞིག་ཀང་མཆིས། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།188

བྲག་དཀར་བ་རྔོད། 

རྔ་བ་འབའ་ཁམས་ཁུལ་མཛོ་དགྟེ་རོང་མཐྟེ་ཆུ་ཤང་ཉི་རྒྱལ་གོང་ཚོའི་ས་རུ་ཡོད་པའི་གནས་མཆོག་བག་དཀར་བ་

རྒོད་ནི།  མ་རྒྱུད་ཀི་གནས་རི་ཡིན་ལ།  ཕིས་སོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆྟེན་དང་།  གིམ་ཚ་ར་ཆུང་།  ལྟེགས་བཏང་རང་པོ།  ལི་ཤུ་སག་

རིང་།  དན་པ་ཡབ་སས་ཡུམ་བཞི།  སྤྲུལ་སྐུ་ཁོ་གཉན་རྒྱལ་མཚན།  གྟེར་མི་ཉི་འོད་ཀི་སྤྲུལ་པ་སྤང་འཕགས་མུ་ལ་དྲུང་མུ་སོགས་

ཀི་གཏྟེར་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་།  སྤང་འཕགས་མུ་ལ་དྲུང་མུས་སྤི་ལོ་༡༡༥༨ལོ་ཡས་མས་སུ་གནས་སོྒ་ཕྟེས།  གནས་འདིར་བསོ་

པུས་པ་ལི་དྷ་བ་དྷི་ལ་ས་ཧ་ནི་རི་མ་རམ་ཧི་ལམ་འདུ།  ཨ་ ་ཕཊཿནན་ཞྟེས་པའི་རང་བོན་དང་།  ཐོད་པ་བོར་ཆོག་གི་དུར་ཁོད་

དང་།  སིད་པ་རྒྱལ་མོའི་བླ་མཚོ་སོགས་ངོ་མཚར་གི་བཀའ་རགས་མང་པོ་བཞུགས་པ་མ་ཟད།  གཉན་ས་ལམ་དུ་ཁྟེར་བའི་གནས་

མཆོག་ཏུ་བསགས་ཤིང་།  འགྲུབ་རགས་མྱུར་བ་ཡིན་པ་ནི།  བློ་ལྡན་ཟུར་བང་ལས།  མཐྟེབ་ཆུའི་བག་དཀར་བ་རྒོད་ལ།  །གཅོད་

ཡུལ་ཉམས་བྟེད་འགོ་དོན་འབྱུང་།  །ཞྟེས་དང་།  དྟེ་ཉིད་ཀི་དཀར་ཆག་ལས།  དྟེ་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆྟེ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར།  །ཕི་

སོྐར་རྟེ་ལ་སྙིང་པོ་དུང་ཕྱུར་གཅིག །ནང་སོྐར་རྟེ་དང་སོང་མཚན་བརྒྱ་ཚར་མཉམ།  །ཁད་པར་ར་ལུག་བ་སྤྟེལ་ལོ་ཟླ་ལ།  །དྟེ་ཡང་

སུམ་འགྱུར་འཕྟེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད།  །ཞྟེས་གསུངས། 



ཤར་ར་རྱི་ཁྔོད། 

ཀུན་མཁྟེན་འཇའ་ལུས་པའི་གདན་ས་ཤར་ར་རི་ཁོད་ནི།  དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྟེ་དགྟེ་རོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ཅིང་།  དཀར་

མཛེས་ནས་ར་ཁོག་བརྒྱུད་སྟེང་ཆྟེན་དགོན་ནས་ཅུང་སོང་ན་འབོར།  གནས་དྟེར་ཀུན་མཁྟེན་ཤར་ར་བས་སྐུ་ཚེ་སྒྲུབ་པ་མཉམ་དུ་

བསྐྱྟེལ་ཞིང་ཟག་མྟེད་འཇའ་ལུས་གོལ་བའི་ས་གནས་དང།  ཤར་རའི་སྐུ་ང་འད་མ་ཞྟེས་རང་གི་མཚན་སགས་ཀང་རང་རོལ་དུ་

གགས་པའི་བིན་ཅན་གི་སྐུ།  འཇའ་ལུས་ཡབ་སས་གཉིས་ཀི་དབུ་སྐྲ་ཕག་སྟེན་སོགས་ར་ཆྟེའི་རྟེན་གསུམ་ཇི་སྙྟེད་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་

པ་མ་ཟད།  བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ལྡན་གི་འདུས་ཚོགས་རྒྱས་བཞིན་གནས། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།190

རུ་དྔོམ་ཟྱིལ་ཁྔོམ།

དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྟེ་དགྟེ་རོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་རུ་དོམ་ཟིལ་ཁོམ་

ས་གནས་ངྟེས་ཅན་མ་བྱུང་རུང་།  སོན་པས་བོན་མི་འགྱུར་བའི་བཀའ་

རགས་གངས་རི་ཆྟེ་བདུན་བིན་རླབས་ཀི་རྟེན་དུ་བཞག་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་

པ་ནི།  སྤུ་རྒྱལ་གནས་ཀི་དཀར་ཆག་དོན་གསལ་སོྒྲན་མ་ལས།  ངྟེས་པར་

གནས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་འདིར་བཤད་དྟེ།  །གངས་ཆྟེན་རི་བོ་ཆྟེན་པོ་གནས་ཆྟེན་

བདུན།  །གངས་རྒྱལ་སྤུ་རྒྱལ་ར་རྒྱལ་རི་བོ་གསུམ།  །ཤམ་པོ་རོ་ཐི་རུ་དོམ་

ཟིལ་ཕོྲམ་གསུམ།  །ཁ་བ་གང་རི་ལ་སོགས་གངས་དཀར་དབུས།  །གཡུང་དྲུང་

བོན་གི་བསན་པ་མི་འགྱུར་ཕིར།  །དབར་ལ་མི་ཞུ་དགུན་ལ་མི་གང་བ།  །རྒྱ་

ཡིས་བཏབ་ནས་གནས་ཀི་མཆོག་ཏུ་སོམ།  །ཞྟེས་གསུངས་སོ།  །
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ཁ་བ་ལུང་རྱིང་། 

ཉག་ཤོད་ཨ་འཛི་རོང་གི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གནས་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལས།  རྣམ་སྣང་སྐུ་ཡི་གནས་ཆྟེན་

ཁ་བ་ལུང་རིང་ངམ་གནས་ཆྟེན་གཡུང་དྲུང་སག་རྒྱལ་ནི།  སོན་པ་བོད་ལ་བོན་དུས་བོན་མི་འགྱུར་བའི་བཀའ་རགས་གངས་རི་

མཆྟེད་བདུན་བཞག་པའི་གས་གཅིག་འདི་ཡིན་ལ།  ཨ་ ཧཱུྃ་དང་།  ཡ་ར་ལ་ཝ།  མ་ཏྲི་སོགས་ཡི་གྟེ་དང་།  གཙོ་མཆོག  དན་པ་

མཚན་བརྒྱད།  འཆི་མྟེད་གཙུག་ཕུད་ཀི་སྐུ་བཅས་རང་བོན་ཡོད་པ་དང་།  གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ཞབས་རྟེས་སོགས་བིན་ཅན་ཇི་

སྙྟེད་མཇལ་དུ་ཡོད།  གནས་འདི་སྤྟེལ་ལོར་གསང་བདག་ནམ་མཁའ་ཡྟེ་ཤྟེས་བ་བས་གནས་སོྒ་ཕྟེས་ཤིང་།  རྟེས་སུ་སངས་རྒྱས་

གིང་པ་དང་།  གསང་སགས་གིང་པས་སྒྲུབ་གནས་མཛད། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།192

ལྷང་ལྷང་བྲག་དཀར། 

སྨྲ་སྟེང་གསུང་གི་གནས་ཆྟེན་ལྷང་ལྷང་བག་དཀར་རམ་ལྷང་བག་ནོར་བུ་ཡང་རྟེ་ནི།  ཉག་རོང་རོང་ཁོངས་དབལ་ཁྱུང་

དགོན་ཆགས་སའི་གནས་དྟེ་ཡིན་ལ།  འདི་ཉིད་དང་པོ་བོད་ཡུལ་དུ་ལྷ་སིན་གདུག་པའི་ཟ་ཁ་དར་སྐབས་གཤྟེན་པོ་ནམ་མཁའ་

སྣང་བ་མདོག་ཅན་གིས་བསན་པའི་སྲུང་མར་དབང་བསྐུར་ཞིང་བིན་གིས་བརླབས།  རྟེས་སུ་ལྕྟེ་ཚ་མཁར་བུ་དང་།  འཆི་མྟེད་

དན་པ་ཡབ་སས།  སོང་རྒྱུང་།  བཻ་རོ་སོགས་ཀིས་ཟབ་གཏྟེར་དུ་མ་སྦས།  ཕིས་སུ་སངས་རྒྱས་གིང་པ་དང་གསང་སགས་གིང་པ་

སོགས་གནས་འདིར་བོན་ནས་ཟབ་གཏྟེར་མང་དུ་བཞྟེས་པ་དང་།  ཁད་པར་སངས་རྒྱས་གིང་པས་གནས་སོྒ་ཕྟེས་ཤིང་དཀར་

ཆག་ཀང་མཛད།  དཀར་ཆག་ལས།  ཁད་པར་གནས་དུས་འབྲུག་ལོ་ལོ་གཅིག་ཡིན།  །འཛམ་གིང་གནས་ཆྟེན་ཀུན་ཀ་འདི་ན་

འདུས།  །རྟེ་སོྐར་གཅིག་ལ་དུང་

ཕྱུར ་བཅུ་གསུམ་དང ་ །   །བར ་

སོྐར་གཅིག་ལ་དུང་ཕྱུར་ཉྟེར་ལྔ་

དང་ །   །མཐའ་སོྐར ་གཅིག ་ལ ་

དུང་ཕྱུར་ལྔ་བཅུ་དང་།  །ཕི་སོྐར་

དུང་ཕྱུར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་

གི།  །དགྟེ་བའི་འགྱུར་ཁད་རིག་

འཛིན་གོང་མས་གསུངས།  །ཞྟེས་

གསུངས་སོ།  །
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གནམ་ལྕགས་ཡང་རྔོང་།

གསང་བདག་ཐུགས་ཀི་གནས་ཆྟེན་ལྕགས་མདུད་སིབ་བམ་སོྐྱན་འབིན་སིབ་ནག་དང་།  མཚན་གཞན་དུ་དག་པོ་གནམ་

ལྕགས་ཡང་རོང་ནི།  ཉག་རོང་རོང་གི་ཤར་ཕོགས་སུ་ཡོད་པའི་སུ་ལ་པན་ཏྲི་ཏའི་གདན་ས་དྟེ་ཡིན་ལ།  གནས་འདིར་ཐོག་མར་

འཆི་མྟེད་ཡུམ་སས་གཤྟེན་གསུམ་དང་།  དབལ་བོན་སག་ལ་མྟེ་འབར།  ལྷ་ཀླུ་མིའི་རིག་འཛིན།  གཤྟེན་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་

མདོག་ཅན།  རིག་འཛིན་ལྕྟེ་ཚ་མཁར་བུ་སོགས་ཀི་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀིས་བིན་གིས་བརླབས།  དྟེ་རྟེས་གྟེར་སྤུངས་དན་པ་ནམ་

མཁའ།  འགོ་མགོན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན།  སོབ་དཔོན་པདྨ་མཐོང་གོལ།  ལོ་ཙ་བཻ་རོ་ཙ་ན།  ཁོད་སྤུངས་བློ་གོས་ཐོགས་མྟེད་

སོགས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དུ་མས་ཞབས་ཀིས་བཅགས་ཤིང་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་མཛད།  དྟེ་ཡང་ལུང་བང་ལས།  དྟེ་ལྟར་སྦས་

གནས་དག་པོ་གནམ་ལྕགས་རོང་།  །དད་ལྡན་ལས་འཕོྲ་ཅན་གི་སྐྱྟེས་བུ་རྣམས།  །གནས་མཆོག་འདི་ལ་སོྒམ་སྒྲུབ་བསྙྟེན་པ་

ན།  །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལས་མྱུར།  །མཆོད་བསོད་ཕག་སོྐར་རིམ་གོ་སུས་བྟེད་པ།  །འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་

སྒྲིབ་བང་ཚོགས་ཆྟེན་རོགས།  །ཁད་པར་ཁི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནས།  །བརྒྱད་པའི་འགོ་བར་གནས་ཀི་འདུ་བ་ཆྟེ།  །རིག་འཛིན་ཞི་ཁོ་

ཡི་དམ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས།  །ཕོགས་བཅུའི་གནས་ནས་འདིར་བོན་བིན་གིས་རླབས།  །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པས་སོྐར་ན་དུང་ཉྟེར་

ལྔ།  །ཉམས་ལྟེན་ལྡན་པས་སོྐར་ན་དུང་བཅུ་གསུམ།  །དད་མོས་ལྡན་པས་སོྐར་ན་དུང་ཕྟེད་བདུན།  །རྒྱུན་དུ་སོྐར་བ་རྟེ་ལ་དུང་དུ་

འགྱུར།  །དགྟེ་བ་ཅི་བས་འགྱུར་ཁད་གཞན་ལས་ཆྟེ།  །ཞྟེས་སོགས་གསུངས་སོ།  །



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།194

གཡུང་དྲུང་རྱིན་ཆླེན་འབར་བ། 

དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཉག་རོང་རོང་ཁོངས་སུ་གནས་པའི་ཉག་ཤོད་གཡུང་དྲུང་རིན་ཆྟེན་འབར་བའི་གནས་སམ་གོང་རྒྱལ་

རི་ཁོད་ནི།  རིག་འཛིན་དན་པ་ནམ་མཁའ་དང་།  བ་བཏང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།  སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་གིང་པ།  བ་བཏང་ཚེ་

དབང་འགྱུར་མྟེད་སོགས་ཀི་གདན་ས་དང་སྒྲུབ་གནས་བིན་ཆྟེན་ཡིན།  ཕིས་སུ་གྲུབ་ཆྟེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གནས་འདིར་

ཕྟེབས་ནས་སྒྲུབ་གནས་ཉམས་གསོ་གནང་ཞིང་།  བཤད་སྒྲུབ་སྒོམ་པའི་བསན་པ་སྐྱོང་བའི་བཙུན་དགོན་ཞིག་ཏུ་བཞུགས། 
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སྱི་ཡུལ་བདླེ་ཆླེན་རྱི་ཁྔོད། 

ད་ནི་དཀར་མཛེས་ས་ཁུལ་བག་འགོ་རོང་ནས་ནུབ་ཕོགས་སུ་རྦ་མདའ་ཆུ་རྒྱུད་དྟེད་དྟེ་ཡར་སོང་ཚེ།  དབ་སས་ཟླ་བ་གགས་

པ་ལྷག་མྟེད་འཇའ་ལུས་གཤྟེགས་ཤུལ་གདན་ས་སྙི་ཡུལ་བདྟེ་ཆྟེན་བསམ་གཏན་རི་ཁདོ་ཅྟེས་སྒྲུབ་སྟེའི་བསན་པ་དར་བཞིན་ཡདོ། 



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།196

གང་ཆླེན་འགྱིང་རྱི། 

རྒྱ་ནག་གང་ཆྟེན་འགིང་རི་ནི།  ཟི་ཁོན་ཞིང་ཆྟེན་འོ་མིན་ཁུལ་དུ་ཡོད་ལ།  འགོ་མགོན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་སོགས་

ཀིས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་གནས་དང་།  ལུང་གིས་ཟིན་པའི་གནས་ཁད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏྟེ།  ཟུར་བང་ལས།  རྒྱ་ནག་

གང་ཆྟེན་འགིང་རི་ལ།  མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཕུལ་བ་ན།  དུས་གསུམ་ཕ་མའི་དིན་ལྟེན་སོབ།  ཞྟེས་དང་།  ཚེ་དབང་གནས་བརྒྱད་

གསོལ་འདྟེབས་ལས།  རྒྱ་ནག་ཡུལ་གི་ལྷོ་ཕོགས་ཀི།  །གང་ཆྟེན་འགིང་བའི་རི་བོ་ལ།  །འགོ་མགོན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་

བཞུགས།  །ཞྟེས་གསུངས་ལ།  གང་ཆྟེན་འགིང་རིའི་མགུལ་དུ་ཝ་ཉན་ཟི་དགོན་པའི་རྟེན་གཙོ་གང་ཆྟེན་གི་ཁི་སྟེགས་བས་པའི་

སྐུ་བརན་དྟེ།  བླ་མ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གི་སྐུ་འད་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་བྟེད་སོལ་ཡོངས་སུ་གགས། 
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རྒྱ་ཡྱི་གྔོང་བུ་རླེ་རུ།

གསང་སགས་ཀི་སྒྲུབ་སྟེ་སོ་བདུན་གལ་དུ་རྒྱ་ཡི་གོང་བུ་དམྟེ་རུ་དང་།  རྒྱ་བོན་

ཟིང་པ་མཐུ་ཆྟེན་གི་བཞུགས་གནས་གང་བུ་དམར་རུ་བག་གཉིས་སྒྲ་ཟུར་ཅུང་མི་

འད་བ་ལས་གནས་གཅིག་ཡིན་པ་སྣང་ལ།  སྒྲུབ་གནས་སོ་དྲུག་ནང་རྒྱ་སོ་དར་རྟེ་

ཞྟེས་པའང་ས་ཆ་འདི་ཉིད་ཡིན།  དྟེང་ཟི་ཁོན་ཞིང་ཆྟེན་དར་རྟེ་མདོའི་ཉྟེར་ཕོགས་

སུ་ཡོད་པར་བཤད།  མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་སོྐར་གསུམ་ལས།  རྒྱའི་གོང་བུ་དམར་

རུ་རུ།  རྒྱལ་བ་རྟེ་དགུའི་མཆོད་རྟེན་བཞྟེངས་སུ་གསོལ་ཏྟེ།  ལས་དཔོན་ཁོམ་གྟེ་སར་

དམག་གི་རྒྱལ་པོས་མཛད།  ཅྟེས་ས་གནས་འདིར་རྒྱལ་བ་རྟེ་དགུའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་

ཀང་བཞྟེངས་པར་གསལ།  ད་དུང་རྟེ་རིན་པོ་ཆྟེ་དང་།  སངས་རྒྱས་གིང་པ་ལ་སོགས་

ལ་མོ་དར་རྟེ་རུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་ས་གནས་འདི་ཕོགས་གཅིག་པ་མིན་

ནམ་སྙམ།





ཧྲན་ཞིའི་མངའ་ཁོངས་།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།200

རྱི་བྔོ་རླེ་ལྔ། 

རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྟེ་ལྔ་ནི།  ཤྟེས་རབ་སྨྲ་བའི་སྟེང་གྟེ་དང་།  ཁོ་བོ་ལྷ་རྒོད་ཐོག་པའི་

གནས་ཡིན་ལ།  རྒྱ་བོན་ཟིང་པ་མཐུ་ཆྟེན་དང་།  ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ།  བླ་ཆྟེན་དན་པ་

ནམ་མཁའ་ཡབ་ཡུམ་སས་དང་བཅས་པས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་གནས་དང་།  མ་

རྒྱུད་ཀི་གནས་ཆྟེན་ཉྟེར་བཞིའི་ནང་ཚན་བཅས་ཡིན།  དྟེ་ཡང་དན་པ་མཚན་བརྒྱད་

ཀི་གསོལ་འདྟེབས་ལས།  གནས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་གི་བང་ཤར་ན།  །པྲ་ཕུད་རྟེ་ལྔའི་རི་བོ་

ལ།  །གྟེར་སྤུངས་དན་པ་ནམ་མཁའ་ལ།  །གཡུང་དྲུང་འོད་ཆྟེན་ཞྟེས་སུ་གགས།  །རྒྱ་

ནག་རིག་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས།  །ཞྟེས་དང་།  ཤར་ཕོགས་རི་བོ་རྟེ་ལྔའི་མཁའ་འགོ་

མ།  །ཞྟེས་གསུངས་པ་དྟེ་ཡིན་ཞིང་།  བོན་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་དགུའི་ནང་ཚན་འོད་དྟེ་རྒྱ་

ལྕམ་གི་སྒྲུབ་གནས་ཀང་ཡིན།  དྟེང་སང་ཧན་ཞི་ཞིང་ཆྟེན་གི་བང་ཁུལ་རི་བོ་རྟེ་ལྔའི་

རོང་ཁོངས་སུ་ཡོད།  དྟེ་ཡང་དཀར་ཆག་ངྟེས་གསང་ལུང་གི་སྙིང་པོ་ལས།  གནས་འདི་

ཞལ་མཇལ་ངན་སོང་སྐྱྟེ་སོྒ་ཁྟེགས།  །སོྐར་བ་གསུམ་གིས་ཕ་མའི་དིན་ལན་སོབ།  །སོྐར་

བ་བཅུ་ཡིས་མཚམས་མྟེད་ལས་སྒྲིབ་བང་།  །སོྐར་བརྒྱ་བཞྟེངས་ན་ཐོད་པ་སར་མི་

ལྟེན།  །རྐང་ཕག་འཚལ་ན་འགོ་འདྟེན་སོན་པར་སྐྱྟེ།  །རྣམ་ལྔ་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་

ཚོགས་ཆྟེན་རགོས།  །ཚོགས་འཁོར་བསོྐར་ན་ས་ནནོ་རིག་འཛིན་ཐོབ།  །ཅྟེས་གསུངས། 
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བལ་ཡུལ་མངའ་ཁོངས་།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།204

ཀླུ་སྱིན་གཉྱིས་ཀྱི་བྲག 

རོགས་པ་ཆྟེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་བརྒྱུད་ཀི་བསན་པའི་རྐང་འཛིན་ཆྟེན་པོ་རོང་སོྒམ་རོག་མྟེད་ཞིག་པོས་ཉི་ཟླ་མིག་གིས་མི་

མཐོང་བར་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་སྐྱྟེལ་གནང་ས་དང་།  ཡང་སོན་ཤྟེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གིས་བླ་མ་ལོ་དགུ་བཙལ་བའི་མཐའ་མ་

བླ་སོབ་ཞལ་མཇལ་བྱུང་ཞིང་།  ཞང་ཞུང་སྙན་བརྒྱུད་ཀི་གདམས་པ་ཆིག་རོགས་སུ་མཛད་སའི་ས་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཀླུ་སིན་

གཉིས་ཀི ་བག་ནི །  དྟེང་སང་བལ་

ཡུལ་རྒྱལ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་གོ་

བོའི་ཡུལ་གོ་སོད་བོན་འཁོར་གི་ཕུ་ན་

བོན་ཕུག་ཅྟེས་འབོད་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་

ཡོད་ས་དྟེ་ཉིད་ཡིན།  སྒྲུབ་ཕུག་དྟེར་

མཆོད་ཁང་དང་།  ཐབ་ཚང་གཉིས་

སུ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ངོ་མཚར་ཆྟེ་བ་

ཞིག་ཡོད་ལ།  ཕིས་སུ་དཀར་རུ་གྲུབ་

དབང་བསན་འཛིན་རིན་ཆྟེན་སོགས་

ཀིས་སོྒམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལྟེན་གནང་སའི་

བིན་ཆྟེན་ཡིན།
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འཕགས་པ་ཤྱིང་ཀུན། 

འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ནི་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཡུམ་བུའི་ནུབ་བང་དུ་ཡོད་ལ།  གནས་འདིར་སོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཞབས་

ཀིས་བཅགས་ཤིང་།  བལ་བོན་ཨ་ཤོ་དང་།  དྷ་ར་གཉིས་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞྟེངས་དགོས་པའི་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་བཞྟེངས་པར་

གགས།  ཟུར་བང་ལས།  བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ལ།  །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གདུགས་ཕུལ་ན།  །ཕི་མ་སྐྱྟེ་གནས་ངན་པ་

ཁྟེགས།  །ཞྟེས་དང་།  རྟེ་དྲུག་གནས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལོ་རྒྱུས་གསལ་སོྒྲན་ལས།  ནགས་བལ་པོ་ཤིང་ཀུན་མཁའ་འགོའི་གནས།  །ཞྟེས་

དང་།  གསང་སགས་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་ན་འགྲུབ།  །ཅྟེས་གསུངས།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།206

མྔོན་རྱི་ཟུར་གསུམ། 

མོན་བོན་ཧ་ར་ཅི་པར་གི་སྒྲུབ་གནས་མོན་རི་ཟུར་གསུམ་ནི།  བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀ་ཋ་མན་གྲུའི་བང་ནུབ་ཕོགས་ཀོར་

ནཱ་ལའི་མངའ་སྟེ་དུང་ཉག་རོང་ཁ་ལའི་བོན་པཱ་ར་ཞྟེས་པའི་ས་རུ་ཡོད།  ཉྟེ་སོྐར་དུ་ཡོད་པའི་སྟེ་བ་ཕལ་ཆྟེར་བོན་སྟེ་ཡིན་

ཞིང་།  མོན་རི་ཟུར་གསུམ་དགོན་ཞྟེས་བོན་དགོན་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀང་བཞུགས།  འདི་ནི་སྒྲུབ་གནས་སོ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་མོན་རི་

ཟུར་གསུམ་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡིན་ལ།  མ་རྒྱུད་ཀི་གནས་ཆྟེན་ཉྟེར་བཞིའི་ནང་མཁའ་འགོ་གཟིག་གདོང་གི་གནས་ཏྟེ།  མོན་རི་ཟུར་

གསུམ་མཁའ་འགོ་གཟིག་གདོང་ལྔ་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡིན།
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ཨ་སུ་ར་ཡྱི་བྲག 

ཨ་སུ་ར་ཡི་བག་འདི་ནི།  དྟེང་བལ་ཡུལ་ནྟེ་པ་ལིའི་ས་གནས་རྒྱལ་ས་ཀ་ཋ་མན་གྲུའི་ཉྟེ་སའི་ནུབ་ཕོགས་ལཱ་ལའི་པུར་རོང་

ཁོངས་དྷ་ཤིང་ཀཱ་ལའི་ཡང་ལྟེ་ཤོད་ཅྟེས་པའི་ས་ཆ་དྟེར་ཡོད་ལ།  མ་རྒྱུད་ཀི་གནས་ཆྟེན་ཉྟེར་བཞིའི་ནང་ཨ་སུ་ར་ཡི་མཁའ་འགོ་

སག་གདོང་ལྔ་ཞྟེས་པའི་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ཞིང་།  མཁའ་འགོ་སག་གདོང་གི་རང་བོན་དང་།  སྒྲུབ་ཕུག་བཅས་ཡོད།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།208

མུ་གུམ་རྱི།

མུ་གུམ་རི་ནི།  བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀ་ཋ་མན་གྲུའི་བང་ནུབ་

མུ་གུམ་ལུང་པའི་ནང་དུ་ཡོད་ཅིང་།  གངས་ཏི་སྟེ་དང་ཐག་ཆྟེས་

ཉྟེ་བར་ཡོད་ནའང་།  དྟེང་གི་ཆར་བལ་ཡུལ་གི་མངའ་ཁོངས་

སུ་གཏོགས་པ་ཡིན།  འདི་ནི་སྒྲུབ་གནས་སོ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་

དང་།  མ་རྒྱུད་ཀི་གནས་ཆྟེན་ཉྟེར་བཞིའི་ནང་ཚན་མུ་ཁུམ་རི་

ཡི་མཁའ་འགོ་དྟེད་གདོང་ལྔ་ཞྟེས་པའི་ས་གནས་བིན་ཆྟེན་ཡིན།



རྒྱ་གར་མངའ་ཁུལ།



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།210

བསྱིལ་བ་ཚལ། 

རྒྱ་གར་གི ་མངའ་ཁོངས་རོ ་རྟེའི ་

གདན་ནས་ཤར་ཕོགས་སུ་ལྟེ ་བར་བཅུ་

གཅིག་ཙམ་གི་སར་སྦིས་ཧར་ཞྟེས་པའི་ས་

རུ་བསིལ་བ་ཚལ་ཞྟེས་འབོད་པ་དྟེ།  སྒྲུབ་

གནས་སོ་དྲུག་གི་ནང་གསྟེས་དང་།  མ་རྒྱུད་

ཀི ་གནས་ཆྟེན་ཉྟེར་བཞིའི ་ནང་རྒྱ་གར་

བསིལ་བའི་མཁའ་འགོ་ཕོ་རོག་གདོང་ཞྟེས་

པའི་གནས་ཆྟེན་དྟེ་ཡིན། 
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ཕྔོགས་ཙམ་ལས་མ་བརླེད་པའྱི་སྒྲུབ་གནས་དང་མཁར་རྔོང་ཁག་ཅྱིག་སྟླེ།

ངན་ལམ་རལ་གསུམ་ནི་བསམ་ཡས་ནས་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཡོང་བའི་བར།  མལ་དོ་ར་བ་ནི་དབུ་རུའི་ལྷོ་ཕོགས་མལ་དོའི་

ས།  གནམ་གི་རྟེ་གོང་ནི་དབུ་རུའི་ནང་ལྷ་ས་དང་ཆུ་ཤུལ་བར་སྐྱིད་ཆུའི་ལྷོའི་ཆུ་འགམ།  རྟེ་རྐང་ཤ་མཐའ་ཁ་དང་མདོག་གུང་

རྒྱལ་ཁ་གཉིས་ཀང་དབུ་རུའི་ནང་།  ཟླུམ་ཤོད་ཐང་དམར་ནི་ཡར་ལུང་གཙང་པོའི་མདོ།  མལ་དོ་མཚོ་ཤོད་ནི་ལྷོ་ཁ་སད་མཚོ་སྙ་

ཕོགས་ལ་ཉྟེ།  གཙང་གི་གྟེར་ཕུག་ནི་མདོག་ཕུག་གི་ཕུག  གམ་པ་ཁ་འུ་ནི་ས་སྐྱའི་ཡར་གམ་པའི་ལུང་ནང་དང་།  རག་ཟ་ཐང་

ཟླུམ་ནི་གམ་པ་དང་མང་མཁར་གཉིས་བར་བྟེ་བག་གཅིག་ཡིན།  ལྷ་ཡུལ་གུང་ཐང་ནི་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ཞྟེས་མངའ་རིས་ཁུལ་

ལ་སོད་རྟེ།  ལ་ཤང་གཡུ་ལོ་མཁར་དང་ལ་ཤང་རྟེ་མོ་ནི་བང་འབོག་སྒྟེར་རྟེའི་བང་རི་ར་ལ་ཤང་།  དམུ་ཙ་གྟེར་མྟེད་ཀི་གནས་

གསང་བག་རྒྱ་བོ་ནི་གཙང་གཡས་རུ་ཤངས་རྒྱ་མཚོའི་ཕུག་ནང་ཡོད།  ཞང་ཞུང་དབལ་ལུང་ངམ་གཉན་ལུང་ནི་རུ་ཐོག་གི་གྟེ་

ཁོད་གཉན་ལུང་གི་རི་ལ་བཞྟེད་དྟེ།  གཞན་གཉན་ལུང་ཟྟེར་བའི་གནས་ཞང་ཞུང་གི་བང་རྒྱུད་ལ་དུ་མ་ཡོད།  འདི་ནི་གནས་

ཆྟེན་ཉྟེར་བཞིའི་ནང་ཚན་མཁའ་འགོ་འབོང་གདོང་གི་གནས་ཡིན།  ར་རི་མདོ་གམ་ནི་ཤར་ར་ཁོག་གམ་ར་སོད་རྟེ་བླ་ཞིག་

གི་གནས།  ར་ས་གཡུང་རོལ་དང་།  ལྕིམ་ལུང་བག་གཉིས་ལྷོ་རྒྱུད་ལ་སོད་ཕོགས་ལ་ཡོད།  མཚལ་རི་ཟུར་གསུམ་ནི་འབོང་རི་

དམར་པོ།  གཡྟེ་ལུང་གོང་བར་ནི་ཨྟེ་དག་གི་མཚམས།  སྤུ་ཧིང་སག་ལ་མཁར་པུ་ཧིང་གི་དབུས་སུ་དང་།  མ་པང་སོས་མོ་མཁར་

མ་པང་གི་ཤར་ཕོགས།  བང་སོད་ར་བཞི་སྟེང་གྟེའི་རོང་རུ་ཐོག་གི་བང་ས།  ལྷོ་སད་མང་ཡུལ་སག་མོ་རོང་སྤི་རང་།  ལྷོ་སོད་སྟེབ་

རིབ་འབྲུག་ལོ་རོང་གོ་དང་དོལ་པོའི་ཕོགས།  ཞང་ཞུང་ཁ་ཡུག་ནི་གུ་གྟེའི་རྒྱུད།  ཞང་ཞུང་ཁ་སོྐྱར་ནི་གངས་རི་མཚོ་གསུམ་གི་

ཕོགས་སུ་ཡོད་སྐད།  ནུབ་ཕོགས་རྦ་ཏི་ར་མཆོག་རོང་།  ཤར་ཕོགས་གིམ་རྡུལ་གང་ཆྟེན་རོང་།  ར་སངས་ཀླུ་རྒྱལ་བཞུགས་གནས་

སོ་མར།  ར་སངས་ཀུ་མ་ར་བཞུགས་གནས་ནི་རིངས།  གུ་རབ་དཔལ་བཟང་བཞུགས་གནས་སོྒྲ་ར་ཅན་གི་བག  ཕ་ཝ་རྒྱལ་



གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་གྱི་ངོ་སྤོད་དམར་མོའྱི་མཛུབ་ཁྱིད།212

གཟིགས་སས་ཆུང་བཞུགས་གནས་མྟེ་རྒྱུང་དཀར་ནག་བཅས་ས་གནས་འདི་དག་སོད་ཕོགས་འབོང་པ་དང་སྒྟེར་རྟེའི་ས་ཕོགས་

སུ་ཡོད་ཚོད་འདུག  རྒྱལ་གཤྟེན་མི་ལུས་བསམ་ལྟེགས་ཀི་སྒྲུབ་གནས་རྒྱ་མཁར་བར་ཆོད།  ཟ་རང་མྟེ་འབར་གི་གནས་ལྷོ་རོང་

མུན་པའི་ནགས་གསྟེབ།  ཧིས་པ་གྟེར་མྟེད་ཀི་གནས་ཁྱུང་བག་རིན་ཆྟེན་སྤུང་ཚལ།  རྟེའུ་སོན་ལྷ་རི་གཉན་པོའི་གནས་གུར་ཞོག་

ཡང་དབྟེན་སོགས་མི་ཤྟེས་བག་ལ་ཞ་བར་ཕམ་སྟེམས་དང་།  ཤྟེས་འདོད་དོན་གཉྟེར་ཅན་ཡོད་ན་ཞིབ་བརད་གནང་སྟེ་རིམ་པས་

འཐུས་སོྒ་ཇྟེ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོ་བོན་ལུགས་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀི་འཕྲག་ཐོག་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་བབ་པའི་འོས་འགན་ཞིག་

ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ། 

དྟེ་ལྟར་བཤད་པའི་གནས་ཀིས་མཚོན་ཏྟེ་གནས་རྣམས་ངོ་ཤྟེས་ཤིང་འབྟེལ་འཇོག་ནུས་ན་འབྟེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གི་

དགྟེ་བསོད་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་སྟེ།  ཟུར་བང་ལས།  རིག་འཛིན་མཁའ་འགོ་འདུ་བའི་གནས།  །མ་རིག་བློ་ཡིས་མི་མཐོང་

ཡང་།  །མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་ལྟར་བཞུགས།  །ཚོགས་དང་སོྒམ་སྒྲུབ་སོན་ལམ་གིས།  །འབྟེལ་ཚད་ཐར་པར་འདྟེན་པར་

ངྟེས།  །དྟེ་ཕིར་སྒྲུབ་གནས་བསྟེན་པར་བ།  །ཞྟེས་དང་སུ་ལ་པཎྟི་ཏས།  བསན་པ་རྣམ་གསུམ་རྟེས་སུ་བཞག་པ་དང་འབྟེལ་བའི་

རྟེན་གསུམ་རྣམས་ནི།  མིག་ཡུལ་དྭངས་བ་འདྟེན་ཞིང་བཞྟེངས་པ་པོའི་ཚོགས་རོགས་པའི་ཆ་ནས་བསོད་ནམས་ཚད་མྟེད་ཀང་

དོན་དུ་འདུས་བས་ཀི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་བརག་གི་བཅོས་མ་ཙམ་ཡིན་ལ།  གནས་སུ་གྲུབ་པ་འདི་རྣམས་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་

པ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རྟེ་དང་།  བོན་ཉིད་བདྟེན་པའི་བིན་རླབས་དང་ཕི་ནང་གི་རྟེན་འབྟེལ་གི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས།  བིན་

རླབས་དང་འགོ་དོན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མྟེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ནས་ས་མ་ལས་ཆྟེས་ཁད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ།  ཞྟེས་གནས་ཀི་ཡོན་

ཏན་སྤི་དང་།  སོྒས་སུ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་བཞིན་ཕན་ཡོན་བརོད་ཀི་མི་ལོངས་བས་ན་གནས་ལ་ཚད་ལྡན་གི་འབྟེལ་

འཇོག་བྟེད་པར་འདོད་ན་ཐོག་མར་དྟེ་ཉིད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཡོན་ཤྟེས་དགོས་པ་མ་ཟད།  སྣང་སྟེམས་དབྟེར་མྟེད་རོ་གཅིག་ཏུ་

རོགས་པའི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའི་བིན་གིས་བརླབས་པ་ཡིན་སོབས་བཀའ་རགས་ཞབས་རྟེས་སོགས་ཀང་དྟེའི་མཐུ་ལས་

བོན་པ་ཡིན་པས།  གནས་གང་ཞིག་མཇལ་ཚེ་བིན་གིས་བརླབས་པ་པོ་དྟེ་ཉིད་དངོས་ལ་མཇལ་ཕག་སོྐར་བ་བྟེད་པའི་འདུ་ཤྟེས་
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དང་དག་སྣང་བསྐྱྟེད་དགོས་པ་ལས།  དྟེའི་གཞི་བདག་གཉན་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་རྟེན་དུ་བཅའ་བ་དང་།  ཐ་མལ་གི་སྣང་བ་ས་

རོ་རི་བག་གི་རྣམ་ཅན་བསམ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་ཅིག་གི་གནས་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་དང་།  གངས་ཙམ་

བགང་རྒྱུ་བྱུང་ན་བློ་ཡིད་ཚིམས་ཤིང་།  དཀའ་ཚེགས་ལ་འབད་པ་ཆུང་བ་འཕྲུལ་འཁོར་ཁོ་ནས་སོྐར་བ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འོས་

པས།  དང་པོའི་ཀུན་སོང་།  གཉིས་པའི་སྤོད་ལམ།  གསུམ་པའི་བསོ་སོན་སོགས་ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་ཐད་ལ་མ་རིག་པའི་ལིང་

ཏོག་ཅུང་བསལ་ཏྟེ་འཇུག་པར་ནུས་ན་རྒྱུ་ཚེགས་གཉིས་ཀིས་བས་པ་དོན་ཡོད་ཡོང་བས་ཤྟེས་པར་བ་བའི་གནས་སུ་ལགས་སོ། །
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༼ མཐའ་མ་དགླེ་བ་མཇུག་གྱི་དྔོན། ༽

སྨྲས་པ། 

ཇི་སྙྟེད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་འདུ་གནས་ཞྟེས།  །

གཡའ་རི་གངས་བག་ནགས་མཚོ་ལུང་ཕུག་ཏུ།  །

གང་རལ་རིག་ཤུལ་ལྷག་མའི་ཚོགས་མཐོང་དུས།  །

སྟེམས་ལ་དགའ་སྐྱོའི་ཚོར་བ་བརོད་མྟེད་ཅིག ། 

ཁད་འཕགས་གནས་ཀི་མཚན་བཟང་ཐོས་པ་དང་།  །

མཇལ་ཕག་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ཙམ་མི་སྟེམས་པར།  །

སྒོམ་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་སྒྲིབ་སྦང་གང་ལ་ཡང་།  །

མཚན་ལྡན་གནས་ལ་བསྙྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅྟེས།  །

གགས་སྙན་རོངས་དད་མཐའ་རུ་མི་ལྷུང་བར།  །

ཁུངས་ལྡན་གནས་ཀི་དྟེ་ཉིད་མཇལ་འདོད་ན།  །

ཚད་གསུམ་པིར་གིས་བིས་པའི་ལམ་རིས་འདིར།  །

སྤན་རས་གཡོ་ལ་གཡྟེལ་བ་མ་མཛད་ཅིག ། 



215 མཐའ་མ་དགླེ་བ་མཇུག་གྱི་དྔོན།

སྐྱྟེས་སྦང་རྣམ་རིག་ཕྲ་བའི་རྐྟེན་དབང་གིས།  །

དོན་འགལ་ལོག་པའི་ཉྟེས་སྐྱོན་ཅི་མཆིས་རྣམས།  །

ར་གསུམ་ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཚོགས་བཅས་པའི།  །

མཁྟེན་ལྡན་བཤྟེས་གཉྟེན་དགྟེ་བའི་དྲུང་དུ་བཤགས།  །

སྒོ་གསུམ་འདུ་བྟེད་ལས་བྱུང་དགྟེ་བ་འདིས།  །

ཇི་སིད་ཕ་མའི་བསྡུས་པའི་སྟེམས་ཅན་ཀུན།  །

འདི་སྣང་སིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྒལ་ནས།  །

བདྟེ་ཆྟེན་རྒྱལ་བའི་སྐྟེམ་ས་ཟིན་པར་ཤོག ། 

དྟེང་ནས་བདག་ཀང་སྐྱྟེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །

གཡུང་དྲུང་ཐྟེག་པ་ཆྟེ་དང་མི་འབལ་བར།  །

གྲུབ་བརྟེས་གོང་མའི་ཐུགས་རྟེས་ཉྟེར་བཟུང་སྟེ།  །

ཐོས་སྒོམ་ཉམས་ཀི་རོགས་པ་མཐར་ཕིན་ཤོག ། 
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ཅྟེས་པ་འདི་ནི་ཁུངས་ལྡན་གི་ཡིག་ཆ་དུ་མར་གཞི་བཅོལ།  གཤྟེན་གི་རྣལ་འབོར་

བ་གཡུང་དྲུང་དར་རྒྱས་མཆོག་གིས་ལོ་གངས་དུ་མའི་རིང་ཚ་གང་ཁད་དུ་བསད་དྟེ་གནས་

ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་ཟིན་ཐོས་ཟུར་བརྒྱན།  བོན་གོགས་འགའི་གསུང་གི་ལྟེགས་

བསོྣན་ཞུས་ཏྟེ།  ཞང་ཞུང་སོྒ་པའི་འདུས་སྟེ་ཁྱུང་པོ་རི་བོ་རྟེ་དྲུག་གིང་གི་དགྟེ་བཤྟེས་ཀི་

གལ་མཐར་གནས་ཤིང་།  བ་ཟྟེའི་མཁན་མིང་ཙམ་འཛིན་པའི་ཤྟེས་རབ་བསན་འཛིན་

ནམ་ལྗང་ཤྟེར་བསན་དུ་འབོད་པ་དྟེས།  བདག་ཅག་གི་སོན་པ་གཤྟེན་རབ་མི་བོའི་སྐུ་

མཆོག་མངོན་པར་བལྟམས་ནས་བགང་བ་ཆིག་ཁི་བརྒྱད་སོང་སོ་གཅིག་སྟེ།  བོན་འབྱུང་

ལྡན་སུམ་བརྒྱ་དང་གཅིག་གི་ནང་ཚན་རྒྱལ་བ་ཞྟེས་པའི་ཤིང་ར་ལོ།  ཕི་ལོ་༢༠༡༤ལོར་མི་

ཡུལ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བང་བ་ཟྟེ་མཐོང་སོན་དགའ་བ་ལྷ་རྟེར་སོབ་ཐུན་གི་བར་གསྟེང་དུ་མཇུག་

གྲུབ་པར་སྦར་བའོ།  །ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སར་རོ། །


