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2 
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༄༅། །ཞུ་བཀྲ་ཤིས་བྱམས་མའ་ིཉམས་མགུར་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
 

ཨ་ེམ་ཧ།ོ སྐྱབས་བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འག་ོགསུམ། །མ་ིའབྲལ་ས་ིབའོ་ིགཙུག་ཏུ་བཞུགས། ། 

འབྲལ་མདེ་ཐུགས་རེས་རྒྱུན་དུ་བཟུང་། །ང་ཡི་དནི་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ན།ི ། 

ཞུ་སནོ་རྒྱལ་མཚན་ཉ་ིམ་ཡནི། །མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་གསལོ་བ་འདབེས། ། 

འབྲལ་མདེ་ཐུགས་རེས་རྒྱུན་དུ་བཟུང་། །དས་རང་ང་ོརང་གསི་མ་ཤསེ་དུས། ། 

ཕ་བླ་མ་མདེ་པའི་གངོ་རལོ་དུ། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མངི་མ་གྲུབ། ། 

ད་ེཕརི་བླ་མ་གཙོར་ཆའེ།ོ །ཚུར་གསོན་དང་འག་ོབ་སམེས་ཅན་རྣམས། ། 

ང་རང་བཀྲ་ཤསི་བྱམས་མ་ཡིན། །ཕ་ཚན་ག་ིཁ་ེགགས་ད་ེདང་གཅིག ། 

མི་དམངས་ཀ་ིའཚགོས་དཔནོ་ད་ེདང་གཉསི། །གཉན་འདུས་ཀི་གཤལོ་འདབེས་ད་ེདང་གསུམ། ། 

འབང་ག་ིག་དལ་ད་ེདང་བཞི། །རེ་ཡ་ིཆ་ེཆུས་ད་ེདང་ལྔ། །རུས་ཀ་ིཤགས་འདབེས་ད་ེདང་དྲུག ། 

ད་ེརྣམས་མཉམ་པ་ཉདི་དུ་བཞག ། དས་ར་ོགཅགི་ངང་དུ་བསྡད་པ་ལ། ། 

ཕ་ོམ་ཚར་ཟརེ་བའ་ིམིང་གཅིག་ཐགོས། །དས་སེར་སྣ་ཅན་ག་ིསིན་པ་ད།ེ ། 

གཡགོ་ཁུངས་ཚུད་པའི་གཡགོ་པ་ོའད། །ང་རྒྱལ་ཅན་ག་ིསྙན་གགས་ད།ེ ། 

གཅན་གཟན་ག་ལ་ོརྒྱས་པ་འད། །ཕ་ཞངི་ཡུལ་མཁར་ག་ིབདག་པ་ོད།ེ ། 

བྱསི་པས་འཇའ་ཚནོ་དདེ་པ་འད། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུག་དང་། ། 

དནི་ཅན་ཕ་མའི་སེམས་འགལ་གཉསི། །ད་ེགཉསི་སྡགི་པ་ད་ོམཉམ་ཡནི། ། 

ངན་སྔགས་མཁན་ག་ིསྔགས་པ་དང་། །སྐྱ་ེབརྒྱ་གཅདོ་པའི་བཤན་པ་གཉསི། ། 

ད་ེགཉསི་སྡིག་པ་ད་ོམཉམ་ཡནི། །ད་ེམཚམས་ལའེུ་དང་པའོ།ོ ། 

 

དས་འབྲུག་དང་གོག་དང་སནི་དང་གསུམ། །བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ིངང་ལས་བྱུང་། ། 

ཐམི་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་ཐམི། །གནས་པ་འགྱུ་བ་རགི་པ་གསུམ། ། 

བྱུང་ཡང་ཀུན་གཞའིི་ཀོང་ནས་བྱུང་། །ཐམི་ཡང་ཀུན་གཞའིི་ཀོང་ན་ཐམི། ། 

རང་རགི་རང་རྩལ་རང་གལོ་གསུམ། །བྱུང་ཡང་རགི་པ་རང་ལས་བྱུང་། ། 

ཐམི་ཡང་རགི་པ་རང་ལ་ཐམི། །དས་སྔོན་བསུ་རེས་སདོ་མེད་པ་ད།ེ ། 

སྔ་བསམ་ཕི་བླ་ོབྲལ་བ་ཡིན། །རནེ་ག་ིཚོར་བ་རྣམ་དྲུག་ད།ེ ། 



ཞུ་བཀྲ་ཤིས་བྱམས་མའ་ིཉམས་མགུར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  

3 
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མིག་གསི་གཟུགས་རྣམས་མཐངོ་བ་ད།ེ །ཀུན་གཞའིི་རྩལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ། 

རྣ་བས་སྒྲ་རྣམས་ག་ོབ་ད།ེ །ཀུན་གཞའིི་རྩལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ། 

སྣ་ཡིས་ད་ིརྣམས་ཚརོ་བ་ད།ེ །ཀུན་གཞའིི་རྩལ་ལས་བྱུང་བ་ཡནི། ། 

ལ་ེཡསི་ར་ོརྣམས་མོང་བ་ད།ེ ཀུན་གཞའིི་རྩལ་ལས་བྱུང་བ་ཡནི། ། 

ལུས་ཀ་ིརགེ་བྱ་འཇམ་རྩུབ་ད།ེ །ཀུན་གཞའིི་རྩལ་ལས་བྱུང་བ་ཡནི། ། 

ཡིད་ཀ་ིདན་རྟགོ་གང་ཤར་ད།ེ །ཕི་སྣདོ་ནང་བཅུད་འདུས་བྱས་དང་། ། 

ཡུལ་དང་སྣང་ས་བནོ་དང་གསུམ། །ཀུན་གཞའིི་རྩལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ། 

རྩལ་ཞསེ་བྱ་བ་གསལ་བ་ཡནི། །གསལ་བའི་ང་ོབ་ོསངོ་པ་ཡནི། ། 

ད་ེབཞིན་མཚན་མ་ཀུན་ཀང་སངོ་། །གསལ་སངོ་དབྱརེ་མེད་དནོ་རྟགོས་ན། ། 

ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞའི་ིཀངོ་རགོས་ཤངི་། །གཉསི་འཛནི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ན། ། 

བོན་སྐུ་སསོ་དང་བྲལ་བའ།ོ །སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་འངོ་བའ།ོ ། 

ད་ེམཚམས་ལེའུ་གཉསི་པའ།ོ ། 

 

དས་འདནེ་སནོ་མཛད་པའ་ིབླ་མ་སོགས། །ཕི་འདུལ་བའི་སྡམོ་པ་སྲུང་མི་རྣམས། ། 

སེམས་ང་ོབ་ོམ་རྟགོས་ང་བ་ོའཆང་། །རང་ཆ་ེས་དང་རུས་རགིས་ཀ་ིརུ་ཏྲ་འཛིན། ། 

གཤནི་རྒྱུ་ཆས་མང་པ་ོགམ་ལྟར་བཀྲམ།།གསུང་སྙན་མའོ་ིགླུ་དབྱངས་ཚངས་ས་ེཚང་། ། 

གསོན་འད་ིགཏད་ཀ་ིད་ོམ་གང་གགས་ཟ། །གཤནི་ཚེ་འདས་ཀ་ིརྣམ་ཤསེ་བར་དརོ་འཁྱམས། ། 

སེམས་འཆར་མེད་ཀ་ིཚུལ་ཁམིས་མ་སྲུང་ན། །མཚ་ོསྔོན་མ་ོནང་ག་ིངང་པ་ད་ེདང་མཚུངས། ། 

ནང་གསང་བ་སྔགས་ཀ་ིབླ་མ་རྣམས། །གཞ་ིསྙངི་རེ་ཆནེ་པ་ོམ་ིདན་ཞངི་། ། 

སེམས་ཞ་ེངམ་ག་ིབསྒྲལ་སགེ་འཕང་གསུམ་བྱེད། །ཡིད་མ་དག་པ་འཐུར་བུའི་སགོ་ལ་འབགས། ། 

སརི་མ་གྱུར་ཕ་མ་ཡནི་པ་ལ། །རང་བུ་རྒྱུད་བསད་དང་ཁྱད་ཅི་ཡདོ། ། 

ནང་གསང་སམེས་ཟུང་དུ་མ་འབྲལེ་ཞིང་། །གསང་སྔགས་པ་གསང་སེམས་མདེ་པ་ད།ེ ། 

མི་གསདོ་ཀ་ིབཤན་པ་ད་ེདང་མཚུངས། །གསང་གོལ་ལམ་ག་ིརང་འདའི་གྲུབ་ཐབོ་སོགས། ། 

སེམས་ཡ་ེནས་དགག་སྒྲུབ་མེད་པ་ལ། །རྟག་པ་དང་ཆད་པའ་ིམཐར་མ་ལྷུང་། ། 

མུ་བཞ་ིདང་མཐའ་བརྒྱད་མ་བྲལ་ན། །སམེས་གང་ཤར་ག་ིབྱ་སདོ་ཅ་ིབྱས་ཀང་། ། 

དནོ་ཀུན་བཟང་དང་འབྲལ་མདེ་ག་ལ་ཡདོ། །མཐའ་མ་ཆདོ་ན་ད་ེདནོ་ག་ལ་རྟགོས། ། 

དནོ་ར་ོགཅགི་ངང་ལ་མ་ཞོག་ཅངི་། །གསང་གྲུབ་ཐབོ་ཡིན་ཟེར་རགི་པ་མ་ཟནི་ན། ། 

གཞན་མག་ོསརོ་ག་ིལོག་བསླུ་མཁན་དང་འད། །ད་ེམཚམས་ལེའུ་གསུམ་པའ།ོ ། 



ཞུ་བཀྲ་ཤིས་བྱམས་མའ་ིཉམས་མགུར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  

4 
གཡུང་དྲུང་བོན་དྲྭ་རྒྱ།  

 

དས་ཡང་དག་དནོ་ད་ེམ་རྟགོས་ན། །ཞ་ེསྡང་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཆགས། ། 

འདདོ་ཆགས་ཅན་ད་ེརྒྱུ་ལ་ཆགས། །བརྩེ་དུང་ཅན་ད་ེགོགས་ལ་ཆགས། ། 

བག་ཆགས་ཀུན་གཞ་ིཟད་པ་ན། །མཚན་མའི་ཕ་ོརྟགས་ལང་མི་སདི། ། 

ཡང་ད་རསེ་ལན་གཅགི་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱུང་ཚ།ེ །དཔའ་བསོ་རལ་ཁ་སྐྱ་ེས་མདེ། ། 

འཛངས་མའི་ནརོ་གསི་བསླུ་ས་མེད། །མཛསེ་མས་ཆུ་ཁྲུས་བྱདེ་ས་མེད། ། 

མཁས་པས་ལ་ེབད་ེབཤད་ས་མདེ། །དས་ཤ་ིབའ་ིདུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ། 

མགནོ་ཕ་ིམའི་བར་མ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །བར་མའི་ནང་མ་སྡུག་བསྔལ་ཆ།ེ ། 

མཚནོ་ཆནེ་དང་ཡུལ་ཆེན་འཕྲད་པ་བཞིན། །ཐར་ཐབས་མེད་པ་ཡདི་ར་ེམུག ། 

མཐ་ོཤར་ཆནེ་གང་མ་མན་ཆད་དང་། །དམའ་སང་མ་ོགཡགོ་བཟུང་ཡན་ཆད་དུ། ། 

འཆི་བ་མེད་པའི་མ་ིགཅགི་མདེ། །མེད་བསམ་ན་རང་སེམས་ཀུན་བཟང་བསམོ། ། 

བསམོ་ད་ེལ་འཆི་བ་ཡེ་ནས་མེད། །ད་ེམ་རྟགོས་ལུས་སམེས་བྲལ་དུས་སུ། ། 

ལུས་འབྱུང་གཞའིི་དབྱར་ལནེ་བྱདེ་པའི་དུས། །རྒྱུ་རང་གལོ་ག་ིསི་རྒྱ་མ་ཆདོ་ན། ། 

སེམས་འཁྲུལ་སྣང་ག་ིང་ོབ་ོད་ེབཟུང་ཚེ། །ལས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་ལ་བཟུང་དུ་མེད། ། 

དུས་ད་ེདུས་རགིས་ལྔའ་ིལྷ་ཚོགས་མཁྱནེ། །དས་ཤ་ིནས་ཞེ་དགུ་མ་རགོས་བར། ། 

རྒྱུ་རགིས་དྲུག་ལ་ཉནི་ར་ེལན་དགུ་འགམི། །སེམས་མ་བུ་རྩལ་གསུམ་མ་རྟགོས་ན། ། 

ལས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་ལ་བཟུང་དུ་མེད། །དུས་ད་ེདུས་འདུལ་བ་གཤནེ་དྲུག་མཁྱེན། ། 

དས་དགུན་ཞག་ཞ་ེདགུ་རགོས་པའི་དུས། །སྔནོ་ལས་ཀ་ིརླུང་གསི་རྒྱབ་ནས་འདདེ། ། 

ཡདི་མ་རགི་མུན་པས་མདུན་ནས་བསུ། །སངོ་སདི་པའ་ིམངའ་བདག་ཆནེ་པ་ོཞསེ། ། 

ལས་དག་ེསྡིག་ཤན་འབྱེད་རྒྱལ་པ་ོཞསེ། །ལས་མ་དག་གཤནི་ར་ེཆསོ་རྒྱལ་མཐངོ་། ། 

ལས་དག་པས་གཙ་ོམཆགོ་མཁའ་འགངི་མཐངོ་། །ད་ེགནས་འགྱུར་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་འགྱུར། ། 

ད་ེདག་དང་མ་དག་དབྱེ་བ་ཡནི། །འཁརོ་ཁག་འཐུང་ཁ་ོབ་ོའབུམ་གསི་བསརོ། ། 

ལྷ་ད་ེམདུན་དབང་མདེ་པུས་བཙུགས་དགསོ། །ལས་དག་པ་ཞགི་པ་ོང་འད་སོ། ། 

ལྷ་གཙ་ོམཆགོ་དང་འབྲལ་བ་ཡ་ེནས་མེད། །ད་ེམདེ་ནས་ཆསོ་རྒྱལ་ངང་མཉམ་ཡནི། ། 

ལས་མ་དག་པ་ཡི་སམེས་ཅན་རྣམས། །ལུས་ཤངི་ལ་ོདཀྲུག་དཀྲུག་བྱདེ་དགསོ་འདུག ། 

དུས་ད་ེདུས་རག་ཤ་སི་འདུལ་མཁྱེན། །ལྷ་བདག་ཕགོས་མིན་ཏ་ེརྣམ་སྤྲུལ་ཡིན། ། 

འཁརོ་ལས་མཁན་ཨ་བ་གང་མག་ོད།ེ །བདག་གལོ་བས་གསལ་བ་རང་བྱུང་ཡནི། ། 

འག་ོམ་གལོ་ཨ་བ་གང་མག་ོཡནི། །འཁརོ་ལས་མཁན་རག་ཤ་ཕག་མག་ོཡནི། ། 



ཞུ་བཀྲ་ཤིས་བྱམས་མའ་ིཉམས་མགུར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  

5 
གཡུང་དྲུང་བོན་དྲྭ་རྒྱ།  

བདག་གོལ་བ་དག་ེལྷ་གར་ཕྱུག་ཡིན། །འག་ོམ་གལོ་རག་ཤ་ཕག་མག་ོཡནི། ། 

འཁརོ་ལས་མཁན་དར་མ་སལེ་མག་ོད།ེ །བདག་གལོ་བས་བྱེ་བྲག་དངསོ་མེད་ཡིན། ། 

འག་ོམ་གལོ་དར་མ་སལེ་མག་ོཡནི། །འཁརོ་ལས་མཁན་སེང་ག་ེརབ་བརྟན་ད།ེ ། 

བདག་གལོ་བས་དགའ་བ་དནོ་འགྲུབ་ཡནི། །འག་ོམ་གལོ་སངེ་ག་ེརབ་བརྟན་ཡནི། ། 

སེམས་སྐྱ་ེཤ་ིམདེ་པ་མ་ཤསེ་ན། །ལུས་སགོ་སྙངི་དུམ་བུ་སངོ་དུ་གཏུབ། ། 

དུས་ད་ེདུས་རང་སེམས་ཀུན་བཟང་མཁྱནེ། །ལས་དག་ེསྡགི་ག་ིདབྱེ་ཤན་བྱདེ་པའི་དུས། ། 

མེ་ལོང་ཡིག་ཆུང་རྒྱ་མ་དང་། །ལས་ཀ་ིབུ་ཆུང་དཀར་ནག་གསི། ། 

རྩསི་ཀ་ིརའེུ་བགང་པའ་ིདུས། །ཆསོ་དཀར་པའོ་ིརྒྱལ་ཁ་མཐ་ོབ་ནས། ། 

ལམ་དཀར་པའོ་ིལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སུ། །ཐར་པའ་ིབད་ེགནས་ཐབོ་པའ།ོ ། 

འག་ོད་ེའད་མཐངོ་ཚ་ེདགའ་བ་ལ། །སྡགི་ནག་པའོ་ིང་ོས་ོམཐ་ོབ་རྣམས། ། 

དམལ་ཁམས་བཅ་ོབརྒྱད་ཀ་ིགནས་སུ་འཁདི། །ངན་སོང་གསུམ་ག་ིགནས་སུ་སང་། ། 

འག་ོད་ེདག་མཐངོ་ཚེ་སྐྱེ་ཤ་ཟནི། །ལས་མ་དག་ག་ིའག་ོརྣམས་སྙངི་ར་ེརེ། ། 

ཕ་དནི་ཆནེ་རྩ་བའ་ིབླ་མ་མཁྱེན། །འག་ོད་ེརྣམས་བདག་ག་ིགདུལ་བྱར་ཤགོ ། 

ད་ེམཚམས་ལེའུ་བཞི་བའ།ོ ། 

 

ཨ་ེམ་སྐྱེ་བ་གངས་མེད་གངོ་། །འག་ོའངོ་མེད་པའི་ཞངི་ཁམས་སུ། ། 

སྐྱ་ེཤ་ིམདེ་པའི་གནས་མཆགོ་ཏུ། །མ་འགའ་པ་ཡ་ིལམ་དུ་གཤགེས། ། 

གཤགེས་ཤུལ་མ་ེཏགོ་འབུམ་ཆར་བབ། །གངི་མཆགོ་འལོ་མ་ོལུང་རངི་ག།ི ། 

ལྷ་ོཤར་བདུད་འདུལ་སྔགས་གིང་དུ། །མིང་གཡུང་དྲུང་བདུད་འདུལ་ཞེས་པ་ཡནི། ། 

སང་རང་ན་ིད་ེནས་ད་ལྟའི་བར། །མ་འག་ོབ་དྲུག་ག་ིདནོ་ལ་བྱོན། ། 

ཡང་གཅིག་ན་སག་གཟིག་འལོ་གིང་དུ། །མིང་ཨ་ཐང་ཟརེ་བའི་གྲུབ་སནོ་ཡནི། ། 

སརི་བླ་མ་དམ་པའ་ིབཀའ་གནང་བཞནི། །བནོ་རགི་འཛནི་བརྒྱད་ཅུའ་ིནང་ཚན་དུ། ། 

དཔལ་ཁྱུང་པ་ོགརེ་ཆནེ་ཟླ་མདེ་ཡནི། །རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞནི་འཕུར། ། 

ས་ར་ིབྲག་གང་ལ་ཐགོས་ཆགས་མདེ། །ཡང་དུང་ཕྱུར་མང་པ་ོབད་ེགནས་འཕང་། ། 

ཡང་གཅིག་ན་ཞུ་སམོ་འཁྲུལ་ཞགི་ཡནི། །གནས་སྐྱ་ེམཁར་བྲག་ཕུག་ཡང་དབནེ་དུ། ། 

ཟས་མཁར་སངོ་དཀར་པའོ་ིབཅུད་ལནེ་བྱས། །ཞལ་ཨ་དཀར་གསལ་བ་དགུ་འཛབ་བསྒྲངས། ། 

ལྷ་གཤེན་ལྷའི་རང་ཞལ་ལན་གསུམ་མཇལ། །རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ཆནེ་ཁ་ོརྒྱལ་གཙ།ོ ། 

ལྷ་གཙ་ོམཆགོ་རང་སམེས་གཉསི་མདེ་གྱུར། །ཡང་དུང་ཕྱུར་མང་པའོ་ིའག་ོདནོ་བྱས། ། 



ཞུ་བཀྲ་ཤིས་བྱམས་མའ་ིཉམས་མགུར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  

6 
གཡུང་དྲུང་བོན་དྲྭ་རྒྱ།  

ཡང་གཅིག་ན་གུ་རུ་རྣནོ་རྩེ་ཡནི། །ལས་དག་པས་དབལ་མསོ་མ་བཞིན་མགནོ། ། 

རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་སོང་ར་ིགཏརེ་ནས་སནོ། །ལས་ད་ེདུས་མཐུན་གཏརེ་མང་དུ་རདེ། ། 

ཡང་དུང་ཕྱུར་མང་པའོ་ིའག་ོདནོ་བྱས། །དུས་ད་ེནས་བཟུང་ནས་ད་ལྟའ་ིབར། ། 

རབ་རབི་ཀི་འཁྲུལ་པ་མང་པ་ོདན། །ད་ེདན་རྡུང་མག་ོདཀར་ངས་མི་སྨྲ། ། 

དུས་ད་ལྟ་ཧརོ་ཡུལ་ས་ཆའ་ིཞངི་། །ཡུལ་བྱིན་ཆནེ་སོག་ག་ིགྲུ་ཁུག་ཏུ། ། 

ལ་ོཤངི་ཕ་ོཁྱི་ཡ་ིལ་ོབདག་འཐབོ། །ང་ཆུང་ནས་དངེ་སང་བར་དུ་ཡང་། ། 

སམེས་དད་ལྡན་ཀ་ིསབོ་མ་གངས་མང་བྱུང་། །ལྷ་ཞ་ིཁའོ་ིཕ་ིནང་ལྷ་ཚགོས་ཀུན། ། 

མི་ང་གཉསི་སད་ཅགི་འབྲལ་མ་མོང་། །བོན་སྐྱོང་བའ་ིདམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས། ། 

ངས་བྲན་གཡགོ་དང་འཁརོ་འབང་འད་སྣང་ཡོད། །ད་ེཡདོ་པའི་ང་བ་ོམ་ཡནི་ཏ།ེ ། 

སེམས་རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་ཚུལ་ཡནི། །དས་ཕ་ོལ་ོབདུན་ཅུ་དནོ་བརྒྱད་བར། ། 

སེམས་ར་ོམངོ་ག་ིའཁྲུལ་སྣང་ཆདོ་ཕིར་ར།ོ །དས་མ་འགདོ་ང་ཡི་བུ་སོབ་ཚ།ོ ། 

སེམས་ཡངེས་མེད་ངང་ལ་གནས་པར་གསི། །དུས་རྒྱུན་དུ་གནའ་སྡགི་དམདོ་གསུམ་དང་། ། 

ངག་རྫུན་དང་འཕྲ་མ་དབྱེན་བཅུག་སགོས། །སེམས་གཡ་ོརྒྱུ་གཞན་མག་ོབསརོ་བ་སྤངས། ། 

རབ་བྱུང་ནས་ནམ་ཞགི་མ་ཤ་ིབར། །འཁརོ་ཁྱམི་ཐབས་དརོ་ལ་ར་ིཁདོ་ཟུངས། ། 

ཚུལ་ནང་ཁམིས་རང་ག་ིཁལེ་མེད་དགསོ། །ད་ེབྱས་ན་ང་གཉསི་འདུ་འབྲལ་མདེ། ། 

འབྲངི་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་ལུང་ག་ོརྟགོས་སྒྲུབ། །ལུས་མ་འཇགི་བར་དུ་བྱམས་སམེས་བསྐྱདེ། ། 

ཕ་བླ་མ་མགི་སྙངི་སགོ་བཞནི་བསོམ། །ད་ེབྱས་ན་ང་གཉསི་འདུ་འབྲལ་མདེ། ། 

དས་དབང་པ་ོཐ་མའི་བུ་སབོ་ཚ།ོ །ནམ་ཡར་ལངས་སྐྱབས་གནས་གསལོ་འདབེས་བརོད། ། 

ནུབ་ཕི་ཉལ་ཕག་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱདེ། །དུས་རྒྱུན་དུ་སྙངི་པ་ོརྣམ་གསུམ་ཐོན། ། 

གནའ་དམདོ་མ་ོདུག་བཞནི་འཛམེ་པར་གསི། །ད་ེབྱས་ན་ང་ཡ་ིཐུགས་རསེ་སྐྱབས། ། 

བདག་རང་ན་ིབེམ་རགི་བྲལ་མ་ཐག ། གནས་འགོ་མནི་གསེར་སངེ་གནས་མཆོག་ཏུ། ། 

དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན། །དུས་ད་ེདུས་རང་རའེི་བུ་སབོ་ས།ོ ། 

སེམས་ཡངེས་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་ཐབོས། །ཡིད་ཐ་ེཚོམ་མདེ་པར་ང་ཉདི་བསམོ། ། 

ད་ེབསོམ་ན་ད་ེཐགོ་འཆ་ིནུས་ན། །ཚེ་ཕ་ིམའི་འཇགིས་པ་ང་ཡསི་སྐྱབས། ། 

སེམས་ཐ་ེཚོམ་མ་བྱེད་བུ་སོབ་ཚ།ོ །ད་ེམཚམས་ལེའུ་ལྔ་བའ།ོ ། 

 

སྐུ་ལྔའི་བར་མཚོན་ལེའུ་ལྔ། །དུག་ལྔ་ཡ་ེལྔར་གལོ་བར་ ཤགོ ། 

 


