
 



གངས་ལྗོངས་མེས་པྗོའི་རིག་མཛོད་དཔེ་ཚོགས་འཕྲུལ་དེབ་དང་པྗོ། 

 

གཙོ་སྒྲུབ་ཁྗོངས་མི།  

དགེ་བཤེས་ནམ་མཁའ་གཙུག་ཕུད། དགེ་བཤེས་ལུང་རྗོགས་གཡུང་དྲུང་། མགར་
ཚུལ་ཁིམས་འགྱུར་མེད། ཚངས་སྲས་འཇིགས་མེད། ཤེལ་ཞིག་ཤེས་རབ་སྐལ་
བཟང་། སྒང་སྲས་དམུ་རྒྱལ་ཉི་མ།  

 

འཕྲུལ་དེབ་སིག་སྗོར་པ། 

  ཁྱུང་སྨྱུག་མཛེས།  

 

  གནས་ཡུལ།  

བྗོད་ལྗོངས་སེང་ཆེན་རྗོང་གངས་ལྗོངས་མེས་པྗོའི་རིག་མཛོད་ཁང་། 

 



འདུས་པ་རིན་པྗོ་ཆེའི་རྒྱུད་དི་མ་མེད་པ་རྩ་བའི་མདྗོ་སངས་རྒྱས་ཀི་རྣམ་ཐར་རིན་

ཆེན་འཕེང་བ་བཞུགས་སྗོ། ། 

 

 

སྤྲུལ་སྐུ་བྗོ་ལྡན་སིང་པྗོའི་སན་བརྒྱུད། 

 



གངས་ལྗོངས་མེས་པྗོའི་རིག་མཛོད་ཁང་གི་འཕྲུལ་དེབ་རིག་མཛོད་ཀི་འགྗོ་བརྗོད་

མཐེབ་བལྡབས་འཕར་བའི་རང་ས། 

 

         ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས།（བྗོད་ལྗོངས་སྗོབ་གྲྭ་ཆེན་མྗོ།） 

 

ཕུལ་བྱུང་རིག་པའི་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་མཐའ་ཡངས་པའི་ཁྗོན་དུ་ལྡིར།། 

ངྗོ་མཚར་རྩལ་གི་གླང་པྗོ་ས་ཆེན་གྗོ་ལའི་ཁམས་ལ་རྒྱུགས། ། 

མཐྗོང་བ་ཙམ་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བེད་པའི།། 

དེང་རབས་ཚན་རྩལ་འདི་ཀྗོ་དན་པའི་མྗོད་ལ་འགྱུར་བ་ཅན།། 

གླྗོག་བཟྗོས་ཀླད་པ་ཞེས་སྗོ་མཁྗོ་ཚད་མཐེབ་མྗོའི་གར་སབས་ཙམ།། 

རིག་ལྡན་འཕྲུལ་རྩལ་ཞེས་སྗོ་དན་ཚད་ཤེས་པའ་ིརྗོལ་རྩེད་ཙམ།། 

ཨང་ཕབས་གྲངས་མཛོད་ཞེས་སྗོ་སྗོབ་ཚད་ཡི་གེའི་གཟུགས་རིས་ཙམ།། 

ཨེ་མ་འཕྲུལ་གི་དུས་འདིའི་ངྗོ་མཚར་ལྷ་ཡི་དབང་པྗོས་དཔག་ནུས་སམ།། 

      དེ་ལ་ཁམས་ཁྱུང་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཤེས་ལྡན་པ་ཁག་ཅགི་གིས་



ལྗོ་མང་རིང་བྗོད་ཡིག་གི་བསན་བཅྗོས་གལ་ཆེན་རྣམས་བསྡུ་སིག་ལ་འབད་པ་

བས་ཤིང་།  དུས་དང་བསྟུན་པའི་སྒྗོ་ནས་དཔར་སྐྲུན་འགྲེམས་སེལ་དང་།   
ཡིག་རིས་ཐང་ཀ་སྗོགས་བཞེངས་ཏེ་སི་པའི་དགྗོས་མཁྗོར་བསྟུན་པའི་མཛད་པ་སྣ་

ཚོགས་བསྐྱངས་དང་སྐྱྗོང་བཞིན་པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རངས་སྐྱེས་སྗོང་།   སྗོལ་
བྱུང་གི་རིག་ནུས་ཧབ་ཐྗོབ་ཀིས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲྗོ་བཞིན་པའི་ལྗོ་འཁྗོར་འདི་དག་

གི་རིང་ལ།  ཡྗོད་ཚད་ཨང་འབེབས་ཀི་རིག་པས་མིག་དང་ཤེས་པའི་ལྗོངས་
སྗོད་དུ་འགྱུར་བཞིན་པའི་གྗོ་སྐབས་བཟང་པྗོ་འདིར།  ཁེད་ཅག་གིས་ཀང་བྗོད་
ཀི་མེས་པྗོའི་མཛད་བཟང་གི་ཤུལ་བཞག་བསན་བཅྗོས་ཡྗོད་ཚད་རྩིས་འཁྗོར་གི་

ལམ་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་འབེབས་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་།   དེ་ལྟར་རིག་
པའི་གནས་ཡྗོད་ཚད་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏྗོང་བ་ལ་དུས་རབས་ཀི་འགྲྗོས་དང་བསྟུན་

ཐུབ་པ་དང་།  སི་ཚགོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀི་རེས་སུ་མ་ལུས་པ་ཞིག་ལ་འབད་ཐུབ་
ན་དགེ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ད་དུང་རེ་བ་ཆེན་པྗོ་ཞུ་འདྗོད་སྐྱེས། ཁྱུང་པྗོའི་ཡུལ་
འདི་ནས་ལྗོ་ཤས་རིང་གཡུང་དྲུང་བྗོན་ཕྗོགས་གཙོ་བྗོར་བས་པའི་བསན་བཅྗོས་

གལ་ཆེ་བ་རྣམས་བསྡུ་སགི་དང་། དཔར་སྐྲུན་འགྲེམས་སེལ་བས་པར་ཀུན་གིས་
བསྗོད་པའི་མཐེ་བྗོང་ཡང་ཡང་བསེངས་ལ།   ཁྱུང་རིག་གནས་ཀི་ནང་དྗོན་
ཀུན་ལ་དཔྱད་པའི་རིག་པ་ཡང་ཡང་དུ་བརྡར་བར་ཤེས་ལྡན་པ་ཀུན་ཧ་ལས་ནས་

ཡྗོད།  ཁྱུང་ཡུལ་ནི་རིག་པའི་མཛོད་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ཡུལ་འདིར་ད་དུང་
སྲིད་འབྗོར་རིག་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྗོར་ཡྗོད་པ་ལ་འཕེལ་ཕྗོགས་



གསར་བ་བསྐྲུན་རྒྱུར་རེ་བས་ཁེངས་ནས་ཡྗོད།  བསན་བཅྗོས་དཔྱད་ཞིབ་རིག་
པའི་གཞུང་དུ་ཡིག་རིང་གི་རིན་ཐང་གླེང་སྐབས།  ཡིག་ཚང་རིན་ཐང་དང་།  
རིག་དངྗོས་ཀི་རིན་ཐང་།  སྒྱུ་རྩལ་གསར་བཞེངས་ཀི་རིན་ཐང་ཞེས་ཡགི་རིང་
ཡིན་ཚད་ལ་རིན་ཐང་ཆེན་པྗོ་གསུམ་དུ་གླེང་མྗོད།  དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་
པའི་སྐབས་འདིར་སབེས་པས་ཡིག་རིང་ལ་ད་དུང་འཕྲུལ་རྩལ་རིག་ནུས་ཀིས་ཀླྗོག་

འགྲེལ་རིན་ཐང་ཡྗོད་པར་བཟྗོ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀང་གལ་ཆེན་དུ་ཆགས་འདུག  
ཀུན་གིས་ཤེས་གསལ་ལྟར།  འཕྲུལ་དེབ་རིག་མཛོད་ནི་མིའི་རྣམ་དཔྱྗོད་ཀིས་
དེང་རབས་ཀི་འཕྲུལ་རིག་དང་། ཀུན་འབེལ་ད་རྒྱ། ཆ་འཕིན་གི་རིག་པ་སྗོགས་ཀི་
སྗོབས་ཤུགས་ལ་བརེན་ནས་གསར་བཟྗོ་བེད་བཞིན་པའི་གྲངས་ཕབས་དཔེ་མཛོད་

ཁང་ངམ། རིག་མཛོད་དམ་ཆ་འཕིན་གཙུག་ལག་གི་ཕྗོ་བང་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད།   
དེ་ནི་ཀླྗོག་པ་པྗོ་དང་འཕྲུལ་རྩལ་བར་གི་འབེལ་བ་ལེགས་སིག་བེད་སངས་ཤིག་

དང་། ཆ་འཕིན་གི་འཁྗོར་རྒྱུན་སེལ་སངས་གསར་བ་ཞིག་ཡིན་པས། འཕྲུལ་དེབ་
རིག་མཛོད་ནི་དེང་རབས་སྗོབ་གཉེར་བའ་ིའཚོ་བའི་ཁྗོད་དུ་གལ་ཆེར་འགྱུར་

བཞིན་ཡྗོད།   དེའི་ཕིར་དུས་དང་བསྟུན་པའི་བསན་བཅྗོས་རྩྗོམ་པ་དང་།  
འཕྲུལ་རྩལ་གི་དུས་རབས་ལ་འཕྗོད་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བཟྗོ་ཐབས་ལ་འབད་

བཞིན་པའི་ཁམས་ཡུལ་ཁྱུང་པྗོའི་“གངས་ལྗོངས་མེས་པྗོའི་རིག་མཛོད་ཁང་”ལ་

རེན་འབེལ་ཞུ་བ་དང་།  ཁེད་ཅག་གི་མཛད་པའི་ལས་གང་ཡིན་བསམ་པ་དྗོན་
བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྗོན་འདུན་ཡང་ཡང་བཏེགས་པ་ལགས།   



    བྗོད་ལྗོངས་སྗོབ་གྲྭ་ཆེན་མྗོའི་དགེ་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་དང་། ནག་ཆུ་
གྲྗོང་ཁེར་ཞང་ཞུང་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་མཐུན་ཚོགས་ཀི་དྲུང་ཡིག་པའི་མིང་

འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཡུལ་དབུས་ལྷ་ས་ནས་བཏེགས། ༢༠༢༥ལྗོའི་
ཟླ༣ཚེས༡༨ཉིན། 

 



གངས་ལྗོངས་མེས་པྗོའི་རིག་མཛོད་འཕྲུལ་དེབ་གསལ་བཤད། 

 

        གངས་ལྗོངས་མེས་པྗོ་ཚོའི་རྣམ་དཔྱྗོད་ཀི་རྩལ་ལས་བྱུང་བའི་
ཕ་སྐད་མ་ཡིག་དང་། ལྗོ་རྒྱུས། གྲུབ་མཐའ། རིག་གཞུང་། ཡུལ་སྲྗོལ་གྗོམ་གཤིས། 
དམངས་ཁྗོད་གླུ་གར་རྗོལ་རྩེད་བཅས་ཡིད་རྗོན་རུང་བ་ཞིག་མཇལ་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་

འདི། ཤེས་རབ་ཀི་སན་དཀྱུས་ཡངས་པའི་མེས་པྗོ་དམ་པ་ཚོས་ཚེ་སྲྗོག་དང་རྔུལ་
ཆུ་ལ་བརེན་ནས་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་དང་ངྗོ་ཐུག་བྱུང་བ་སྗོས་ཅི།  དུས་
འདི་ལ་ཡང་བྗོད་ཀི་བཅུ་ཕག་རིག་པའི་གནས་ཀུན་སྐལ་ལྡན་གི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་

མེ་ཏྗོག་ཕྗོག་པའི་ལྷ་སྐལ་དུ་འཁུམས། དེར་དུས་རབས་ཀི་འགྲྗོས་དང་བསྟུན་ཞིང་། 
དྲྭ་པའི་ཁྗོར་ཡུག་ནས་ཐྗོས་བསམ་འཆད་ཉན་གི་མྗོང་རྗོལ་བེད་པར་བརནེ་ངེད་

«གངས་ལྗོངས་མེས་པྗོའི་རིག་མཛོད་»ཁང་ནས་དེ་བསྟུན་གི་རིག་པའི་མཐུན་

རེན་དུ་སམ་སེ། སྔར་པར་བསྐྲུན་ཟིན་པའི་«གངས་ལྗོངས་མེས་པྗོའི་རགི་མཛོད་

»དཔེ་ཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་མདྗོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་དཔེ་ཆ་

གང་འབྗོར་འཕྲུལ་དེབ་བཟྗོས་ཏེ་རིན་མེད་དུ་སལེ་འཆར་ལགས་ཤིང་། ད་ལན་

འདིར་“དི་མེད་རྩ་མདྗོ་”ཞེས་པ་དེ་ཉིད་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་བསྒྱུར་བར། མ་དཔེ་རག་



བ་ཀུན་གསལ་སིང་པྗོས་གནང་ཞིང་།  དེང་སྗོད་བརྡ་སྗོད་གཞུང་ལུགས་སུམ་
རགས་ཀིས་གཞལ་ན་འབེལ་ས་དང་བེད་ས།  ལ་དྗོན་གི་ཕད། ལྷག་བཅས་ཀི་
ཕད་གང་བྱུང་དུ་སྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཕད་གཞན་དབང་ཅན་ཅེས་ཞེས་ལྟ་བུ་
ཐྗོབ་ཐང་ལྟར་སྗོད་མེད་པ་མང་བ་དག་ལ་ལེགས་བཅྗོས་ངེས་ཅན་ཞིག་བེད་

དགྗོས་པ་འད་ཡང་། མ་ཡིག་ཇི་བཞིན་རང་སྗོར་འཇྗོག་པ་ལས་ཕི་བྗོན་གསི་
བཅྗོས་ལྷད་ཤྗོར་ཚེ་དཔེ་རིང་གི་རིན་ཐང་བརླག་པ་དང་། གུག་རགས་འཇྗོག་མང་
ན་དཔེ་ཀླྗོག་མི་བདེ་བའ་ིསྐྱྗོན་མང་དུ་མཆིས་པར་སམ་ཏེ། ཕད་དང་རྣམ་དབེ་
སྗོར་སངས་ཕལ་ཆེར་མ་ཡིག་གི་ཕི་མྗོ་ཇི་བཞིན་བཀྗོད་ཡྗོད། གཞན་ཡང་ཡིག་ནྗོར་
མངྗོན་གསལ་ཅན་རྣམས་གུག་རགས་༼  ༽འདིའི་ནང་དུ་དག་བཅྗོས་བས་

ཡྗོད་ཅིང་། ཚིག་འབྲུ་ཆད་པ་མིན་ནམ་སམ་པ་གུག་རགས་{}འདིའི་ནང་དུ་ཁ་

གསབ་དང་། མ་དཔེ་ལས་ཡིག་ལྷག་ཤྗོར་བར་དྗོགས་པ་རྣམས་རགས་()འདིའི་

ནང་དུ་བཀྗོད་ཡྗོད།  དེ་ལས་གཞན་དྗོགས་གཞི་ཡྗོད་རིགས་རགས་“”འདིའི་

ནང་དུ་ཇི་བཞིན་བིས་ཡྗོད་ལ།  སར་ཡིག་དང་དག་ཡིག་ཡྗོད་པ་མ་དཔེ་བཞིན་
རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀྗོད་ཡྗོད། མ་དཔེ་ནང་མཆན་ཆུང་ཡྗོད་པ་གཞུང་ངྗོས་སུ་
ཡིག་ཆུང་བས་ནས་མཆན་བུ་བས་ཡྗོད་པ་བཅས་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ཞུ་བ་ནི་
འཕྲུལ་དེབ་ནང་གི་དཀར་ཆག་གི་མིང་དཀྱུས་སུ་བཀྗོད་པ་འདི་དག་ནི་རྩྗོམ་སིག་

པས་གསར་དུ་བསྣན་པ་ཡིན་པ་ཐུགས་འཇགས་མཚལ།།  



 གངས་ལྗོངས་མེས་པྗོའི་རིག་མཛོད་ཁང་ནས་ཕི་ལྗོ་༢༠༢༥ཟླ་བ་༣པའ་ིཚེས་
༡༩ཉིན་ཕུལ། 



 

དཀར་ཆག 

 

འགྲྗོ་བ་འདུལ་བའི་བྗོན་ལུང་ཞུས་པ། 

སྗོན་པ་ལྷ་ལས་བབ་པའ་ིལེའུ། 

སྗོན་པས་ལྷ་མིན་སེ་ལྔ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བྗོན་བསན་པའི་ལེའུ། 

སྗོན་པ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ། 

སངས་རྒྱས་གཞྗོན་ནུ་རྗོལ་རྩེད་ཀི་ལེའུ། 

ལྗོ་མཛོད་བཅུ་གཉིས་ཀི་བསན་པ་བཞག་པའི་ལའེུ། 

རྒྱུ་འབས་རྣམ་པར་འབདེ་པའི་བྗོན་བསན་བསན་པའི་ལེའུ། 

གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐར་པར་དང་ནས་བདེ་ལ་བཀྗོད་པའི་ལེའུ། 

ཁབ་ཀི་དཔལ་འབར་བཞེས་པའི་ལེའུ། 

འགྲྗོ་འདུལ་འྗོད་ཟེར་གི་སྲས་སྤྲུལ་པའི་ལེའུ། 

སྗོན་པས་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་ལ་བསན་པ་བཞག་པའི་ལེའུ། 



སྗོན་པས་འདུད་འདུལ་བར་ཆད་བསལ་བའི་ལའེུ། 

སྗོན་པས་བསན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རེས་སུ་བཞག་པའི་ལེའུ། 

འདུལ་བ་ཁིམས་ཀི་མཛད་པའི་ལེའུ། 

སྗོན་པས་འཁྗོར་སང་དགྗོན་པའི་ལེའུ། 

སྗོན་པས་བསན་པ་བྗོན་གི་གཏད་གཉེར་མཛད་པའི་ལེའུ། 

 

 

  

 

 

 



འགྲྗོ་བ་འདུལ་བའི་བྗོན་ལུང་ཞུས་པ། 

       གཡུང་དྲུང་ལྷའི་སྐད་དུ་ན།  ཨ་དཀར་མུ་སངས་ཡྗོང་ཁབ་
བདལ། མུ་སངས་ཕྗོ་སི་དེ་རྒྱ་ཧ།  གང་ཟག་མིའི་སྐད་དུ་ན།  འདུས་པ་རིན་
པྗོ་ཆེའི་རྒྱུད་དི་མ་མེད་པ་རྩ་བའི་མདྗོའ་ཞེས་བ་བ། འཁྗོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམ་
༼ཐམས་༽ཅད་འདེན་པའི་དཔལ། སྲིད་གསུམ་འགྲྗོ་བའི་མུན་པའི་སྗོན།  མ་
རིག་ཉྗོན་མྗོངས་དུག་ལྔ་འཇྗོམས་པའི་སན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་རིན་པྗོ་ཆེ།  
ལྷ་གཤེན་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྗོ། ། 

སིར་ན་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་དང་།  སྗོན་པའི་སྐུ་དང་།  བསན་པའི་བྗོན་
དང་།  སེམས་ཅན་གི་ལས་དང་།  ཐབས་དང་ཐུགས་རེས་ཟུང་དུ་འབེལ་
ནས།  བསན་པ་རིན་པྗོ་ཆེའི་མདྗོ་གཞུང་འབྱུང་སེ།  སྔྗོན་གི་ཐྗོག་མར་དཔག་
ཏུ་མེད་པ་ཡྗོང་༼ཡྗོངས་༽ལ་ཁབ་པ་ཞེས་བ་བའ་ིསྐལ་༼བསྐལ་༽པ་འབྱུངས་

༼འབྱུང་༽ངྗོ་།  །དེའི་འྗོག་དུ་ཚད་མེད་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བ་བ་འབྱུང་
ངྗོ་། །དེའི་འྗོག་ཏུ་གཞལ་མེད་འྗོད་དུ་སྣང་བའི་བསྐལ་པ་ཞེས་བ་བ་བྱུང་ངྗོ་། །དེ་
ཡང་དབིངས་ཀི་ཡུམ་ཆེན་མྗོ་ས་ཏིག་ཨེར་སངས་ཀི་ཀླྗོང་ནས།  ལྷ་གཤེན་སྲིད་
པ་གསུམ་གི་བསན་པ་རནི་པྗོ་ཆེའི་སྗོན་མེ་མཛད་དྗོ།  །སྐྱེས་བུ་འདུལ་ལྗོ། །ཁ་ལྗོ་
བསྒྱུར་རྗོ།  །འགྲྗོ་བ་དང་ངྗོ་། །ཐར་པར་བཀྗོད་དྗོ། །བདེ་བར་གཞལ་ལྗོ།  །དེ་
ཡན་ཆད་འདས་པའི་བསྐལ་པའི་རིམ་པར་རྗོགས་སྗོ།  །ད་འདི་ནས་མར་ལ་
དུས་འདི། སྐལ་༼བསྐལ་༽པ་འདིའི་སྲིད་པ་འདི།  འབྱུང་བ་འདི་ལ། གང་དུ་



མིང་དང་མཚན་དུ་གསྗོལ་ན།  མུ་རྒྱུང་ཆགས་པའི་དང་པྗོ། ཏིང་ནམ་མུར་ཟང་
གི་དཀིལ་དུ།  གསེར་གི་པདྨ་འདབ་མ་སྗོང་ལ།  གཡུའི་གཡུང་དྲུང་བཀྲམ་
པ་བརྡྗོལ་སེ།  འགྲྗོ་བ་ཐར་པར་བཀྗོད་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པྗོ་ཞེས་བ་བར་
མཚན་གསྗོལ་ལྗོ།  ། 

དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རེ་དང་།  སེམས་ཅན་ལས་ཀི་བསྗོད་
ནམས་ཀིས།  འགྲྗོ་བ་འདེན་པའི་སྗོན་པ་ལ།  ཡབ་འཁྗོར་ལྗོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་
པྗོ་དུང་འྗོད་དང་།  ཡུམ་བཙུན་མྗོ་རིན་ཆེན་གསལ་འྗོད་མ་གཉིས་ཀིས་སྔྗོན་
ནས་བསྗོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐུས།  ཨུད་དུ་འབར་བ་ཧ་སྤུང་གི་
ནང་ནས།  སྲས་སྗོང་པ་རང་བྱུང་བྗོན་ནྗོ།  །དེ་ལ་སྲིད་པ་ཡེ་མཁནེ་འཕྲུལ་
གི་རྒྱལ་པྗོས་མཚན་སྗོང་གསྗོལ་ནས། ལྷ་གཤེན་སྲིད་པ་གསུམ་གི་སྗོན་པ་མཛད་
དྗོ།  །དེ་ཡང་མཚན་གི་བང་བུ་དང་པྗོ་ལས་བྱུང་བའི་སྗོན་པ་རིམ་གིས་འགྲྗོ་
བའི་དྗོན་ལ་བྗོན་ཅིང་བསན་པ་རྗོགས་ནས།  ཚེ་ལྗོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ན།  སྗོན་
པ་དི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཅན་གི་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་སེ།  དེ་ཡང་སྗོན་པ་དེ་
ནི་སྔྗོན་གི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ཚོགས་བསགས།  སིབ་པ་སངས་བའི་
མཐུས། ཚོགས་རྗོགས་བང་ནས་བྗོན་གི་སྐུ་ལས་ལྗོངས་སྗོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་རང་
བཞིན་གི་རྗོགས་ཤིང་། ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་མ་འྗོང་པའི་དུས་ན་འགྲྗོ་བ་ཁ་ལྗོ་
བསྒྱུར་བར་དགྗོངས་ནས། དགྲ་བཅྗོམས་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
དེ། ལེན་ཅིག་ཕིར་འྗོང་པའི་ཐབས་ལ་བརེན་ནས།  སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཀི་ཡུལ། 



བར་ལྷ་འྗོད་གསལ་གི་གནས། མགྗོན་བཙུན་ཕའི་གྲྗོང་ཁེར་ཆེན་པྗོར།  རྣམ་
པར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡིན་ཀང་།  འགྲྗོ་བ་འདེན་པའི་ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་
བསྐྱེད་ཅིང་བྗོ་རྩལ་སྗོངས་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ན།  ཚེ་ལྗོ་སྗོན་༼སྗོང་
༽པའི་སྗོན་པ་ས་སྗོང་དཔལ་འབྗོར་གི་འགྲྗོ་དྗོན་མཛད་ནས།  རག་ཏུ་རེ་བ་
སུན་ཕྱུང་བའི་ཕིར། མི་རག་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ་འྗོག་མིན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ།  
གཅུང་གསལ་བ་ལ་གསུངས་པ། ཉྗོན་ཅིག་ཁེའུ་གསལ་བ་ཉྗོན།  །བྗོ་གསལ་འཆི་
མེད་གཙུག་ཕུད་ཁྗོད། །ཨུ་འབར་གཙུག་སྐྱེས་དི་མ་མེད། །བསྐལ་བཟང་འགྲྗོ་བ་
འདེན་པའི་གཤེན། །གཞན་དབང་མི་འགྱུར་རང་དབང་ཅན། །འགྲྗོ་དྗོན་ཅི་ལྟར་
བས་ཀང་བཏུབ། །གཅུང་ལ་བརྩེ་བའི་གཅེན་པྗོ་ང་། །ཚེ་ལྗོ་སྗོང་པའི་སྗོན་པར་
སྗོང་། །འགྲྗོ་བ་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་ལ་སྐལ་༼བསྐལ་༽པ་ཡ་ཐྗོག་རིང་མྗོ་
ནས། །མ་ཐྗོག་ཐ་མ་ཐུང་ངུན་དང་།  །བར་གི་སྐལ་༼བསྐལ་༽པའ་ིཁུགས་སྗོ་
ལ། །འགྲྗོ་འདུལ་སྗོན་པ་རིམ་གིས་བྗོན། །བདག་ཀང་འགྲྗོ་དྗོན་ཆེར་གྲུབ་
ནས།  །སད་ན་འདུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རག་པར་སུན་ཕྱུང་དགེ་བརྩྗོན་
ཕིར། །མི་རགས་༼རག་༽ཚུལ་བསན་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་འགྲྗོ།  །ཚེ་ལྗོ་སྗོང་པའི་
བསན་རྗོགས་ནས།  ། ད་ལྟ་བརྒྱ་པ་ཤར་བའི་དུས། །ཁེད་ཀི་འགྲྗོ་དྗོན་དུས་ལ་
བབ། །གཅེན་གིས་བསྐྗོས་པ་ཅི་བཞིན་དུ།  །ཁེད་ཉིད་འགྲྗོ་བའི་དྗོན་ལ་
གཤེགས།  །རྗོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འྗོད་དཀར་དང་།  །གཏྗོ་རབ་སངས་པྗོ་
འབུམ་ཁི་དང་།  །འགྲྗོ་བ་འདེན་པའི་གཤེན་ཁྗོད་ཉིད།  །བསན་པ་གཅིག་ལ་



གནས་པའི་ཕིར། །ཐབས་དང་ཐུགས་རེས་ཟུང་དུ་སེལ། །སེམས་ཅན་འགྲྗོ་བ་
འདུལ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སྗོ། །དེ་ལ་བྗོ་གསལ་འཆི་མེད་ཀི་གསྗོལ་
པ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྗོན་པ་ལགས། །འགྲྗོ་བའི་དྗོན་གྲུབ་ངྗོ་མཚར་
ཆེ། །མཁེན་ལྡན་ཉིད་ལ་བདག་བསྗོད་དྗོ། །ཉིད་ཀི་ཞལ་ནས་གསུང་བྗོན་
པས། །གཅེན་གི་བཀའ་གཉན་བཅག་མི་རུང་། །བདག་ནི་འགྲྗོ་བའི་དྗོན་ལ་
འགྲྗོ། །སེམས་ཅན་གདུལ་བ་ཅི་ལྟར་འདུལ། །འགྲྗོ་དྗོན་སྗོན་ལ་ཅི་ལྟར་འདེབས། 
ཅེས་ཞུས་སྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་པས་བཀའ་རྩལ་པ། །ཉྗོན་ཅིག་འཆི་མེད་གཙུག་སྐྱེས་
ཉྗོན། །སེམས་ཅན་ཐར་པར་བཀྗོད་པ་ལ། །འགྲྗོ་བ་རང་མཐུན་ཆ་ལུགས་
སྤྲུལ། །ཡབ་ཀི་སང་དང་ཡུམ་གི་ལྷུམ་༼ལྷུམས༽། །རྒྱལ་རིགས་ད་མའི་གདུང་སུ་
ཞུག །རྗོལ་རྩེད་མཛད་དང་རྒྱལ་ས་གནྗོན། །བསན་སེལ་ཁབ་ཀིས་དཔལ་འབར་
བཞེས། །འགྲྗོ་འདུལ་བདུད་བཏུལ་བསན་པ་བཞག །རབ་བྱུང་འཁྗོར་སང་མི་རག་
ཚུལ།  །སི་ཡང་འགྲྗོ་བའི་དྗོན་ཆད་དུ།  །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཡིད་གཞུང་
ཞིང་།  །ཕ་རྗོལ་ཕིན་པ་བཅུ་ལྡན་སེ།  །འཕིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྒྱུན་ཞུག་
ནས།  །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་སྗོན་གི། །རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་
མཛོད། །འགྲྗོ་དྗོན་དཔག་མེད་གྲུབ་ནས་ཀང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་ཤྗོག 
བྗོན་ཉིད་དབིངས་སུ་མཇལ་བར་བ་ཅེས་གསུངས་ནས།  འགྲྗོ་བ་འདུལ་བའི་
དབང་བསྐུར་ལུང་གནང་ནས་འྗོག་མིན་དུ་གཤེགས་སྗོ། །དེ་ལ་བྗོ་གསལ་འཆི་མེད་
གཙུག་ཕུད་དེས། ཚེ་ལྗོ་བརྒྱ་པའི་འགྲྗོ་བ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགྗོངས་



ནས།  འྗོག་མིན་ལྷའི་ཕྗོ་བང་རིན་པྗོ་ཆེ་འྗོད་ཀི་གཞལ་ཡས་སུ།  རྗོགས་སྐུ་
གཤེན་ལྷ་འྗོད་དཀར་ལ།  །ཕྗོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་
དང་།  །སེམས་དཔའ་མང་པྗོའི་འཁྗོར་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་འཁྗོད་དེ་
གསྗོལ་པ།  རེ་ཅིག་གཤེན་ལྷ་འྗོད་དཀར་ལེགས། ཉིད་ཀི་ཐུགས་རེ་ཡྗོང་ལ་
ཁབ། །མཁེན་དང་རྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྗོན་པ་ས་སྗོང་དཔལ་འབྗོར་
གིས། །འགྲྗོ་བའི་དྗོན་རྗོགས་དབིངས་སུ་གཤེགས། །ཤུལ་དཀར་བདག་ལ་གསུང་
པའི་མདྗོའ། །སེམས་ཅན་དྗོན་ལ་སྗོང་ཅིག་གསུངས། །བདག་གི་དུས་ལ་བབ་
ལགས་སྗོ། །བབ་ན་གདུལ་བ་ཅི་ལྟར་འདུལ། །རེའི་བཀའ་གནང་མཛད་དུ་གསྗོལ།  
ཅེས་ཞུས་པས་བཀའ་སལ་པ། ཉྗོན་ཅིག་རིགས་ཀི་བུ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། ཞུས་
པའི་དྗོན་དེ་སྐབས་ལ་ཕྗོག སྔྗོན་གི་བསྐལ་པ་དང་པྗོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། ད་
ལྟའི་སྐལ་༼བསྐལ་༽པ་བཟང་པྗོ་འདི་ཉིད་དུ།  དབིངས་ཀི་ཡུམ་ཆེན་མྗོའི་ཀླྗོང་
ནས། ལྷ་གཤེན་སྲིད་པ་གསུམ་རེའི། ཐབས་དང་ཐུགས་རེ་ཟུང་དུ་སེལ་ནས། འགྲྗོ་
བ་སེམས་ཅན་གི་དྗོན་མཛད་ཅིང་རྗོགས་སྗོ།  །ད་སྐལ་༼བསྐལ་༽སྲིད་པ་འབྱུང་
བ་འདི་ལ།  ལྷ་གཤེན་སྲིད་གསུམ་གང་གི་འགྲྗོ་བ་འདུལ་ན།  ལྷ་བདག་དང་
སྲིད་པ་སངས་པྗོ་འབུམ་ཁི་གཤེན་ཁྗོད་ཉིད་དང་།  གསུམ་གི་འགྲྗོ་བ་འདུལ་
བའི་དུས་ལགས་ཏེ།  བདག་ནི་ལྗོངས་སྗོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བ་བ།  ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གི་ངང་ནས།  འྗོག་མནེ་༼མིན་༽གི་གནས་ན་བཞུག་
ཅིང་།  ཐུགས་ཉིད་མཁེན་རྩེ་༼བརྩེ་༽དཔག་ཏུ་མེད་པས།  འགྲྗོ་བ་སེམས་



ཅན་ལ་བུ་གཅིག་མ་སར་༼ལྟར་༽དགྗོངས་པའྗོ། །སྲིད་པ་སངས་པྗོ་ན་ིའགྲྗོ་བ་ཀུན་
ལ་ཕ་མར་དགྗོངས་ཏེ།  སྲིད་པ་ཡེ་སངས་གི་ཡུལ་བཞུགས་ཅིང་།  ཕི་སྣྗོད་
དང་ནང་བཅུད་ཆགས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་།  དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་བསན་
པ་སེལ་པའི་གཞི་ལ་འདངི་པའྗོ།  །གཤེན་ཁེད་ནི་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བ་བ་
ཡིན་པས།  འགྲྗོ་བ་སམེས་ཅན་དྗོན་ལ། ཕྱྭ་ཡི་གྲང་ཁེར་ཆེན་པྗོར་བྗོ་སངས་
ཤིང་། བར་ལྷ་འྗོད་གསལ་གི་གནས་ནས་རིམ་པར་བྗོབ་ལ།  སུམ་བཅུ་༼ཅུ་༽རྩ་
གསུམ་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སྗོ།  །དེ་ཡང་འགྲྗོ་བ་རང་མཐུན་གི་ཆ་ལུགས་སྗོན་
ལ།  སེམས་ཅན་གི་དྗོན་མཛད་ཅིག  །སིར་ནི་རིས་དྲུག་སེམས་ཅན་
ལ།  །སིང་རེའི་ཡུལ་དུ་གྗོ་མཉམ་ཅིང་།  །ཐབས་དང་རེན་འབེལ་འཛོམས་
དགྗོས་པས།  །ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྗོན་པ་མ་གཤེགས་ཅིག  །ལྷ་རྣམས་གཡེང་སྐྱྗོང་
ལེ་ལྗོ་ཆེ།  །ལྷ་མིན་འཐབ་བརྩྗོད་༼རྩྗོད་༽གསད་བཅད་ལས།  །འཐབ་འཁྗོབ་
འཕག་དྗོག་བཙོན་ར་དམ།  །བྗོལ་སྗོང་གླེན་ལྐུག་མུན་པས་གཏིབ།  །ཡི་
དྭགས་འདྗོད་ཆགས་ཆུ་བྗོ་འབྲུག །དམལ་ཁམས་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སྗོང་། །དེ་
རྣམས་གཤེགས་པའི་གནས་མ་ལགས།  །སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་ལ་ཡང་། ལྷ་རིགས་འྗོད་
དང་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡྗོངས་པྗོ་ཁ་སང་གི་སྲིད་པ་དང་།  བ་རགིས་སྒྗོ་ང་
ལས་འཕྲུག་པ་ནི་སངས་པྗོ་མུ་ཕེའི་སྲིད་པ་དང་།  འབུ་རིགས་དྗོད་ལ་སྐྱེ་བ་
འཐྗོམ་པྗོ་སྐྱབས་མེད་ཀི་སྲིད་པ་ལགས་ཏེ།  དེ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་རྒྱ་ཆུང་
ངྗོ་།  ། 



མི་རིགས་མངལ་སྐྱེས་ནི་སྲེད་ལེན་རྒྱུ་འཕེལ་གི་སྲདི་པ་ལགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་འདུལ་
བའི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། བསན་པ་སེལ་བའི་གནས་བཟང་པའྗོ།  །འགྲྗོ་བ་རིས་དྲུག་ལ་
ཡང་མིའི་ཡུལ་དུ་སྗོན་པ་ལ་གཤེགས་ཤིག མི་ནི་སིར་ན་ཕིའི་རིགས་གཅིག་ཡིན་
ཀང་། སྒྗོས་སུ་དུག་ལྔ་ཁ་ཚང་དུ་སྗོད་པའི་རིགས་དྲུག་ཀུན་ཀ་ཚངས་
པའྗོ།  །དཔེར་ཆུ་རྐ་གྗོང་དུ་བསྒྱུར་ན་འྗོག་ཏུ་མི་འབབ་པ་དང་འད་སེ། རིགས་
དྲུག་ཀུན་ཀ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཐར་པ་རིན་པྗོ་ཆེའི་འབས་བུ་ཐྗོབ་པར་འགྱུར་རྗོ། ། 

གནས་ནི་ཚངས་རྒྱུང་ཉེར་ལྔ་བརྩེགས་པའི་དཀལི་མ།  རྡུལ་མེད་རྡུལ་དང་བལ་
བའི་ཚངས་རྒྱུང་ཞེས་བ་བའི།  ལྷྗོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྗོགས་༼སྗོག་༽ཀ་གནས་
མཆྗོག་དམ་པ་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་དང་། ཤིན་ཏུ་བསན་ཅིང་དག་པ་ཆེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་
གི་སྐུ་དང་། འགྲྗོ་བ་ཡྗོངས་ལ་བཀའ་བརྩན་པ་དམུ་རིགས་འཕྲུལ་གི་རྒྱལ་པྗོ་
རྣམས་སུ་གཤེགས་ལ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་དྗོན་མཐར་ཕིན་པར་མཛདོ་ཅིག 
ཅེས་གསུང་ནས་མཚན་བཟང་པྗོ་སུམ་བཅུ་༼ཅུ་༽རྩ་གསུམ།  དཔེ་བེད་༼བད་
༽བཟང་པྗོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག ཆེ་བའི་ཡྗོན་ཏན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ།  ངེས་པའི་ཐྗོ་
ཡིག་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ།  ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ།  འྗོད་ཟེར་གིས་
འཕྗོ་འདུས་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་གང་བ་རུ་བིན་གིས་རླབས་སྗོ། ། 

ལྷ་ཡི་ཀང་སྤྲུལ་པ་ཕྱུང་པ།  ཡེ་ཤེས་ཀི་ལྷ་རིག་༼རིགས་༽ལྔ་དང་།  ཕྗོགས་
བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ།  ཡེ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་
མ་ལ་སྗོགས།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སྗོ། ། 



སྗོན་པ་ལྷ་ལས་བབ་པའ་ིལེའུ། 

དེ་ནས་བྗོ་གསལ་འཁི་༼འཆི་༽མེད་གཙུག་ཕུད་དེ།  ལྷ་དང་གཤེན་གི་ལུང་
གནང་བ་བཞིན་དུ།  སྲིད་པ་ཡེ་སངས་གི་ཡུལ་དུ་སྲིད་མཁར་སྔྗོ་བ་གཡུ་རྩེའི་དུ།  
གཡུའི་པདྨ་སྗོང་ལྡན་གི་དབུས་སུ།  སྲིད་པ་སངས་པྗོ་འབུམ་ཁི་ལ།   
འཁྗོར་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པྗོ་སེ་བཞི་དང་བཅས་ཏེ།  བཞུགས་པའི་སན་སྔར་མཆིས་
ཏེ་གསྗོལ་པ།  གཏྗོ་རབ་༼རབས་༽སྲིད་པའ་ིརྒྱལ་པྗོ་སངས་པྗོ་ལགས།  
བདག་ནི་སངས་པ་ཕུལ་ཕིན་པ་བཅུའི་ཡྗོན་ཏན་རྗོགས།  ད་ལྟའི་དུས་འདིར་
འགྲྗོ་འདུལ་སྗོན་པར་གྱུར།  ཉིད་ཀི་སན་སྔར་མཆིས་པའི་དྗོན།  ལྷ་དང་
གཤེན་གི་བཀའ་བྱུང་ནས། སེམས་ཅན་དྗོན་ལ་སྗོང་ཅིག་གསུངས།  ལྷ་དང་
གཤེན་དང་སྲིད་པ་གསུམ།  །བསན་པ་གཅིག་ལ་གནས་ལགས་པས། །འགྲྗོ་བ་ཅི་
ལྟར་འདུལ་བའི་ཐབས། །ཡབ་ཅིག་སངས་པྗོའི་བཀའ་རྩྗོལ་ཅིག །དེ་ལ་སངས་པྗོའི་
བཀའ་རྩལ་པ།  །ཉྗོན་ཅིག་བྗོ་གསལ་འཆི་མེད་གཤེན།  །སྐལ་༼བསྐལ་༽པའི་
ཁུག་སྗོ་མར་འགྲིབ་དུས།  །སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་ཡང་། །ལྷ་སྲིད་
གཤེན་གསུམ་བསན་པ་ལས།  །འགྲྗོ་བ་སེམས་ཅན་འདུལ་ཚུལ་ནི།  །ཐུགས་
རེས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡ་ིསྗོ།  །ཐབས་ནི་སངས་པྗོ་བདག་གི་བ།  །ཟུང་འབེལ་སྗོན་
པ་ཁྗོད་ཀི་བགིད།  །འགྲྗོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གིས།  །ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིས་
འགྲྗོ་དྗོན་མཛད།  ཅེས་གསུངས་ནས་སྲིད་པས་སྤྲུལ་པ་ཕྱུང་བ།  སྲདི་པ་ཕྗོ་
འབུམ་མྗོ་ཁི་དང་བཅས་ནས།  ཐྗོག་མར་ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་པྗོས་སྲིད་པའི་གཞི་



བཟུང་།  མི་སྲིད་པའི་སྲིད་པས་དྗོན་མཚོན།  །རྒྱུ་མཐུན་གི་སྲིད་པའི་ལུང་
ནྗོད་ནས། བར་ལྷ་འྗོད་གི་གནས་སུ་བྗོན་ནས། བར་ལྷ་འྗོད་གསལ་གི་གཡུང་དྲུང་
སེམས་དཔའ་ས་ཐྗོབ་པ་ཐྗོབ་པར་བའི་ཐྗོག་པ་རྣམ་པར་འབེད་པའི་བྗོན་བསན་

ནས། ནམ་མཁའི་པ་དྗོན་ཅན་ལ་བསན་པའི་གཉེར་གཏད་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་
ས་ལ་བཀྗོད་དྗོ།  ། 

དེ་ནས་གཤེན་རབ་ཆེན་པྗོ་འགྲྗོ་བའི་དྗོན་ལ་དགྗོངས་པ་དེ།  ལྷའི་གཡུང་དྲུང་
སེམས་དཔའ་ལྷ་བན་དང་ལྷ་མྗོ་སྗོང་གི་བསྐྗོར་ནས་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་སུ་

བྗོན་ནྗོ། ། 

 དེ་ནས་འྗོག་མིན་གནམ་གི་ལྷ་གནས་སུ་བྗོན་ནྗོ། །དེ་ནས་ག་ནྗོམ་སྣང་བའི་ལྷ་
དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐྗོང་བའི་ལྷ་དང་།  མི་གདུང་བའི་ལྷ་དང་།  མི་ཆེ་བའི་
ལྷ་དང་།  གནས་གཙང་མའི་ལྷ་དང་།  འབས་བུ་སིན་པའི་ལྷ་དང་།  
བསྗོད་ནམས་སྐྱེ་བའི་ལྷ་དང་།  སིན་མེད་འྗོད་ཀི་ལྷ་དང་།  བསམ་གཏན་
བཞིའི་ལྷ་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་བའི་ལྷ་དང་།  དགེ་རྒྱུས་ཀི་ལྷ་དང་། དགེ་
ཆེན་གི་ལྷ་དང་།  དགེ་ཆུང་གི་ལྷ་དང་།  ཆུང་དགེའི་ལྷ་དང་།  ཚད་མེད་
འྗོད་ཀི་ལྷ་དང་།  འྗོད་ཆེན་ཀི་ལྷ་དང་།  འྗོད་ཆུང་གི་ལྷ་དང་།  དེ་ནས་
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་དང་།  ཚངས་པ་འབུམ་ཁིའི་ལྷ་དང་།  ཚངས་
པ་འདུན་ན་འདུན་གི་ལྷ་དང་། འཐབ་བལ་གི་ལྷ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེད་
ཀི་ལྷ་དང་། འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་དང་། མཚེ་མའི་ལྷ་དང་། དགའ་ལྡན་གི་ལྷ་དང་།  



དེ་ལྟར་རིམས་༼རིམ་༽གིས་བྗོན་ནས་བྗོན་གི་འཁྗོར་ལྗོ་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་བསྐྗོར་ནས་

བསན་པའི་ལུང་ཕྗོགས་སྗོ། ། 

དེ་ནས་སྗོན་པ་འཁྗོར་དང་བཅས་པ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གི་གནས་སུ་བྗོན་ནས། 
ལྷའི་དབང་པྗོ་རྒྱལ་བིན་ལ་སྗོགས་ཉེ་དབང་གི་ལྷ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྗོས་དང་ཕ་
༼ཕྱྭ་༽དང་རྒྱལ་པྗོ་བཞའིི་ལ་སྗོགས་པའི་ལྷ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ། ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་
པ་བཅུའི་བྗོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་གསུང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་
ཤར་ཕྗོགས་སུ། ལྕགས་ར་ིདཔག་ཚད་བཞིའི་ནང་དུ།  གསས་ཁང་གཡུང་དྲུང་
ལྷ་རྩི་༼རྩེ་༽ཞེས་བ་བ། དཔལ་ལྷ་ལས་བབ་པའི་མཆྗོད་རེན་བཞེངས་སུ་གསྗོལ་
ནས།  ལྷའི་བུ་བྗོ་གྲྗོས་རབ་ཏུ་བརེན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། གཡུང་དྲུང་ལེགས་
པའི་བྗོ་གྲྗོས་ཞེས་བ་བར་བཏག་ནས།  བསན་པའི་བདག་པྗོར་བསྐྗོས་
སྗོ།  །སྗོན་པ་ཉིད་ནི་ལྷའི་བུ་རྨ་ལྗོ་རབ་ཏུ་དང་པ་དང་།  གཞྗོན་ནུ་གཙུག་
ཕུད་དང་།  དབང་པྗོ་རྒྱལ་བིན་དང་།  ཚང་༼ཚངས་༽པ་ཆེན་པྗོ་ལ་སྗོགས་
ལྷའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་མང་པྗོ་དང་ཆས་ནས་རི་རབ་ཀི་ཁ་ཁེར་ལ་

གཤེགས་སྗོ།  །འདུས་པ་རིན་པྗོ་ཆེ་ད་ིམེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས།  སྗོན་པ་ལྷ་
ལས་བབ་པའི་ལེའུ་ས་ེདང་པྗོའྗོ།། །། 



སྗོན་པས་ལྷ་མིན་སེ་ལྔ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བྗོན་བསན་པའི་ལེའུ། 

    དེ་ནས་དཔལ་ལྷ་ལས་བབ་པའི་སྗོན་པ་དེས། གཟིགས་ཚད་དང་
དགྗོངས་ཚད་ཐུགས་ལ་བཀྲམ་ནས།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་ལྷྗོ་
ཕྗོགས།  རི་རབ་ཀི་ཁ་ཁེར་རྩུབ་འགྱུར་དེག་པའི་ཚལ་ཞེས་བ་བ།  རྒྱལ་གི་
མདུན་ས་གྗོང་མའི་སེ།  ཤིང་སིག་ཤད་ཀི་རྩ་བ།  དར་གི་ལྡིང་ཁང་དང་།  
ཟབ་འྗོག་གི་ཡྗོལ་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་འཇིག་རེན་གི་ལྷ་མཐུ་ཆེན་དང་། ལྷ་
མ་ཡིན་གི་སེ་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུ་བར་དགྗོངས་ཏེ་དེ་ཡང་འཇིག་རེན་དེགས་

པའི་ཚོགས་རྣམས། ཞི་བའི་ངང་གི་མི་ཐུལ་བས། དག་པྗོའི་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བསྡུ་
བར་དགྗོངས་ནས་སྗོན་པ་ཉིད་ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ལས། བསྗོ་ཨ ཱོྃ་བཛྲ་རགྴ་ཁྗོ་ཏ་
རྃ་རྃ་ཧ་ཡ་གི་བ་ཧཱུཾ་ཕཌ༔ ཅེས་གསུངས་བས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྐུ་འབར་བའི་ཁྗོ་
བྗོ་ར་མགྲིན་གར་གི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བ་བ། འཁྗོས་པའི་དག་ཚད་བཅུ་གཅིག་དང་
ལྡན་པ། བསྐལ་པའི་མེ་རི་དམར་ནག་ཚ་ཚ་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་འགིང་པ་དེ་ལྟ་
བུ་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ།  ཐུགས་ལས་འྗོད་ཟེར་ཞག་པ་དང་ལྩགས་༼ལྕགས་༽ཀྱུ་ལྟ་
བུ་སྗོས་ཞིང་། ཞལ་ནས་དག་པྗོའི་སྔགས་འཛབ་བརྗོད་ནས།  འཇིག་རེན་གི་
ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡྗོ་འགུལ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། འཇིག་རེན་ན་གནས་པའི་ལྷ་
སྲིན།  དེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲྗོག་དང་སིང་ནས་འགུག་པར་བྱུང་སེ།  ཉི་ཟེར་
མ་ལ་འདུས་པ་བཞིན་དུ་སྗོན་པའི་དྲུང་དུ་འདུས་སེ།  རང་རང་གི་སྲྗོག་སིང་
ཕུལ་ནས་མགྲིན་ཅིག་ཏུ་བསྗོད་པ།  བསྗོ་ཨ ཱོྃ་བཛྲ་རཀྴ་ཧ་ཡ་གི་བ།  སད་དྗོ་



སད་མིན་གུ་དུན་ཧྲུན་ནྗོ། བས ྗོ་ཨ ཱོྃ་བཛྲ་ཁྗོ་ཏ་མྗོ་ཤ་ཀ་ཤ་ཡ།  ཧ་ར་སད་དྗོ་ཨ་
ལ་ལ་བ་ཧྗོ། ཅེས་མདུན་ས་ཉེར་བདུན་སྔགས་དང་བཅས་ནས་བསྗོད་དྗོ།།  དེ་
ལ་སྗོན་པས་བཀའ་སལ་པ།  ཉྗོན་ཅིག་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སེ་རིག་ ༼༼རིགས་༽ 
རྣམས།  །དག་ཤུལ་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་གཡེན་ཁམས་ཚོགས།  །གཡུང་དྲུང་
བསན་པ་བྗོན་གི་བཀའ་ལ་ཉྗོན།  །གཡུ་འབང་བདུད་རྩི་ཐ་ཚིག་ཆུ་ལ་
འཐུང་། །བསེན་པའི་དུས་སུ་མ་ལྟར་བམས་པར་མཛོད།  །བསེན་པའི་དུས་སུ་
སྲིང་ལྟར་གདུང་བར་མཛོད། །འགྗོ་པའི་དུས་སུ་གྲྗོགས་ལྟར་བརྩེ་བར་
མཛོད།  །མངག་པའི་དུས་སུ་བན་ལྟར་ལང་བར་མཛོད།  །སྐྱྗོབས་པའི་དུས་
སུ་རེན་ལྟར་ཏན་༼དན་པར་མཛོད། །གཡུང་དྲུང་བྗོན་སྗོད་རྣམས་ཀི་སྲུང་མ་
མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་བཀའི་སྲྗོག་ཤིང་མཛོད། ཅེས་བཀའ་སལ་ནས། སྗོ་
སྗོའི་སྲྗོག་གི་སིང་དང་དམ་རས་རེན་རས་རྣམས་ངྗོས་བསབ་དམ་ལ་བཏག་

༼བཏགས་༽ཤིང་ཕིན་ལས་བཅྗོལ་ནས། བསན་པ་སྲུང་པའི་དབང་བསྐུར། གཡུང་
དྲུང་བྗོན་གི་སྲུང་མར་བསྐྗོས་སྗོ། །དེ་ནས་བསྗོན་༼སྗོན་༽པས་ལྷ་མིན་གི་རྒྱལ་པྗོ་
ཐང་བཟང་རིང་སྐྱེས་ལ་སྗོགས་འཁྗོར་རྣམས་ལ་གསུངས་པ།  ལྷ་མིན་གི་རྒྱལ་པྗོ་
ཁྗོད་ནི་སྗོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཅིག་ཡིན་ན།  རི་རབ་ཀི་ཁ་ཁེར་ལྷ་དང་ལྷ་
མིན་གིས་སྗོ་འཚམས་སུ།  གསས་ཁང་ཅིག་བཞིངས་༼བཞེངས་༽འཚལ་ན།  
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གི་འཁྲུགས་པ་ཞིག་པ་དང་།  གཡུང་དྲུང་བྗོན་གི་བསན་པ་སྗོ་
ཚུག་པར་འགྱུར་རྗོ་གསུངས་ནས།  ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གི།  སྲིད་སྐྗོས་ཕ་རྣམས་



ཀི་བཟྗོ་སྣ་སྗོ་སྗོ་ནས་མཐུན་པར་བས་ཏེ།  ལྕགས་རི་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གི་
ནང་དུ།  ལྗོག་རེ་ལ་རྒྱང་གྲག་༼གྲགས་༽བརྒྱད་རེ་ཡྗོད་པ།  སད་ནི་མེ་ལྕེ་
འཁྗོར་ལྗོ་པ་དྲྭ་བཟྗོའ་ཞེས་བ་བ་ལྗོག་རེ་ལ་ད་མིག་དགུ་འབུམ་ཡྗོད་པ།  དྲྭ་
མིག་ནང་དུ་སྲིན་པྗོ་འདུལ་བའི་ལྷ།  གསས་ཀི་དབལ་རེ་བཞུགས་པ།  དེའི་
ནང་དུ་བར་ན་ཕྱྭ་སྲིད་སྐྗོས་གསུམ་གི་བཟྗོ་སྣ་སྗོ་སྗོར་འཆམ་པ་ཡི། གསུམ་མཐུན་
པ་ད་བཟྗོ་ཞེས་བ་བ། ད་མིག་ཐམས་ཅད་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པད་མས་གཏམས་པ། 
དེའི་སིང་༼སེང་༽དུ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེ་བཟྗོ་ཞེས་བ་བ།  གླིང་བརྒྱད་དབུས་ཀི་
ཏྗོག་ཆེན་དང་དགུ་གསལ་བ། དེའི་ནང་དུ་སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀི་ལྷ་གསས་དང་།  
དབལ་ཚོགས་དང་། སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་འཁྗོར་གི་ཚུལ་དུ་
བཞུགས་པ།  དེའི་འྗོག་ཏུ་དུས་གསུམ་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕྗོ་བང་གསལ་
བ།  ཕི་སྒྗོ་སུམ་བཅུ་༼ཅུ་༽རྩ་གསུམ་ལ།  དེད་དཔྗོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གི་
གནས་བཅས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅིག་བཞིངས་སྗོ།  །དེ་ལ་སྗོན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངྗོ་
མཚར་སྐྱེས་ནས། ཞི་རྒྱས་དབང་དག་གི་བཀྗོད་པ་ཚང་པས།  གསས་ཁང་ལྷ་རྩེ་
དགུང་ནམ་སུ་བཏགས་སྗོ། །ཞལ་སྲྗོས་དང་རབ་གནས་མཛད། ལྷ་མིན་ཐང་བཟང་
གི་བུ་གཏུམ་པ་དག་རྩལ་རེ་བ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ལྷ་མིན་གི་གཤེན་པྗོ་མུ་ལ་
འྗོད་འབར་དུ་བཏག་སེ། གཡེན་འདུལ་གི་བྗོན་པྗོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པ་
བསན་པའི་གཉེར་དུ་བསྐྗོས་སྗོ། །དེ་ནས་སྗོན་པས་ཡང་ལྷྗོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས་
པར་དགྗོངས་ནས། ལྷའི་བུ་རྨ་ལྗོ་དང་གཞྗོན་ནུ་གཙུག་ཕུད་གཉིས་ཁིད་ནས་རི་



རབ་བང་རིམ་དང་པའི་ཁ་ཁེར་རྒྱལ་ཆེན་རྒྱལ་སར་གྗོང་མིང་ཕྗོ་བང་ཆེན་པྗོ་ཛ་

རན་ཏའི་རྩེ་མྗོ་ལ་གཤེགས་སྗོ། །འདུས་པ་རིན་པྗོ་ཆེ་རྩ་བའི་མདྗོ་ལས། སྗོན་པས་
ལྷ་མིན་སེ་ལྔ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས།  བྗོན་བསན་པའི་ལེའུ་སེ་གཉིས་པའྗོ།།   



སྗོན་པ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ། 

     དེ་ནས་སྗོན་པས་དགྗོངས་ཚད་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་དགྗོངས་ཏེ།  དེ་
ཡང་སིར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས།  རྣམ་པར་སྣང་
བའི་བཀྗོད་པ་ཟབ་མྗོ་བསམ་གི་མི་ཁབ་པ།  གཟུགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལུས་ཅན། 
འྗོད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་ཉི་འྗོད་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིམཆྗོག་དམ་པ་དེ་ཉིད།  སྐུ་ནམ་
མཁའ་ལྟར་བཞེངས་ནས།  འཁྗོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་མ་ཆེན་
པྗོར་གྱུར་པ།  སྗོང་གསུམ་གིས་སྗོང་ཆེན་པྗོ།  རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁྗོར་བསམ་
གིས་མི་ཁབ་པར་གནས་ཅིང་།  དེའི་ནང་ནས་ཀུན་ལས་དཔག་པ།  ཁད་
པར་དུ་འཕགས་པ། མངྗོན་པར་དགའ་བ། སྐལ་པ་བཟང་པྗོའི་སངས་རྒྱས་སྗོང་རྩ་
གཉིས་ཀིས་བསན་པ་ཆགས་གནས།  ཐུག་༼ཐུགས་༽མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཅན་
ཞེས་བ་བའི་དབུས་སུ།  སྗོང་གསུམ་གི་འཇིག་རེན་མི་བཅད་རྩྗོད་པ་ཅན་ཞེས་
བ་བ།  ཐུགས་རེ་སྗོབས་དང་སེམས་ཅན་གི་བསྗོད་ནམས་ལས་གྲུབ་སེ།  དེ་
ཡང་དབུས་ཀི་ཚང་རྒྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་པའ་ིདཀིལ་ན། རྡུལ་བལ་དི་མེད་
༼མ་༽མེད་པའི་ས་གཞི།  ཞེས་བ་བའི་སིང་༼སེང་༽དུ་ཚང་རྒྱུང་གི་འཇིག་རེན། 
གཞན་ཀུན་ལས་འཕགས་པ།  ཡྗོངས་ཀི་སྗོན་པ། དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པྗོ་རི་རབ་
བང་རིམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། རྩལ་ཆེན་བརེན་པ། ཁ་ཁེར་ཡངས་པ།  རྐེད་པ་
སྒེག་པ། བཞི་ཁིར་ངན་སྗོ། མཐྗོ་རིས་བརེན་པ།  བཞི་ཁིར་མཐྗོང་རེས་ངན་
སྗོང་བརེན་པ།  རི་བདུན་གསིང་བ། མཚོ་བདུན་བསིལ་བ།  གླིང་བཞི་བཀྲ་



བ།  གླིང་ཕན་རྒྱས་པ།  ལྕགས་རིས་བསྐྗོར་བ།  མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པ།  ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་རུ་གནས་སྗོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པྗོའི་སངས་རྒྱས་སྗོང་རྩ་
གཉིས་ཀི་བསན་པ་ཆགས་ཕེབས་པའི་གནས་ནི། གླིང་བཞིའི་ནང་ནས་ཀང་ལྷྗོ་
རྒྱལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དམིགས།  སྗོག་ཀ་གཡུ་ལས་གྲུབ་པ།  སྗོང་མཚོ་ལྷུན་
པྗོར་གཏད་པའི་དབུས་སུ།  གནམ་མཆྗོག་དམ་པ་འྗོལ་མྗོ་གླིང་ཆེན་ཞེས་བ་བ་

ཆགས་ཏེ། ཡངས་ལ་ཁྗོད་སམས་པ།  ཕི་གླིང་དང་ནང་གླིང་(རིམ་)བར་གླིང་

རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཆགས་པ།  དེའི་ནང་དུ་རི་མཚོ་དང་གྲྗོང་ཁེར་གྲྗོང་བདལ་ལ་
སྗོགས་ངྗོ་མཚར་ཆེ་བ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ལ། རྒྱལ་རིགས་
རྒྱལ་ས་འཛིན་པའི་གླིང་ལ་སྗོགས་གླིང་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི།  རྒྱལ་རིག༼རིགས་
༽དམུའི་ཡུལ་ལ་སྗོགས་ཡུལ་སེ་ཆེན་པྗོ་བཅུ་དྲུག  ཡུལ་ཕན་སྗོང་དང་བཅས་ཏེ།  
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཁམ་༼ཁམས་༽དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཟིགས་སྗོ། །ཡུལ་གླིང་དེ་ལྟ་
བུའི་དབུས་སུ་ར་ིརྒྱལ་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེག་གི་ཕྗོགས་བཞི་འཚམས་༼མཚམས་

༽བརྒྱད་དུ།  རྒྱལ་ས་ཕྗོ་བང་བརྒྱད་ལ་གྲྗོང་ཁརེ་ཆེན་པྗོ་བརྒྱད་ཀི་བསྐྗོར་ནས་
གནས་པ།  དེའི་ཤར་ཕྗོགས་སུ་ཤམ་པྗོ་ལྷ་རྩེ་གསས་ཀི་མཁར་ཞེས་བ་བ།   
དབུ་རྩེ་དྗོག་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསལ་བ།  ནང་དུ་རྒྱུ་འབས་ཀི་བྗོན་སེ་
དང་།  ཞི་རྒྱས་དབང་དག་གི་བཀྗོད་པ་སྣ་ཚགོས་གསལ་ལྗོ།  །དེའི་ཕིར་རྗོལ་
ཏུ་གྲྗོང་ཁེར་དགའ་ལྡན་བམས་པ་ཅན་བ་བ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྗོད་པ་ལ་
གནས་པ་ཆགས་སྗོ། །ལྷྗོ་ཕྗོགས་སུ་རྒྱལ་ས་བར་པྗོ་སྗོ་བརྒྱད།  རིན་པྗོ་ཆེ་སྣ་



བརྒྱད་ལ་གྲུབ་པ།  ལྗོག་རེ་རྒྱང་གྲག་བཞི་རེ་ཡྗོད་པ། དབེ་བ་ནི་ཕྗོ་བང་གདན་
ཁི་བཟྗོ་ཞེས་བ་བ་ཁ་པད་རིན་པྗོ་ཆེ་གཡུའི་ཡ་གད་དང་། གསེར་གི་བ་འདབ་རྒྱས་
པ། དེའི་སེང་དུ་ཕྗོགས་བཞི་འཚམས་༼མཚམས་༽བརྒྱད་ལ་སྗོ་འཕག་གི་མཁར་
བརྒྱད་མཐྗོ་བ།  སྒྗོ་བརྒྱད་ཚོག་༼ཚོགས་༽དང་བཅས་པའི་བར་འཁམ་ལ།  
འཐུག་པྗོ་བཀྗོད་པའི་ཞིན་༼ཞིང་༽ཁམས་དང་། ནང་ཐུགས་དམ་ཀི་ལྷ་རྣམས་
དང་།  རྒྱལ་པྗོའི་གསེར་ཁི།  རྒྱལ་མྗོའི་གཡུ་ཁི། བྗོན་པའི་དངུལ་ཁི་ལ་
སྗོགས་ངྗོ་མཚར་དུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཡྗོད་དྗོ། །ཕི་རྗོལ་དུ་གྲྗོང་ཁེར་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་
བ་བ་བཀའ་ཁིམས་བྗོན་འབང་རྣམས་གནས་ས་ཡྗོད་དྗོ། །ནུབ་ཕྗོགས་སུ་ཁི་རྒྱལ་ཁི་
སྗོན་རྒྱལ་བཞད།  གླིང་རྩེ་སྗོན་པའི་མཁར་ཞསེ་བ་བ།  མི་མཐུན་བཟྗོ་སྣ་
བཅུ་བདུན་ལ་ཡང་ཁད་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་སས་པ།  སྒྗོ་རྒྱན་བཞི་དང་། དྗོག་
ཆེན་ལྔ་རུ་གསལ་བ།  དེའི་བར་འཁམ་ལ་ཕྗོགས་བཅུ་སྗོང་གསུམ་གི་འཇིག་
རེན་དང་། དེ་དག་འདུལ་བའི་ལྷ་གཤེན་སྲིད་པའི་ཆེ་བའི་ཡྗོན་ཏན་དང་བཀྗོད་
པ་རྣམས་ཡྗོད་དྗོ།  །ནང་དུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་
བྗོན་དུ་གསལ་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་བཀྗོད་པ་རྣམས་
ཡྗོད་དྗོ། །ཕི་རྗོལ་དུ་གྲྗོང་ཁེར་ཆེན་པྗོ་ངྗོ་མཚར་ལྟད་མྗོ་ཅན་ཅེས་བ་བ་ཡྗོད་
དྗོ། །བང་ཕྗོགས་སུ་གསས་མཁར་ཁྗོལ་མ་ནེ་ཆུང་ཞེས་བ་བ། རིན་པྗོ་ཆེ་སྣ་བཞི་
ལས་གྲུབ་པ། སྒྗོ་བཞི་སྒྗོ་རྒྱན་ཅྗོག་དང་བཅས་པ།  ཕི་ནང་ཏྗོག་ཆེན་བཅུ་གསུམ་
དུ་གསལ་བ།  དེའི་བར་འཁམ་ལ་སྲིད་པ་སྗོང་རྩེས་ཀི་བཀྗོད་པ་དང་། ནང་དུ་



སངས་རྒྱས་ཁི་དང་བདུན་སྗོང་གི་སྐུ་རྣམས་རང་བྗོན་དུ་གསལ་ལྗོ། །དེའི་དབུས་སུ་
ལྷ་གཤེན་སྲིད་པ་གསུམ་གི་སྐུ་གདུང་གཟུགས་བརན་རྣམས་བཞུགས་སྗོ། །དེའི་ཕི་
རྗོལ་དུ་གྲྗོང་ཁེར་ཆེན་པྗོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དགའ་བ་ཅན་ཞེས་བ་བ་ལྷ་མི་དག་པ་ཅན་

རྣམ་ཡྗོད་དྗོ། །ཤར་ལྷྗོ་འཚམས་༼མཚམས་༽སུ་འགྲྗོ་བ་རབ་འདེན་འྗོད་ཀ་ིམཆྗོད་
རེན་ཟེར་བ་གསས་མཁར་བདེ་བ་རང་གྲུབ་བ་བ།  ནང་དུ་ཡྗོད་ཁབ་རྒྱས་པ་
སིབ་སྗོང་གི་བཀྗོད་པ་ཡྗོད་དེ།  ལྷྗོ་ནུབ་དང་ཐུགས་རེ་རང་འབྱུང་འྗོད་ཀི་
གསས་མཁར་ཞེས་བ་བ།  དེའི་ནང་ཆབ་དཀར་དག་པྗོའི་སྔགས་ཀི་ལྷ་ཚོགས་
དང་། བཀའ་སྐྱྗོངས་༼སྐྱྗོང་༽དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་བྗོན་
དུ་བཞུགས་སྗོ། །ནུབ་བང་དུ་རྣམ་དག་དཀར་པྗོའི་མཆྗོད་རེན་ཞེས་བ་བའི་ནང་
དུ་འདུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་གི་ལྷ་དང་དཀིལ་འཁྗོར་རྣམས་བཞུགས་སྗོ།  །བང་
ཤར་གཤེན་རབ་སྐུ་ཚད་ཞེས་བ་བ་རིན་པྗོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩེ་ལྔ་དྗོག་འྗོད་

ལྡེམ་པའི་ནང་དུ།  བིན་རླབས་དབང་གི་ལྷ་ཚགོས་དང་། བསྐལ་བཟང་སངས་
རྒྱས་བདུན་གི་སྐུ་རྣམས་བཞུགས་སྗོ།  །རང་འབྱུང་གི་མཆྗོད་རེན་དེ་བཞིའི་ཕི་
རྗོལ་དུ་ཡང་།  གྲྗོང་ཁེར་ཆེན་པྗོ་བདེ་ལྡན་བཀྗོད་པ་དང་།  དབང་ལྡན་
བཀྗོད་པ་དང་།  རྣམས་དག་བཀྗོད་པ་དང་།  ཟབ་མྗོ་བཀྗོད་པ་ཅསེ་བ་བ་
བཞིའི་བཀྗོད་དེ་གནས་སྗོ།  །གཞན་ཡང་གྲྗོང་ཆེན་པྗོ་འདུན་ན་འདུན་ལ་
སྗོགས་པའི།  གྲྗོང་ཁེར་ཆེན་པྗོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ།  གྲྗོང་བདལ་སྗོང་དང་རྩ་
གཉིས་ཀི་སྐྗོར་ནས་གནས་སྗོ། །རྒྱལ་ས་ཕྗོ་བང་མངའ་རིས་ལྗོངས་སྗོད་ཕུན་སུམ་



ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཟིགས་སྗོ། །ཞིང་ཁམས་མངའ་རིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དེ་ན། 
མི་ལ་རིགས་བཞི་མཆིས་ཏེ། སྔྗོན་མི་རྒྱུད་ལྷ་ལས་གྲྗོལ་བའི་སྲིད་པ་ཡེ་སྗོན་རྒྱལ་པྗོ་
དང་།  ལྕམ་མྗོ་ཆུ་ལྕམ་རྒྱལ་མྗོ་གཉིས་འཚོས་པ་ལ། ཕྱྭ་དམུ་གཙུག་དུ་བལྟམ་སེ།  
དེ་ཡང་འགྲྗོ་བ་མིའི་མགྗོན་དུ་གྱུར་པ་ནི།  རྒྱལ་རིགས་དམུའི་ཡིན་ཏེ།  དམུ་
རེ་བཙུན་པྗོ་དང་།  ལྷ་མྗོ་འྗོད་གསལ་མ་གཉིས་བཤྗོས་པ་ལས།  དམུ་རྒྱལ་
རིགས་སུ་ཆེ་བ་དང་།  རེ་རིགས་བཙུན་པ་དང་།  བམ་ཟེ་གཙང་བ་མ་དང་།  
རྨང་རིག་༼རིགས་༽རྡྗོལ་པ་བཞིའྗོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ནི། རྒྱལ་པྗོ་འབུམ་རེ་
འྗོད་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་ཅན་ཅན་ཅེས་བ་བ་དང་། ལྷ་ཚངས་པ་ཆེན་པྗོའི་སྲས་མྗོ།  ལྷ་
མྗོ་ཉི་འྗོད་འབུམ་ལྷན་མ་གཉིས་བཤྗོས་པ་ལས།  སྲས་བཞི་བྱུང་སེ།  འཁྗོར་
ལྗོ་དབང་བསྒྱུར་གི་མི་དང་།  དྲུམ་ཤིང་བཅུད་འཐུང་མི་དང་།  མེ་ཏྗོག་སྦུབ་
གནས་ཀི་མི་དང་།  གཡུང་དྲུང་ཁིམ་བདུན་གི་མི་དང་བཞི་བྱུང་ངྗོ་།  །དེ་
ཡང་གཅེན་པྗོ་སྗོང་རེ་འྗོད་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་ཅན་དང་།  ཕ་ལྕམ་ནེ་གྗོང་གཉིས་
འཚོས་པ་ལས།  ལྷ་ཁི་ཤེས་དཀར་པྗོ་ལྷྗོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེའི་
ཐུགས་ཀི་སྤྲུལ་པ་ལས། གསས་ཆེན་རིགས་ལྔ་གཉེན་མཁའ་འགིང་དང་དྲུག་གི་
བིན་གིས་རླབས་པའི་སྲས་དྲུག་བྱུང་སེ།  ལྷྗོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྗོག་ཀ་རུ་དམུ་རི་
སྨུག་པྗོའི་རྩེ་མྗོ།  ཉི་ཟླ་འྗོད་ཀི་གུར་ནང་དུ།  སང་དབལ་དུ་འཚོས་པ་ལས།  
རིན་པྗོ་ཆེའི་སྒྗོ་ང་འྗོད་འབར་བ་གཅིག་འཁྲུངས་སྗོ། །དེ་རང་གི་རང་ཆ་རྡྗོལ་པ་
ལས། མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཁེའུ་དྲུག་བལྟམ་སེ།  དངྗོས་ཀི་གཅེན་པྗོ་ནི། གཤེན་



ལྷ་དཀར་པྗོས་བིན་གིས་རླབས་པའི་དམུ་རེ་དམུ་ཕྱུག་འཁྗོར་ལྗོ་འཛིན་ཞེས་

བའྗོ། །དེའི་འྗོག་མ་གར་གསས་ཤག་གི་བིན་གིས་རླབས་པ་ཡི། ཤག་རིགས་འཁྗོར་
ལྗོ་ཅན་ཞེས་བའྗོ།  །དེའི་འྗོག་མ་དེ་གསས་རེ་ཧྗོས་ཀི་བིན་གིས་རླབས་པའི། 
ཧྗོས་རེ་ཡིད་ལ་བཙན་པ་ཞེས་བའྗོ། །དེའི་འྗོག་མ་དེ་གནམ་གསས་དཔའ་བྗོ། རིག་
པའི་བིན་གིས་རླབས་པ་ཡི།  དཔའ་བྗོ་ལ་རིག་འབར་བ་ཞེས་བའྗོ། །དེའི་འྗོག་
མ་དེ་རྗོད་གསས་རྒྱའི་བནི་གིས་རླབས་པའི་རྒྱ་ཡེ་མཁེན་འཕྲུལ་གི་དབང་ཡིག་

ཅན་ཞེས་བའྗོ། །དེའི་(འྗོག་)མ་དེ་མཁའ་འགིང་གཉེན་གི་བིན་གིས་རླབས་པའི་

གཉེན་རེ་འབྱུང་རུམ་རྒྱལ་བ་ལ་སྲས་གསུམ་ཏེ།  གཉེན་རེ་དྗོན་དེ་དྲུག་ནི་འགྲྗོ་
བ་མིའི་མགྗོན་དུ་གྱུར་པའྗོ། །དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྗོ་དང་། ལྷ་མྗོ་གྗོང་ཁ་མ་
གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ་བལྟམ་སེ། དམུ་བཞེར་རྒྱལ་པྗོ་དང་། དམུ་སྲས་ལྗོགས་པ་
དང་། དམུ་བཙུན་འཐིང་བ་དང་གསུམ་སེ།  གཅེན་པྗོ་ནི་གདུང་འཛིན་
ནྗོ།  །གཉིས་པྗོ་ནི་བྗོན་དང་འབངས་སུ་ཆད་དྗོ།  དེའི་འྗོག་ལ་ཤག་རིགས་
འཁྗོར་ལྗོ་ཅན་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་སེ།  མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ནྗོར་བུ་འཛིན་དང་། 
དཔལ་ཐྗོག་འཛིན་དང་གསུམ་མྗོ། །དཔའྗོ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་སྲས་གསུམ་སེ། 
དཔའྗོ་རེ་དང་དཔལ་ཐྗོག་དང་། དཔལ་འཁྗོར་དང་། དཔལ་སྐྱེས་གསུམ་
མྗོ། །འཕྲུལ་གི་དབང་ཡིག་ཅན་ལ་སྲས་གསུམ་ས།ེ ཀུན་མཁེན་འཕྲུལ་གི་དབང་
ཡིག་ཅན་དང་། དབང་ཡིག་མེད་པའི་ཧ་ཤང་ཧྗོ་ཤང་གཉིས་སྗོ། །ཧྗོས་ཡིད་ལ་
བཅན་པ་ལ་སྲས་གསུམ་སེ། ཧྗོས་རེ་བཙན་འབར་དང་། ཧེས་སྲས་ལ་ིཤང་དང་



གསུམ་མྗོ་དེ་ཡང་གཅན་པྗོ་རྣམས་ཀི་རྒྱལ་ས་འཛནི་ཞིང་། གཅུང་རྣམས་ཕྗོགས་
ཕྗོགས་ཀི་ཞིང་ཁམ་༼ཁམས་༽སུ་བསྐྗོས་སྗོ།  །གཉེན་འབྱུང་རུམ་རྒྱལ་བ་ལ་སྲས་
གསུམ་ཏེ།  གཉེན་རེ་དྗོན་གསལ་འྗོད་ལྡན།  གཏྗོ་རེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 
དཔྱད་ཁི་རྒྱལ་པྗོ་དང་གསུམ་ཏེ། གཅེན་པྗོ་ནི་གཉེན་གི་རྒྱལ་ས་འཛིན་ནྗོ། །དེ་
ལྟར་གདུང་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དྲུག་ལས།  རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་གིས་ཏེ། 
རྒྱལ་པྗོ་སེ་དྲུག་རྒྱལ་ཕན་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ།  འཛམ་གླིང་འྗོལ་མྗོ་ལུང་
རིང་གི་བཅུད་དུ་ཆགས་སྗོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དེ་ན་བསྐལ་བཟང་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྗོན་པའི་གནས་ཡིན་ཅིང་། ཁད་པར་མུ་རྒྱུད་བསྐལ་བཟང་གི་
དང་པྗོ། ཚེ་ལྗོ་འབུམ་པའི་དུས་སུ། བསྐལ་སྗོངས་༼སྗོང་༽སངས་རྒྱས་ཀི་ཐྗོག་མར་
སྗོན་པ་རང་འབྱུང་ཐུགས་རེ་ཞེས་བ་བ་བྗོན་ནས་འགྲྗོ་བ་དངས་སྗོ། །དེའི་འྗོག་དུ་
ཚེ་ལྗོ་བརྒྱད་ཁི་ཐུབ་པའ་ིདུས་སུ། སྗོན་པ་དགེ་བ་འཁྗོར་བ་ཀུན་འདེན་བྗོན་
ནྗོ། །དེའི་འྗོག་དུ་ཚེ་ལྗོ་དྲུག་ཁིའི་དུས་སུ།  ཉྗོན་མྗོངས་ནད་སེལ་སན་གི་རྒྱལ་པྗོ་
བ་བ་བྗོན་ནྗོ། །དེའི་འྗོག་དུ་ཚེ་ལྗོ་བཞི་ཁིའི་དུས་སུ།  ཚེ་མེད་ཐུགས་རེ་ཅན་བ་
བ་བྗོན་ནྗོ། །དེའི་འྗོག་ཚེ་ལྗོ་ཉིས་ཁིའི་དུས་སུ།  སྗོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་
གཟིགས་བ་བ་བྗོན་ནྗོ། །དེའི་འྗོག་ཏུ་ཚེ་ལྗོ་ཁིའི་དུས་སུ་བམས་པ་ཁི་རྒྱལ་ཁུག་པ་
བྗོན་ནྗོ། །དེའི་འྗོག་དུ་ཚེ་ལྗོ་སྗོང་ཐུབ་པའི་དུས་སུ། སྗོན་པ་ས་སྗོན་དཔལ་འབྗོར་
ཞེས་བ་བ་བྗོན་ནྗོ། །དེའི་འྗོག་དུ་ད་ལྟ་ཚེ་ལྗོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ།  གསལ་བ་
གཤེན་རབ་མི་བྗོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བ་བ་བྗོན་ནྗོ། །མ་འྗོང་༼འྗོངས་



༽པའི་དུས་ན་ཚེ་ལྗོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ་འཆི་མེད་བམས་པ་ཞེས་བ་བ་བྗོན་ནས་འགྲྗོ་

བ་འདུལ་ལྗོ། དེའི་འྗོག་དུ་ཡང་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་རིམ་གི་འབྗོན་ནས་འགྲྗོ་
བ་འདུལ་ལྗོ། །ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དེ་ན། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་རིམ་གི་བྗོན་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་འགྲྗོ་དྗོན་མཐར་ཕིན་པར་མཛད་

པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན། མིའི་རིགས་ལ་བསམ་གསི་མི་ཁབ་པ་ཅིག་ཡྗོད་ཀང་། དེ་
རྣམས་ཀི་ནང་ནས་རིགས་བཟང་བ། ཁུངས་བཙུན་པ། མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ། གཞན་
ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ། དམུ་རིག་གི་༼རགིས་ཀི་༽རྒྱལ་པྗོ་ནི།  རྒྱལ་ཕན་
ཀུན་གི་ཕྗོགས་ནས་འདུད་པ།  འགྲྗོ་བ་ཀུན་གི་སྐུ་ཏིན་༼དིན་༽རྩི་བ།  
གདུང་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་ཀུན་གི་ཆེ་བ།  ཀུན་གཞི་ལ་ཉྗོན་མྗོངས་པའི་ཤས་ཆུང་བ།  
སངས་རྒྱས་ཀི་མཚན་རག་༼རགས་༽ཚངས་པ་ནི།  སྔྗོན་གཤེན་ལྷ་དཀར་པྗོས་
བིན་གིས་རླབས་པའི་དམུ་རེ་དམུ་ཕྱུག་འཁྗོར་ལྗོ་འཛིན། དེའི་སྲས་དམུ་བཞེར་
རྒྱལ་པྗོ། དེའི་སྲས་དམུ་རེ་བཙན་འབར།  དེའི་སྲས་དམུ་རེ་བཙན་པ་གེར་ཆེན། 
དེའི་སྲས་དམུ་རྒྱལ་བཙན་པ།  དེའི་སྲས་དམུ་རྒྱལ་ལྗོན་གི་ཐེམ་སྐས།  དེའི་
སྲས་རྒྱལ་བྗོན་ཐྗོད་དཀར་བ་སེ་ཡབ་ལ་དགྗོངས་སྗོ།  །ཡུམ་ཡྗོ་ཕི་རྒྱལ་བཞད་ནི།  
ཡུམ་ཆེན་པྗོ་ས་ཏིག་ཨེར་སངས་གི་སྤྲུལ་པ་ལྷ་མྗོ་ཐུགས་རེ་བམས་མ་དངྗོས་སུ་ཡིན་

ཅིང་། ལྷ་མྗོའི་མཚན་རགས་དང་ལྡན་པས་ཡུམ་དུ་དགྗོངས་སྗོ། །གཞན་ཡང་འགྲྗོ་
བ་རིག་༼རིགས་༽དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སིང་རེ་འཕྲུལ་ཞིང་དུ་དགྗོངས་པ།  ལྗོ་ཟླ་
དང་གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་ཐམས་ཅད་རེན་འབེལ་དུ་དགྗོངས་སྗོ།  །དེ་ལྟར་དུ་



སྗོན་པས་གཟིགས་ཚད་དང་དགྗོངས་ཚད་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཀྲམ་པས་གཤེགས་

པའི་གནས་སུ་ཐུག་རང་པར་གྱུར་ཏེ། སྐུ་ལུས་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་ནས་གཡུ་བ་ཁུ་
བྱུག་ཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ལྗོ། །ལྷའི་བུ་རྨ་ལྗོ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། གཞྗོན་ནུ་གཙུག་ཕུད་
གཉིས་ནི། བེའུ་ཁུག་ར་གཉིས་སུ་སྤྲུལ་སེ། འདབ་ཆགས་ཀི་རྒྱལ་པྗོའི་ཞབས་ནས་
བཏེག་སེ་གཤེགས་ནས།  རི་གཡུང་དྲུང་གི་དགུ་བརྩེགས་ཀི་ལྷྗོ་ཕྗོགས། འགྲྗོ་བ་
རབ་འདེན་གིས་མཆྗོད་རེན་རྩེ་ལ་བབ་སེ།  གསུང་སན་པ་ལྷང་ལྷང་ཐང་
གསུམ་བསགས་པས། སྗོང་གསུམ་གི་སྗོང་ཆེན་པྗོ་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་སུ་ས་སན་
པ་མ་ཐྗོས་པ་མེད་དྗོ།  །དེའི་དུས་སུ་ཡུམ་ཡྗོ་ཕི་རྒྱལ་བཞད་མ།  རིགས་ཀི་
ཁེའུ་བུ་མྗོ་སྗོང་གི་བསྐྗོར་ནས།  མཆྗོད་རེན་ལ་བསྐྗོར་བ་མཛད་པའི་སན་ལམ་
དུ།  ཉྗོན་ཅིག་ལྷ་མྗོ་ཐུགས་རེ་བམས་མ་ཡུམ། འཇིག་རེན་གསུམ་གི་སྗོན་མེ་
འདེགས་པ་དང་།  སྣང་སྲིད་མུན་པའི་ད་བ་འཇྗོམས་པའི་ཕིར། སྤྲུལ་སྐུ་ང་ཉིད་
འཇིག་རེན་ཁམས་འདིར་འྗོང་།  འགྲྗོ་བ་རང་མཐུན་ཆ་ལུགས་སྗོན་པའི་ཕིར། 
དེ་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་བསན་དུ་གསྗོལ།  ཅེས་བསན་༼སན་༽པ་ཐྗོས། དེ་
ནས་གཙོ་འཁྗོར་རྣམས་སར་མཁར་བར་པྗོ་སྗོ་བརྒྱད་དུ་གཤེགས་སྗོ། །དེ་ནུབ་ཡབ་
ཀི་རྨི་ལམ་དུ། ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པྗོ་ཅིག་སི་བྗོའི་གཙུག་དུ་ཐིམ་པས། སྐུ་ལ་ཆུ་ཟླའི་
དཀིལ་འཁྗོར་ཕག་བརྒྱ་ཤར་བས་སྗོང་གསུམ་གསལ་བར་རྨིས་སྗོ། །ཡུམ་གི་རྨིས་
ལམ་དུ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དམར་པྗོ་ཅིག་སི་བྗོའི་གཙུག་དུ་ཐིམས་པས།  སྐུ་ལས་ཉི་ཟླའི་
དཀིལ་འཁྗོར་ཤར་བས། མུན་པའི་གླིང་ཁྗོད་བེ་བ་ཕག་བརྒྱ་གསལ་བར་རྨིས་



སྗོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གི་གསུང་སན་ཐྗོས་པ་དང་རྨིང་༼རྨི་༽ལམ་རྣམས་ཡབ་ལ་
གསྗོལ་བས། ཡུམ་རྨི་ལམ་དང་རེན་འབེལ་མཐུན་པས་ཡབ་ཀ་ིགསུངས་པ། ལྷ་མྗོ་
ཁྗོད་ནི་གསང་ཚིག་ཐུབ་པར་འདྗོད།  ད་ཡང་གཞན་དག་གང་ལ་མ་བསགས་
ཅིག་༼ཤིག༽  འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རགིས་ལགས་སྗོ། །ཅེས་གསུང་ནས་
དམ་པར་བཅད་དྗོ།  དེ་ནས་སྗོན་པས་ལྷའི་བུ་གཉིས་ལ་བཀའ་སལ་པ། བདག་
ནི་འགྲྗོ་བ་རང་མཐུན་གི་ཆ་ལུགས་སྦས་ཚུལ་དུ་བཞུད་དྗོ། །ཁྗོད་གཉིས་ནམ་ཞིག་
དུས་ལ་བབ་ཙམ་ན་བསན་པའི་ཞབ་འདེག ཐུག་སྲས་དམ་པ་རྨ་ལྗོ་གཡུ་ལྗོ་བ་
བར་འགྱུར་རྗོ་གསུང་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དུ་སྤྲུལ་སེ། སྐུའི་
ཆ་ལས་ཨ་དཀར་པྗོ་ཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ཡབ་ཀི་ས་ལ་གཤེགས་སྗོ། །གསུང་གི་ཆ་ལས་
ཨ ཱོྃ་དམར་པྗོ་ཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ཡུམ་གིས་མངལ་དུ་གཤེགས་སྗོ། །ཐུགས་ཀི་ཆ་ལས་
ཧཱུཾ་མཐིང་སྐྱ་ཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས། གཉིས་མེད་མཉམ་པར་སྗོམས་འཇུག་གི་དུས་རང་
བཞིན་གི་གཤེགས་སྗོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀི་ས་ལ་སམེས་ཀི་རྒྱུ།  ཤེལ་གང་གྷ་རི་
བཅག་པ་འད་བ་དང་། ཡུམ་གི་མངལ་ན་ཡིད་ཀི་རྒྱུ་མཚལ་ཛ་ཏི་དམར་པྗོ་སངས་
པ་འད་བ། དེ་གཉིས་འདེས་ཙམ་ན། སེམས་ཀི་ངྗོ་བྗོ་འྗོད་ཀི་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་
དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། གཉིས་མེད་མཐིང་བའི་འྗོད་འཕྗོ་བ།  བ་ངང་
བའི་སྒྗོ་ང་ཙམ་དུ་སྤྲུལ་ནས་ལྷུམས་མེར་ལྷང་ངེར་བཞུགས་སྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་པ་ནི་སྐྱེ་
འགགས་དང་རག་ཆད་བ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། འགྲྗོ་བ་རང་མཐུན་ཆ་ལུགས་སུ་སྤྲུལ་
ནས་ཡུམ་གི་མངལ་དུ་བཞུག་ཀང་། ཡུམ་གི་ལྷམ་ནི་ལྷའི་གཞལ་ཡས། དར་གི་ལྡིང་



ཁང་ཕི་ནང་སིབ་མེད་དུ་གསལ་བ།  ཉམས་དགའ་ཞིང་བག་དྗོ་བ་རུ་བཞུགས་
སྗོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྷ་མྗོ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གིས། འབྱུང་བ་བཞིའི་སིང་པྗོ་མངའ་
གསྗོལ་ཅིང་ཞབས་ནས་འདེགས་པར་བེད་དྗོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ཟླ་བཞི་ལ་འབྱུང་
བའི་ལྷ་མྗོ་བཞིའི་སྐུ་བསྐྱདེ་པས། རང་མཐུན་གི་ཆ་ལུགས་སུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞལ་
གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་ཞབས་དཀིལ་དཀྲུང་ཕག་མཉམ་བཞག་དུ་བཞུགས་སྗོ། །དེ་
ཡང་འགྲྗོ་བ་གཞན་དང་མི་འད་བ། ཕུང་པྗོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་
རྣམས་༼རྣམ་༽པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པྗོ་རུ་གྲུབ་པྗོ། །མཚན་བཟང་པྗོ་སུམ་
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།  དཔེ་བད་བཟང་པྗོ་བརྒྱ་ཅུའི་བརྒྱན་པར་རུ་གྲུབ་སེ།  ཟླ་
དགུ་ངྗོ་བཅུའི་བར་དུ།  དྗོན་གང་ལ་ཡང་མི་བསེལ་བར།  ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྗོའི་
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་བཞུགས་སྗོ།  ཡུམ་ཡང་ལུས་ཡང་པ་དང་།  
མཁའ་ལ་འགྲྗོ་བ།  ཆུ་ལ་བིང་བ་མེད་པ།  ཤུལ་དུ་མེ་ཏྗོག་སྐྱེ་བ།  ཁམས་
ཀི་ཟས་དང་བལ་བ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སྗོགས་བྱུང་
ངྗོ་།  །མཁར་བར་པྗོ་སྗོ་བརྒྱད་ཀི་སྒྗོ་ཁར།  ཨུད་དུ་འབར་བའི་མེ་ཏྗོག་
འདབ་མ་སྗོང་དང་ལྡན་པ།  ཁ་དྗོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ།  གེ་སར་འབུམ་
དང་ཆས་པ་ཅིག་འཁྲུངས་སྗོ། །དེ་ནས་ལྷ་མྗོ་གཟི་ལྡན་མ་དང་།  བམ་ཟེའི་བུ་མྗོ་
གཙང་མཛེས་མ་གཉིས་ཀིས།  ན་ནམ་གི་གདན་ལ་སྐུའི་ཞབས་ནས་བཏེགས་
གེན་བཞུགས་ན།  ཕི་དེ་ནམ་ལང་༼ལངས་༽བའི་དང་ལ་སྲས་བལྟམས་
སྗོ། །བལྟམ་པའི་ཚུལ་ཡང་འགྲྗོ་བ་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རགས་སུ་



རླུང་གི་ལྷ་མྗོས་ཞབས་ནས་བཏེག་སེ།  ཡུམ་གི་མཆན་ཁུངས་གཡས་ནས་གཞའ་
ཚོན་གི་རྒྱུད་ལ་རྫུལ་འཕྲུལ་གི་བལྟམས་སྗོ། །བལྟམས་པའི་ཤུལ་དུ་མེ་ཏྗོག་པདྨ་
འདབ་བརྒྱད་ལ་གཡུང་དྲུང་ལམ་གི་སྗོང་ངྗོ་། ། 

དེ་ནས་དར་དཀར་ལྕིབས་ཀིས་བང་། འཚལ་སྗོས་དུད་པས་བསྡུས་སྗོ། །དེའི་དུས་
གསུང་ལྷང་ལྷང་སན་པ་ལན་གསུམ་བསགས་སྗོ། །དེ་ལ་འགྲྗོ་བ་རིག་༼རགིས་
༽དྲུག་གི་རྣ་ལམ་དུ་རང་རང་འདུལ་བའི་གཤེན་རེ་རེའི་གསུང་དུ་སན་པར་ཐྗོས་

སྗོ། །རྒྱལ་པྗོ་ཡབ་ཡུམ་ག་ིསན་ལམ་དུ། ང་ནི་བྗོ་གསལ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཡིན། 
བསྐལ་སྗོང་སངས་རྒྱས་གྲལ་ནས་འྗོང་།  ཡབ་ཡུམ་སྔྗོན་བསགས་ནུས་མཐུ་ཡི།  
བསྗོད་ནམས་འབས་བུ་ད་ལྟ་སིན། ཡུན་དུ་མི་ཐྗོག་འཕལ་ལས་སུ།  བྗོན་ཉིད་
དབིངས་སུ་མངྗོན་སངས་རྒྱས།  ཞེས་ཐྗོས་སྗོ། །དེ་ནས་གསེར་གི་གེ་ཚང་གཡུ་སྒྗོ་
ཅན་གི་ནང་དུ།  ཡབ་རྒྱལ་བྗོན་སན་དང་ནས་ཡུམ་གི་གསྗོལ་པ།  སྲས་འདི་
ནི་དར་དཀར་ནང་དུ་རནི་པྗོ་ཆེ་དིལ་བ་འད་བ་ཅིག་གདའྗོ། །རྨི་ལམ་དང་པྲ་ལྟས་
ཐམས་ཅད་ལ་བརགས་ན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཅིག་ཡིན་པར་ངེས་སྗོ། །ཞེས་གསྗོལ་ནས་
གཟིགས་ཕུལ་བས་ཡབ་ཀང་ཤིན་ཏུ་དགེས་སྗོ།  །དེ་ནས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་བ་དང་
འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་གི་མི་རྣམས་ཀི་༼ཀིས་༽མཆྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ལྗོ།  །དེའི་
དུས་ན་ནམ་མཁའ་དང་བར་སྣང་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི་དང་པ་ཐང་ཆྗོད་འཁྗོར་

རྣམས་འཕུང་ནས་རྗོལ་མྗོ་སྣ་ཚོགས་ཀི་མཆྗོད་པ་ཕུལ་ནས། བྗོན་དང་འབངས་སུ་
བཅས་ནས་འཁྗོར་གསུམ་དུ་དམ་བཅས་པས། རྒྱལ་པྗོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་ངྗོ་མཚར་



སྐྱེས་སྗོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཚང་༼ཚངས་༽པ་དང་། གཤེན་འདྗོད་པ་དགུ་འགྱུར།  
ཀླུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ་སྗོགས་ལྷ་ཀླུ་མ་ིགསུམ་གི་རྒྱལ་པྗོ་རྣམས་ཀང་འཁྗོར་དང་

བཅས་ནས་དགུང་ཟླ་གཅིག་གི་བར་དུ།  མཆྗོད་པ་འབུལ་ཅིང་༼ཞིང་༽སྐྗོར་བ་
བེད་དྗོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དེས་དགུ་ཟླ་གསུམ་ལྗོན་ནས། ཡུམ་གིས་ཡབ་ལ་
གསྗོལ་པ། རྒྱལ་པྗོ་ལགས་རྒྱལ་བུ་འདི་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གཡེན་
ཁམས་ལྷ་འདེ་དང་བཅས་པ། ཡུལ་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་པས་ལྷྗོ་འཛོམ་༼འཛམ་༽བུ་
གླིང་དུ་ཡང་མི་ཤྗོང་བར་འཚོགས་པ་འདི་རྣམས་རྒྱལ་བུ་འདིའི་ཞལ་ལྟར་རིང་

པར་འདུག་པས། འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་གི་མི་རྣམས་སན་ཐྗོངས་ཤིག ཅེས་གསྗོལ་ཏེ། 
དེ་ལ་རྒྱལ་བྗོན་དང་དེ་དཔྗོན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཀང་དེ་ལྟར་འཐད་པར་བཅད་ནས། 
སང་ཉི་མའི་རྩེ་ལ་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་གི་མི་རྣམས་སན་གཏང་ནས།  ཀུན་རྒྱལ་
སའི་ཕི་རྗོལ་དུ་རྗོལ་མྗོ་ས་དང་བཅས་ནས་འཚགོས་སྗོ། །དེ་ནས་དར་དཀར་གི་བ་
རེ་ནི་ཕུབ།  དར་དམར་གི་ཡྗོལ་བ་ནི་བིས།  ཟབ་འྗོག་གི་འབྗོལ་གདན་ནི་
བཤམ་སེ་རྒྱལ་བུ་དེ་བཞུགས་སྗོ།  །དེ་ནས་ལྷ་ཚངས་པ་དང་། དབང་པྗོ་རྒྱལ་
བིན་དང་། ཡྗོད་དེ་རྒྱལ་བ་གསུམ་གི་དར་གི་ལྕིབ་ཀི་བྱུང་ངྗོ་། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་
དང་དགའ་བྗོ་འཇྗོག་པྗོ་གསུམ་གི་ཆུ་དགུའི་སྐུ་ཁྲུས་ནི་གསྗོལ།  གཉེན་གསལ་
བ་འྗོད་ལྡན་གི་གསལ་བའི་མེ་ལྗོང་ནི་ཕར། གཤེན་འདྗོད་པ་དགུ་འགྱུར་གི་ཡིད་
བཞིན་ནྗོར་བུ་རིན་པྗོ་ཆེའི་མངའ་གསྗོལ་བས། རྒྱལ་བུ་ཡང་ཞལ་འཛུམ་པར་
མཛད་དྗོ། །དེ་ནས་བམ་ཟེ་གསལ་ཁབ་འྗོད་ལྡན་མཁར་བར་པྗོ་སྗོ་བརྒྱད་ཀི་ནང་



དུ་མཆིས་དང་།  རྒྱལ་བུ་འདིའི་མཚན་རག་༼རགས་༽དགྗོས། ཅེས་བཀའ་སལ་
ཏྗོ། །ལྟས་མཁན་ནང་དུ་ཕིན་ནས་རྒྱལ་བུའི་ཞལ་མཐྗོང་བ་ཙམ་གི། ངུ་ཞིང་བརྒྱལ་
དེ་སྗོང་ངྗོ་། །དེ་ལ་རྒྱལ་བུའི་ལྟས་མཁན་གི་མགྗོ་བྗོ་བཏེག་ཏེ་གསུངས་པ། རིགས་
ཀི་བུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ། མ་རས་བར་དུ་ཆད་ནས་ངུ་བ་ལ། མི་ཚེ་མཐའ་རུ་ཕིན་པའི་
བསྗོད་ནམས་དམ་པ་ལགས། ང་མཚན་ཁྗོད་ཀི་བརག་སེ།  ཁེད་མཚན་ངས་
བརག་གིས། སྔྗོན་ཡབ་རྒྱལ་པྗོ་བཟང་སྐྱྗོང་དང་། ཡུམ་ཤེས་ལྡན་ལྷ་མཛེས་མ་
གཉིས་ཀི་སྲས། རྒྱལ་བུ་གཞྗོན་ནུ་ལེག་༼ལེགས་༽ལྡན་བ་བར་སྐྱེས་ནས།  
བསྗོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སེ།  ཁི་སྒྗོ་རྩེ་མྗོ་གཡུང་དྲུང་གླིང་བ་བའི་
གསལ་ཁང་བཞེངས་ནས། སྗོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཅན་སན་དང་ནས་མངའ་
གསྗོལ་དང་རབ་གནས་མཛད།  གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དྲུག་སྗོང་ལ་ཚོགས་
བསགས་ནས་སྗོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ནྗོ། །དེའི་དུས་སུ་ཁྗོད་ནི་བྗོན་པྗོ་བྗོ་གྲྗོས་
རབ་བརེན་བ་བ་ཡིན་ནྗོ། །སྗོན་ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་
ནྗོ། །ད་ཡང་སྔྗོན་གི་སྗོན་ལམ་དང་བདག་གི་ཞལ་མཐྗོང་བའི་བསྗོད་ནམས་ཀི་
ཐར་པའི་འབས་བུ་ཐྗོས་སེ་འྗོང་ངྗོ་། །ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྗོ། །དེ་ནས་བམ་ཟེ་ནི་ན་
ནམ་གི་གདན་ལ་བསད། མདུན་དུ་རིན་པྗོ་ཆེ་འབས་བུའི་ཕུང་པྗོ་ནི་སྤུང་
༼སྤུངས༽། སེང་དུ་དངུལ་དཀར་གི་མེ་ལྗོང་དང་ཡིད་བཞིན་གི་ནྗོར་བུ་རིན་པྗོ་ཆེ་
ནི་བཞག  ཕག་དུ་ལྷ་མདའ་སྗོ་དཀར་ལ།  དར་དཀར་བཏགས་ཏེ་ཀླད་ལ་
ལན་གསུམ་གཡུག་སེ། རྒྱལ་བུའི་མཚན་རྣམས་བརག་སེ། མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་



གཉིས་ལ་སྗོགས་པའི་ཁ་མར་བཟང་པྗོ་རྣམས་གསྗོལ་ལྗོ།  །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་
ཀི་མཚན་རག་༼རགས་༽དང་ཡྗོན་ཏན་ལ། ཡབ་ཡུམ་དང་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་རྣམས་
ཀང་ཤིན་ཏུ་དགེས་ནས།  ཚེའི་ལན་ཕན་ནི་བས། དབང་གིས་གཙུག་ཕུད་ནི་
བཅས། མེས་པྗོ་དམུ་རྒྱལ་གི་དར་ལ་སིང་དཀར་པྗོའི་དབུའི་ཐྗོད་བཅིང་སེ་སྗོན་ནི་
གསྗོལ་ལྗོ། །དེ་ནས་མཁར་དེའི་ཕི་རྗོལ་ཏུ་རིན་པྗོ་ཆེའི་ཁི་ནི་བརྩེགས། ཉི་ཟླ་རིས་
ཀི་གུར་ནི་ཕུབ། གཞའ་ཚོན་རིས་ཀི་ཡྗོལ་བ་ནི་བིས།  པདྨ་རིས་ཀི་གདན་ནི་
བཏིང་ནས། རྗོལ་མྗོའི་ཚོགས་དང་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གི་རྒྱལ་པྗོ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ། 
ཕི་སྒྗོ་རུ་བྗོན་ནས་རིན་པྗོ་ཆེའི་ཁི་ལ་བཞུགས་སུ་གསྗོལ་ལྗོ། །དེར་འཚོགས་པ་
ཐམས་ཅད་ཀི་ཞལ་མཐྗོང་པས། རྒྱལ་བུ་ནི་མཚན་དང་ལྡན་པ།  ཁེའུ་ལྗོ་བརྒྱད་
ལྗོན་པའི་ཚུལ་ཅན། གཞན་དང་མི་འད་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་སུ་མཐྗོང་སེ།  
རྗོལ་མྗོ་ལ་སྗོགས་པའི་མཆྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུལ་ལྗོ། །དེ་ནས་བམ་ཟེའི་ལྷ་མདའ་
སྗོ་དཀར་གི་འགུལ་༼མགུལ་༽དུ་དར་དཀར་དང་རིན་པྗོ་ཆེ་བཏགས་ནས་

བཞེངས་ཏེ་སྨྲས་པ། འྗོ་སྲིད་པ་གསུམ་གི་ལྷ་ཀླུ་མི་དང་ལྷ་མ་སྲིན་སེ་བརྒྱད་དང་
བཅས་པ་ཉྗོན་ཅིག  རྒྱལ་བུ་དམ་པ་འདི་ནི་སྔྗོན་གི་སྗོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ།  ད་
ལྟ་ཚེ་ལྗོ་བརྒྱ་བའི་སྗོན་པ། མཚན་ནི་སངས་རྒྱས་སྗོན་པ་གཤེན་རབ་མ་ིབྗོ་ཀུན་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞསེ་བ་བ་ལེགས་སྗོ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གི་གཞྗོམ་པར་གིས་
ཤིག  བསེན་པའི་བ་དན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ཤྗོག་ཅིག ཅེས་
གསྗོལ་ལྗོ། དེ་ལ་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་དི་ཟ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་རང་ནས་མཆྗོད་



པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བས། འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡྗོ་བ་དང་འགུལ་བར་
གྱུར་སེ། མེས་པྗོ་དམུ་རྒྱལ་ལ་སྗོགས་པ་འཇིག་རནེ་གི་ཁམས་སྗོང་པ་ཙམ་ཅིག་
༼ཞིག་༽སངས་རྒྱས་ཏེ་སྗོང་ངྗོ་། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་དང་འཁྗོར་རྣམས་ཀི་ཞབ་
༼ཞབས་༽ནས་བཏེག་ཅངི་དགའ་སྗོན་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་མཛད་དྗོ། །འདུས་པ་རིན་པྗོ་ཆེ་
དི་མེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། སྗོན་པ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་སེ་གསུམ་པའྗོ།།   



སངས་རྒྱས་གཞྗོན་ནུ་རྗོལ་རྩེད་ཀི་ལེའུ། 

      དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རྒྱལ་བུ་དེ་རྒྱལ་སར་མ་ཕྱུང་གི་བར་དུ། 
གཞྗོན་ནུ་རྗོལ་རྩེད་ཀི་ཚུལ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་སྐུ་ལ་འཁྗོར་བའི་རྗོལ་རྩེད་ཀི་
གྲྗོགས་ནི། ལྷ་ཀླུ་མིའི་ཁེའུ་དང་བུ་མྗོ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་ནས། ནགས་ཚལ་དང་
མེ་ཏྗོག་གི་གླིང་ལ་གབ་ཤིང་སྦ་བའི་ཚུལ་དུ་སྐུ་འཆགས་སྗོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་འཁྗོར་
རྣམས་༼རྣམ་༽གསུམ་ཉིན་ཤིང་སྐྱེད་མྗོའི་ཚལ་ལ་སྐུ་འཆགས། མཚན་མྗོ་མེ་ཏྗོག་
གི་ལྡིང་ཁང་ལ་བསེལ་གཟིགས། ཉིན་གུང་དཔག་བསམ་གི་ལྡིང་ཁང་ལ་བསིལ་
གཡབ། རྗོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བཞུགས་ན། དེའི་ཚེ་ལྷ་
མྗོ་བཀྲ་ཤིས་མས་གསྗོལ་པ། རྒྱལ་བུ་ལགས་བདག་ཅག་རྣམས་ནི།  སྔྗོན་ལས་ཅི་
ལྟ་བུ་ཅིག་གི་འབེལ་པ་ལགས་ཅེས་གསྗོལ་ཏྗོ།  །དེ་ལ་རྒྱལ་བུའི་གསུངས་པ། མ་
མ་བཀྲ་ཤིས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ལྟེ། སྔྗོན་སྗོན་པ་འྗོད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་གཟི་བརིད་རབ་ཏུ་
འབར་བའི་མཆྗོག  ཞེས་བ་བས་འདུལ་བའི་ཞིངས་༼ཞིང་༽ཁམས་སུ་ཡབ་རྒྱལ་
པྗོ་དྗོན་ཡྗོད་དཔལ་དང་། ཡུམ་ཁིམས་གསལ་གཉིས་ལ། སྲས་གཅེན་པྗོ་ཡིད་
བཞིན་མཆྗོག་དང་ལ། དེ་འྗོག་ལེགས་པའི་མཆྗོག་དང་། གཅུང་རིན་ཆེན་མཆྗོག་
དང་གསུམ་མངའྗོ། །ལྕམ་ཆེ་བ་ལེགས་གྲུབ་ལྕམ་དང་།  ཡིད་བཞིན་ལྕམ་ཞེས་
བ་བ་བཞེས་བའྗོ། །དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བུ་ཡིད་བཞནི་མཆྗོག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་
ཡིད་གཞུང་ནས། གསས་ཁང་སྲིད་པ་ཁ་གནྗོན་རི་རབ་བརྩེགས་གླིང་ཞསེ་བ་བ་
བཞིངས་༼བཞེངས་༽ཏེ། སངས་རྒྱས་འྗོད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་གཟི་བརིད་རབ་ཏུ་མཆྗོག་



གཙོ་འཁྗོར་དྲུག་སྗོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་གདན་ཏང་༼དང་༽ནས། མངའ་དབུལ་དང་
བཀྲ་ཤིས་གསྗོལ་ནས། བསྗོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བསགས་པའི་དུས་ན། སྗོན་པའི་
ཞལ་ནས། རྒྱལ་བུ་དམ་པ་ཁྗོད་ནི་རྒྱུ་བསྗོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་རྗོགས་ནས། མ་འྗོང་
༼འྗོངས་༽པའི་དུས་ན།  མི་མཇེད་འཇིག་རེན་འདུལ་བའི་སྗོན་པ་གཤེན་རབ་
མི་པྗོ་བ་བར་འགྱུར་རྗོ། །ཅེས་གསུངས་སྗོ། །དེ་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁྗོར་བཅས་ཡང་། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀང་རྒྱལ་བུའི་དགེ་བ་ལ་ཕི་ཤྗོལ་༼ཤྗོར་༽མེད་པར་ཞབས་ནས་

འདེགས་པས། དེའི་དུས་སུ་སྗོན་པའི་སྐུ་འཁྗོར་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་རེ་རེ་གྱུར་ཅིག  
ཅེས་སྗོན་ལམ་བཏབ་པྗོ། །མ་མ་བཀྲ་ཤིས་མ་སྔྗོན་གི་རྒྱལ་པྗོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནི་
རྗོགས་ནས། མངྗོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྗོང་ངྗོ་། ། 

གཅེན་པྗོ་ཡིད་བཞིན་མཆྗོག་ནི་ད་ལྟ་རྒྱལ་བུ་བདག་ཉིད་དེ། བཙུན་མྗོ་ཁི་ལྩམ་
༼ལྕམ་༽དང་ལྩམ་༼ལྕམ་༽མྗོ་ལེག་གྲུབ་གཉིས་ན།ི  ད་ལྟའི་བཀྲ་ཤིས་མ་དང་། 
བམ་ཟེའི་བུ་མྗོ་གཉིས་སྗོ། །གཅུང་པྗོ་གཉིས་ནི་ད་ལྟའི་ཡིད་བཞིན་གཞྗོན་ནུ་དང་།  
ཕ་༼ཕྱྭ་༽སྲས་ལེག་༼ལགེས་༽གྲུབ་གཉིས་སྗོ། །བྗོན་པྗོ་དག་བེད་ནི་ད་ལྟའི་དཔའ་
བྗོ་དཔའ་ཐྗོག་ཉིད་དྗོ། །བྗོན་པྗོ་བྗོ་ལྡན་ནི་ད་ལྟ་དཔལ་གི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་
དྗོ། །རིག་ལྡན་དང་སྨྲ་མཁས་གཉིས་ནི། ད་ལྟའི་ཁི་ཤེས་འཁྗོར་ལྗོ་དང་བམ་ཟེའི་
ཁེའུ་གཉིས་སྗོ། ། ཡིད་བཞིན་མཆྗོག་ནི་ད་ལྟའི་རྨང་རིགས་གི་༼ཀི་༽ཁེའུ་ཉིད་
དྗོ། །སྔྗོན་གི་རྒྱུང་ལྕམ་དང་ཏིང་བཙུན་འཕྲུལ་མྗོ་གཉིས་ནི། ད་ལྟའི་འྗོད་ལྡན་ཉི་
མ་དང་པདྨ་གཟི་མཛེས་གཉིས་སྗོ། ། 



ཡིད་བཞིན་ལྕམ་དང་ནྗོར་བུ་བཟང་མྗོ་གཉིས་ནི། ད་ལྟའི་ནེ་ཏིང་འཕྲུལ་མྗོ་དང་
དབང་འབར་ལེགས་སྗོན་གཉིས་སྗོ། །སྔྗོན་གི་དགའ་བ་དགེ་ལྡན་མ་ནི། ད་ལྟའི་
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མྗོ་ཉིད་དྗོ།  སྔྗོན་གི་རྒྱལ་བུ་དབང་ལྡན་ནི། ད་ལྟའི་ཀླུ་སྲས་ནྗོར་
འཛིན་ཉིད་དྗོ། །འཁྗོར་རྣམས་སྔྗོན་གི་རྒྱུ་འབས་དེ་ལྟར་རྗོ། །དེ་ཕིར་དགེ་ལ་ཕི་
ཤྗོལ་༼ཤྗོར་༽མེད་པར་བ། ཅེས་གསུངས་པས། འཁྗོར་རྣམས་ཀི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་རང་
ནས་རྒྱལ་བུ་ལ་མངྗོན་པར་བསྗོད་དྗོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་བུ་ནི། ཤིང་ཨ་པར་ལྗོན་པའི་ཚལ་ལ་བྗོན་ནས། ཧ་ན་དྷའི་རྩེད་
མྗོ་མཛད་པར་དགྗོངས་ནས། སེའུའི་རྒྱལ་པྗོ་སྐུ་ལུས་ཆུང་ལ་གཟི་བརིད་ཆེ་བ་ཅིག་
༼ཞིག་༽ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ཞལ་ནས་ཀ་དྷ་ཀྲི་ཀྲ་གྱུ་བ་དྷ་ཡ་དྷ་ཡ།  ཅེས་གསུང་ཞིང་
གད་མྗོ་ལྷག་ལྷག་བཞད་པས། ཕྗོགས་འཚམས་༼མཚམས་༽ཀུན་ནས་སེའུའི་
ཚོགས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་འཚོགས་ནས། མེ་ཏྗོག་གི་འབས་བུ་དང་ག་ེསར་གི་
ཕུང་པྗོ་འབུལ་ཅིང་། བསྐྗོར་བ་དང་ལྷ་ཕག་བེད་དྗོ། དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཡང་མཉེས་
པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། པདྨའི་སྗོང་པྗོ་ཞིག་གི་ཁ་ལ་ཤིང་ལྗོའི་ན་བཟའ་ཅིག་ནི་
མནབ། ཤིང་དྲུང་ཉག་གཅིག་འགིང་དཀར་གི་ཚུལ་དུ་བསྣམས། ཞལ་ནས་ཙི་ཀྲ་
ཙི་ཀྲ་ན་ཧྗོ་ཡ་འདུད་དྗོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་སྐུ་ལུས་ཀང་འགིང་ནས་བཞུགས་པས། 
སེའུ་རྣམས་བེད་ནས་པུས་མྗོ་རྣམས་ས་ལ་བཙུག་ནས།  ཀུན་ཀང་ཞུམ་མེ་
འདུག་གྗོ ། 

        དེའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་སིའུའི་བྗོན་པྗོ་མདྗོག་ཁམས་པ། 



སྐྲ་དམར་ལ་ཟེར་པ་གཅིག་གི་རྒྱལ་བུ་ལ་མི་བསྡུགས་པའི་ཚུལ་བསན་ཏེ། རྒྱལ་བུ་
ཁྗོད་མ་བྱུང་གི་བར་དུ། ང་སེའུའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་དཀའ་སྗོད་དུ་ཡྗོད་པས། ཁེད་
ཀིས་ལྗོག་ཚིག་སྨྲས་ནས་བྗོ་བསྒྱུར་བས། ད་བདག་ནི་ཁེད་ཀི་བསན་པ་ལ་བར་ཆད་
བེད་ཅིང་རྩལ་འགྲན་པར་ཤྗོག་ཅིག་ཟེར་ནས། ཁྗོ་རང་འད་བའི་འཁྗོར་གྷ་དང་
ཆས་ནས་འྗོད་ནག་པྗོ་ཅགི་ཏུ་བརྫུས་ཏེ་བང་ཕྗོགས་ཐལ་ལྗོ། །དེའི་ཚེ་སེའུ་བཙུན་
མྗོ་ཧ་ནུ་གཡུ་སིན་མས་གསྗོལ་པ། རྒྱལ་བུ་ལགས་བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ཁེད་དང་
སྔྗོན་གི་ཇི་ལྟར་འབེལ་ངདེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ཁྗོ་གཏུམ་ཆེ་བའི་བྗོན་འཁྗོར་གྷ་

ཅིག་བང་ཕྗོགས་སུ་ཐལ་བ་ཅི་ལགས། ཉིད་ཀི་འཁྗོར་དུ་རྗོགས་པ་འདི་རྣམས་ཅི་
ལགས་ཅེས་གསྗོལ་ཏེ།  དེ་ལ་རྒྱལ་བུའི་བཀའ་སལ་པ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་སེ། སྔྗོན་
ལྷ་མིན་གི་རྒྱལ་པྗོ་གྗོ་ཆ་འཛིན་དང་། ལྷ་མྗོ་ཤེས་རབ་ལྷན་༼ལྡན་༽གཉིས་ལ་སྲས་
གསུམ་འཁྲུངས་ཏེ། གཅེན་པྗོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཞི་ལ་ངང་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡྗོད་
དེ། ཡབ་ཀི་རྒྱལ་ས་སང་ནས། ལྷའི་གཤེན་པྗོ་ཁི་རེ་ཡྗོངས་༼ཡང་༽དག་ལ་བྗོན་
ཞུས་ནས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གི་ཁེའུ་བཅུ་དྲུག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བྗོན་གིས་འཁྗོར་ལྗོ་
བསྐྗོར་རྗོ། །འབིང་བྗོ་གསེར་ལྡན་དགེ་སིག་འཆྗོལ་བར་སྗོད་དྗོ། །གཅུང་པྗོ་དག་
སྗོར་ནི་ཤིན་ཏུ་སིག་པའ་ིལས་ལ་སྗོད་དྗོ། །དུས་རེས་ཅིག་ན་རྒྱལ་བུ་གཅནེ་པྗོ་
བསྙུང་གི་༼སྙུང་གིས་༽ཟིན་ནས་མགྲྗོན་པའི་ཁར་༼འཁྗོར་༽རྣམས་ལ་གསུངས་པ། 
ནམ་ཞིག་བདག་ནི་དགེ་བའི་སྗོབས་ཀི་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། ལྗོག་པར་ཕྗོགས་
པའི་སེམས་ཅན་ཁྗོད་རྣམས་འདེན་པའི་སྗོན་པར་གྱུར་ཅིག  ཅེས་སྗོན་ལམ་



བཏབ་པ། དེའི་དུས་སུ་གཅུང་པྗོའི་ཁྗོད་དེ་ལྟ་བུ་རུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ། བདག་ཀང་
ལྗོག་པར་ཕྗོགས་པའི་བདུད་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས།  ཁྗོད་ཀི་བསན་པ་ལ་བར་ཆྗོད་
བེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཟེར་རྗོ། ། རྒྱལ་བུ་འབེང་༼འབིང་༽པྗོ་དང་བྗོན་འཁྗོར་རྣམས་
ཀི་གཅེན་པྗོའི་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྗོན་ལམ་བཏབ་པྗོ། ཧ་ནུ་
གཡུ་སེན། དེ་ཡང་སྔྗོན་རྒྱལ་བུ་གཅེན་པྗོའི་གསུངས་པ་དེ་ན་བདག་ཉིད་དྗོ། །སྔྗོན་
གིས་འབིང་པྗོ་ནི་ད་ལྟ་སེའུའི་རྒྱལ་པྗོ་ཉིད་དྗོ། ། སྔྗོན་གི་གཅུང་པྗོ་ནི་ད་ལྟའི་སེལ་
བྗོན་ལྗོག་པར་ཕྗོགས་པ་རྣམས་ཏེ། བདུད་ཁབ་པ་བ་བར་འབྱུང་ནས་བདག་ལ་
བར་ཆད་དང་རྩལ་འདེན་བེད་དྗོ། །སྔྗོན་གི་ཕ་༼ཕྱྭ་༽ལྕམ་ནི་ད་ལྟའི་ཧ་ནུ་གཡུ་
སིན་ཉིད་དྗོ། །སྔྗོན་བྗོན་འཁྗོར་རྣམས་ནི་ད་ལྟའི་སེའུའི་བྗོན་འཁྗོར་འདི་རྣམས་
སྗོ། །སྔྗོན་གི་ཁེའུ་བཅུ་དྲུག་ནི། ད་ལྟ་བདག་གིས་འཁྗོར་འདི་རྣམས་སྗོ། །ཧ་ནུ་མ་
དྷའི་སེ་རྣམས་སྔྗོན་གི་རྒྱུ་འབས་དེ་ལྟར་རྗོ། །ད་ཡང་བདག་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་པའི་
དུས་སུ། ཁེད་རྣམས་སྔྗོན་གི་སྗོན་ལམ་དང་ལས་འཕྗོ་བརྩན་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་
འགྲྗོའྗོ།  །ཅེས་གསུངས་པས།  སེའུའི་སེ་རྣམས་ཀང་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་
ནགས་ཚལ་དུ་གཤེགས་སྗོ། །ཡང་དུས་རེས་ཅིག་ཙམ་ན། བདུད་ཀི་ཆྗོ་འཕྲུལ་གིས། 
སྐལ་༼བསྐལ་༽པའ་ིཐྗོག་སད་དགུ་འདྗོལ་གཅིག་འཕང་པ་ཐུགས་རེའི་སྗོབས་ཀི་

བཟླྗོག་ནས། ས་ལྷའི་གྗོ་མཚོན་སྣ་དགུ་རུ་གྲུབ་སེ། ཡབ་མེས་ཀི་རྒྱུད་གསས་བདར་
ནས་མངའ་གསྗོལ་བར་མཛད་པས། ཡེ་མཁེན་ས་བའི་དམག་ཚོགས་གྗོ་མཚོན་
དམག་དང་བཅས་ནས། རྒྱལ་བུའི་སན་སྔར་འཁྗོར་རྗོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་ཀང་ས་



ལྷའི་གྗོ་མཚོན་སྣ་དགུ་སྐུ་ལ་མནབ་ནས། ས་ལྷའི་གྗོ་རྩེད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་
རྩེད་མྗོ་མཛད་དྗོ། །དེ་ལ་སྐུ་འཁྗོར་རྣམས་ཀང་ཤནི་ཏུ་མཚར་ནས། མ་མ་གཙང་
མཛེས་མས་གསྗོལ་པ། རྒྱལ་བུ་ལགས་ཉིད་ལ་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་འདི་ཙམ་ཅིག  
གུས་ཅིང་འདུན་པ་ལ།  བདུད་ཀི་བུའི་ཆྗོ་འཕྲུལ་སྗོན་པ་ཅི་ལགས་རྒྱལ་བུའི་
གསུངས་པ།  དེ་ནི་སྔྗོན་སྗོས་ལྡན་གི་གྲྗོང་ཁེར་བ་བ་ན། ཁིམ་བདག་ཡྗོད་
འཛིན་དངས་༼དྭངས༽། བམ་ཟེ་མྗོ་འདུ་ཧི་གཉསི་ལ། སྲས་སྗོ་ལྡན་དང་རིག་དག་
བ་བ་གཉིས་ཡྗོད་དྗོ། །ལྕམ་མྗོ་དཔལ་ཏི་དང་དཔལ་མྗོ་བ་བ་གཉིས་ཡྗོད་
དྗོ། །འཁྗོར་དང་ལྗོངས་སྗོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་སེ། དགེ་བ་ལ་ཡིད་གཞུང་
ཞིང་ཡྗོད་དྗོ། །གཅེན་པྗོ་ནི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་དྗོན་ཡྗོད་ལ་རབ་ཏུ་
བྱུང་ནས། ཏང་སྲང་༼དང་སྲྗོང་༽བདེ་བ་བྗོ་གྲྗོས་བ་བ་བཏག་སེ། འཕན་ཡུལ་གི་
བྗོན་ལ་སྗོད་དྗོ། །གཅུང་པྗོ་ནི་དགེ་ལ་མི་མྗོས་པར། གཅེན་པྗོ་ལ་གཤེ་སྐུར་དང་
སད་ཚིག་མང་དུ་སྨྲས་སྗོ། །ཡབ་ཡུམ་དང་འཁྗོར་རྣམས་ནི་གཡུང་དྲུང་སེམས་
དཔའ་ཉིད་གི་དྲུང་དུ། །བསྗོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བསགས་ཅིང་དགེ་བ་ལ་སྗོད་
དྗོ། །དུས་རེས་ཅིག་ཙམ་ན་ཁྗོ་ལ་སྲུངས་༼སྲུང་༽མ་དང་གཙང་རིག་༼རིགས་༽ཀི་
འཕག་༼ཕག་༽དྗོག་བྱུང་ནས། ཚེའི་འདུ་བེད་ལ་ཐུག་གྗོ །དེ་ལ་གཅེན་པྗོ་བྗོན་
ནས་འཆི་ཁའི་བསམ་སྗོར་ལ་སྗོགས་གསུངས་ཀང་མ་ཉན་ནས་མགྗོ་གཏུབ་སེ་

༼བཏུམས་ཏེ་༽འདུག་གྗོ།  །དེ་ལ་གཅེན་གི་གསུངས་པ། འྗོ་སྐྗོལ་སྤྲུན་ཟླ་མཉམ་
དུ་སྐྱེས་པ་ལ། ལས་དང་སྗོད་པ་མི་མཐུན་ལྗོགས་པར་གྗོལ། ད་ཡང་བདག་གི་དགེ་



བ་རྣམ་དག་མཐུས། ནམ་ཞིག་སྐལ་༼བསྐལ་༽པ་མ་འྗོངས་དུས་ཚོད་ལ། སྗོང་
གསུམ་འདུལ་བའི་སྗོན་པ་གཅིག་གྱུར་ན། ཁེད་ཀང་བསམ་ངན་སྗོར་བ་མ་ཡིན་
པར།  བདག་གི་གདུལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པར་ཤྗོག །དེ་ལ་གཅུང་གི་མགྗོ་བཏེག་
ནས། ཁེད་ནི་ད་ལྟ་གཙང་ས་དང་ཚུལ་ཐབས་ཆ་ེབས་དེ་ལྟ་བུ་རུ་སྐྱེ་ལས་ཆེ། གལ་
ཏེ་སྐྱེས་ན་ང་ཡང་སྗོབས་དག་ལ་རྡུལ་ཤུག་ཆེ་བའི་བདུད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས། རྐུ་
དང་ངན་ཐབས་ཀི་ཁྗོད་ལ་བར་ཆད་བེད་པར་ཤྗོག་ཅིག་ཟེར་ནས་དབུག་

༼དབུགས་༽ཆད་དྗོ། །དེ་ནས་ཉེ་འབེལ་ཀུན་འདུས་ནས། རེས་ཅིག་བྗོན་ལ་སྣང་
བ་ལྗོག་ཀང་། དགེ་རྩ་ཅི་བས་ཚེ་རབ་ཡུན་དུ་ཕན།  མཐར་ནི་བདུད་ལས་ལྷ་
སེམས་སྐྱེས་པ་ན། བསྗོད་ནམས་བསགས་པའི་རྒྱུར་འགྲྗོ་ཅེས་ཟེར་ནས། དགེ་རྩ་རྒྱ་
ཆེན་པྗོ་རུ་བས་སྗོ། །མ་མ་བཀྲ་ཤིས་མ་དེའི་དུས་ཀི་ཁིམ་བདག་ནི།  ད་ལྟའི་
ཡབ་རྒྱལ་བྗོན་ཉིད་དྗོ།  །བམ་ཟེ་མྗོ་ནི་ཡུམ་རྒྱལ་བཞད་ཉིད་དྗོ།  །སྲས་
གཅེན་པྗོ་ནི་བདག་ཉིད་དྗོ།  །གཅུང་པྗོ་ནི་བདུད་ཀི་བུ་ཉིད་དྗོ། ། ལྕམ་མྗོ་
གཉིས་ནི་མ་མ་གཉིས་སྗོ། །ཁྗོང་རྣམས་ནི་ཉེ་འབེལ་དགེ་བ་ལ་སྗོད་པ་རྣམས་
སྗོ། །སྔྗོན་གི་རྒྱུ་འབས་དེ་ལྟར་རྗོ། །ཅེས་གསུངས་སྗོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་བུ་དེ།  ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གི་མཚོ་འགྲམ་དུ་བྗོན་ནས།  
བ ཱེེཌྲུརྱ་འྗོད་ཀི་ས་གཞི་ལ་བཞུགས་ཏེ། དུང་གི་ཁེའུ་ལ་གཡུའི་སིན་མ་ཅན། བ ཱེེཌྲུརྱ་
འྗོད་ཀི་དབུ་སྐྲ་ལ་གསེར་གི་ཐྗོར་ཚུགས་འཛེས་པ་ཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས།  སྗོམ་བེད་
ཀི་ཕག་རྒྱ་མཛད་ནས། བས ྗོ་ཨ ཱོྃ་མ་མ་ཏིང་ཏིང་ན་ག་ལི་བྷ་ལི་བྷུ་མ་ལི་ཧ་གུ་ཤ་ཛ་



ཛ། ཅེས་༼ཞེས་༽གསུངས་པས།  ཀླུའི་ཁེའུ་དང་བུ་མྗོ་ཁ་དྗོག་སྣ་ཚོགས་དང་
ལྡན་པ་མང་པྗོ་བྱུང་ངྗོ་། །དེ་ནས་ཆུ་ར་ཆུ་ལུག་མ་ཧེ་ལ་སྗོགས་ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་
འབྱུང་ངྗོ་། །གཞན་ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་བྗོན་བཙུན་མྗོ་ལ་སྗོགས་བསམ་གི་མི་ཁབ་པ་
བྱུང་ནས་རྒྱལ་བུ་ལ།  ཕག་དང་བསྐྗོར་བ་དང་མཆྗོད་པ་འབུལ་ལྗོ།  །དེ་ལ་
རྒྱལ་བུ་ཡང་ཐུགས་དགེས་ཏེ། གསེར་ཉ་གཡུ་གཤྗོག་ཆིབ། གཡུ་ལྕྗོང་དུང་དམིག་
གཅིག་ཁིད། དུང་སྦལ་ཟང་འབྲུམ་ཅིག་བཀལ་ནས་མཚོ་དཀིལ་དུ་བྗོན་ནས། དེ་ལ་
འཁྗོར་རྣམས་ཡིད་མུག་ནས།  ཤིང་ཏ་ལ་ཚེར་མ་ཅན་གི་ཀླུ་རྣམས་བབ་པས། 
ཀླུ་རྣམས་ཀིས་སི་གཙུག་ས་ལ་གཏད་སེ། མཇུག་མ་གནམ་དུ་བསན་པས། མཇུག་
མ་ནས་རླངས་པ་ཆད་ས་ེགནམ་དུ་སྗོང་བས་སིན་དུ་ཆགས་ནས་དུང་གི་སེར་བ་ལ། 
དབལ་གིས་དར་ཆག་པ་བབ་ནས་གཤའི་བདས་ནས། ཁྗོང་རྣམས་མེ་ཏྗོག་སྗོང་
པྗོའི་རྩར་བྗོས་སྗོ།  །དེ་ལ་ལྷ་སྲས་ཡིད་བཞིན་གཞྗོན་ནུ་སིང་ན་ནས།  བ་
ཁྱུང་གི་སིང་པྗོ་དང་པས། སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་བ་ཁྱུང་ལྕགས་ཀི་མཆུ་སེར་ཅན། སྲིད་
པའི་རི་བྗོ་བཤིག་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། ཀླུའི་བུ་རྣམས་བཅུམ་ནས་ཟིལ་གིས་མནན་
ནྗོ།  །དེ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པྗོ་ཚིག་པ་ཟ་ནས།  ཀླུ་རྔམ་པའི་ཆུ་སྲིན་མ་ཧ་ཤིན་ཏུ་
འཇིགས་སུ་རུང་པ་ཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས། མིག་གེན་ལ་བཟླྗོག་པས། ཁྱུང་ཡང་སེར་མྗོ་
ཅུང་ཙམ་བསྐུམ་སེ།  སྗོ་སྗོ་རུ་ང་རྒྱལ་དང་འཕག་༼ཕག་༽དྗོག་ཆེ་ནས།  
གནམ་ས་གཡྗོ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་འཆྗོལ་བ་དང་། རྩི་ཤིང་ཡང་འདར་བར་གྱུར་
རྗོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བུའི་འཁྗོར་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྲགས་༼སྐྲག་༽པར་གྱུར་ནས་ཀུན་གི་



སྨྲས་པ། འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ན་རྒྱལ་བུ་དེ་འད་བ་ཅིག་བྗོན་པ་རྒྱལ་སར་ཡང་མ་
བཞུགས་འྗོ་སྐྗོལ་སྐུ་སྲུང་བཅྗོལ་ཡང་གཏད་གཉེར་ནི་མ་ཐུབ། བིས་སྦའ་ིཚུལ་གི་
གང་མཚར་ཅིག་མ་རྗོགས་པ་བཞུགས་སར་ནི་མ་ིསྣང་། ད་ནི་ལྟས་ངན་གི་ཚོགས་
འདི་འད་བ་གཉིས་ཐུག་ནས། འཇིགས་པའི་ང་རྗོ་ལྷྗོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཡང་ཚོར་
བ་འདི། རྒྱལ་འཁྗོར་རྣམས་ཀི་གསན་ནས་བཀྗོན་འབེབ་འྗོང་ཟེར་ནས་ཀུན་འགྗོད་
དྗོ། དེ་ལ་བམ་ཟེའི་ཁེའུས་སྨྲས་པ། ད་འྗོ་སྐྗོལ་རྣམས་འགྗོད་ཅིང་བསད་པས་རྒྱལ་
བུ་གང་འབྗོན་ཆ་མེད།  གསྗོལ་བ་བཏབ་ན། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཅིག་༼ཞིག་༽ཡིན་
ངེས་པས། ཐུགས་ཀི་མཁེན་ལས་ཆེ་ཟེར་ནས་ཀུན་གི་༼གིས་༽གསྗོལ་བ་བཏབ་
པས། རྒྱལ་བུ་ནི་མཚོ་དཀིལ་ནས། ཀླུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དུ་མ་དང་བཅས་
ཏེ་བྗོན་ནས། ཕག་གི་སགི་མཛུབ་གདེང་པས་ཀླུ་ཁྱུང་གཉིས་ཀང་སྗོ་སྗོ་རུ་འདུག་
གྗོ  །འཁྗོར་རྣམས་དགའ་ནས་མདུན་བསུས་ནས་མཆྗོད་པ་ཕུལ་ཏེ། ཡིད་བཞིན་
གཞྗོན་ནུའི་གསྗོལ་པ། རྒྱལ་བུ་དམ་པ་ཞལ་མཐྗོང་བདག་རེ་དགའ། འཇིགས་སུ་
རུང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་འད་གཉིས། བདག་ཅག་རྣམས་ནི་སྐྲག་སྔང་༼སྔངས་
༽ཤིན་ཏུ་བེད། འདི་ལ་ཐུགས་རེའི་ཐབས་ཅིག་འཚལ་བར་ཞུ།  དེ་ལ་རྒྱལ་བུས་
བཀའ་སལ་པ།  ཁེད་རྣམས་བེད་སྐྲག་མི་དགྗོས་དང་། བདག་ནི་སྗོང་གསུམ་
འདུལ་བའི་སྗོན་པ་ཡིན་པས།  མ་བགྗོས་སི་ལ་བཞགས་པའི་ནྗོར་བུ་དང་འད་
བས། མཚོའི་གླིང་དུ་ལྟས་མྗོ་ལྟར་སྗོང་ནས། ཁེད་རྣམས་ཅི་བེད་བརག་པའི་ལྗོང་
ཁྗོམ་མེད་པར་ཀླུ་དང་འཁྲུག་པ་འགྗོད་པའི་ལུགས་ཡྗོད་དམ། དེ་ཡང་ཀླུ་ཁྱུང་འདི་



གཉིས་འཁྲུག་ན། འཇིག་རེན་གི་ཁམས་བཀྲ་མི་ཤིས་པས་བསྡུམ་པའི་ཆྗོ་ག་བས་
དགྗོས་གསུང་ནས། རིན་པྗོ་ཆེའི་སེག་༼སེགས་༽བུ་དང་མཆྗོད་རས་བསགས་ཏེ། 
ཀླུ་ཁྱུང་བསྡུམ་པའི་ཆྗོ་ག་མཛད་ནས། ཀླུའི་ཆུ་སྲིན་པ་ཏ་ཁྱུང་ལ་ཕུལ།  ཁྱུང་གི་
ཡིད་བཞིན་ནྗོར་བུ་ཀླུ་ལ་གནས་ནས།  སྗོ་སྗོ་རུ་དགའ་ནས་ཁྱུང་ནི་སྲདི་པའི་རྩེ་
ར་གཤེགས་སྗོ། ། དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པྗོས་གསྗོལ་པ་ཉིད་དང་བདག་ཅག་རྣམས་
སྔྗོན་ནས་ཅི་ལྟར་འབེལ་པ་ལགས། རྒྱལ་བུའི་གསུངས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པྗོ་དེ་ནི་འདི་
ལྟར་རྗོ། །སྔྗོན་ཀླུ་ཡུལ་ན་ར་ནེ་སེང་བ་བ་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པྗོ་འབྱུང་གནས་དཔལ་
དང་། བམ་ཟེ་མྗོ་ཨ་མ་པྲ་ཏི་གཉིས་ལ།  སྲས་ཀླུ་སྲས་འྗོད་འབར་དང་འྗོད་སྐྱྗོང་
དང་འྗོད་བཟང་དཔལ་དང་གསུམ་མངའྗོ། །དེ་གསུམ་གི་རང་རེ་གསུམ་ཀླུའི་རྒྱལ་
པྗོར་སྐྱེས་ཞིང་བསྗོད་ནམས་ལྗོངས་སྗོད་ཆེ་ཡང་། བྗོལ་སྗོང་གཙོ་བྗོར་འདུག་བས། 
མཆྗོད་པའི་རེན་ཞིག་བཞེངས་ནས་སྗོན་ལམ་དག་པར་རེ་བཏབ་ན། འཇིག་རེན་
བདེ་ལ་བཀྗོད་པ་ཅིག་ཨེ་གྲུབ་སྨྲས་ནས། རིན་ཆནེ་དང་མའི་གླིང་ལ་རྣལ་འབྗོར་
ཡྗོངས་འདུས་ཀི་མཆྗོད་རེན་གཅིག་བཞེངས་ནས། ཀླུའི་གཤེན་པྗོ་སྣང་བ་འྗོད་
ལྡན་སན་དངས་སྗོན་ལམ་བཏབ་སེ། དེའི་དུས་སུ་བདག་ནི་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གིས་
གནྗོན་པའི་རེ་བྗོར་གྱུར་ཅིག་ཟེར་རྗོ། །གཅུང་པྗོས་ནི་བདག་ནི་སྐྱེ་འགྲྗོ་བརེན་པའི་
གཞི་མ་འདེག་ཅིང་སྣང་སྲིད་དགའ་བདེ་བསྐྱེད་པའི་བདག་པྗོར་གྱུར་ཅགི་ཟེར་

རྗོ།  །འབིང་པྗོ་བདག་ནི་ཁེད་གཉིས་ཀི་བར་དུ་སྲིད་གསུམ་འགྲྗོ་བ་འདེན་པའི་
སྗོན་པ་ཆེན་པྗོར་གྱུར་ཅིག་ཟེར་རྗོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་



པྗོའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གྱུར་ཟེར་ནས་སྗོན་ལམ་བཏབ་པ་མཐའ་བཙན་ནས། སྔྗོན་
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནི་ད་ལྟའི་ཡབ་རྒྱལ་བྗོན་དང་ཡུམ་རྒྱལ་བཞད་མ་གཉིས་

སྗོ། །གཅེན་པྗོ་ནི་བ་ཁྱུང་ཉིད་དྗོ། །གཅུང་པྗོ་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པྗོ་ཉིད་དྗོ། །འབིང་པྗོ་ནི་
རྒྱུལ་བུ་བདག་ཉིད་དྗོ། །འཁྗོར་རྣམས་སྔྗོན་གི་རྒྱུ་འབས་དེ་ལྟར་རྗོ། །ཅེས་གསུངས་
སྗོ། །དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་བཅུའི་བྗོན་སྗོད་བསན་ཏེ། 
ཀླུ་རྣམས་དགའ་ནས་སྗོ་སྗོར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སྗོ། །  

དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་བུ་གཙོ་འཁྗོར་རྣམས་ནགས་ཚལ་ལྷྗོ་ཕྗོགས་ནགས་ཀི་ད་བ་ཚལ་

བ་བ་ན། ཤིང་ཐྗོག་གི་བ་བ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ནས། ལྷྗོ་ནུབ་སྲིན་གི་སྗོ་བས་
མཐྗོང་ནས། སྲིན་གི་རྒྱལ་པྗོས་སྨྲས་པ་ང་ལ་བུ་དགུ་ཡྗོད་པའི་རྩལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་
ཆེ་ཤྗོས་ཅིག་ཧ་མ་ཧྗོ་ཡ་འདི་ཡིན་པས། འདི་དང་ཁེད་རྣམས་འཇབ་བུའི་ཚོགས་
མང་བ་གཅིག་སྗོང་དང་། རྒྱལ་བུ་བིས་སྦ་རྣམས་ཨེ་ཐྗོབ།  མ་ཐྗོབ་ཀང་བིས་
སྦའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་མི་ཐུབ་མི་སྲིད་ཟེར་ནས། སྲིན་གི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཆས་སྗོ། །དེ་
རྒྱལ་བུའི་ཐུག་༼ཐུགས་༽ལ་དགྗོངས་ཏེ་གསུངས་པ། འྗོ་སྐྗོལ་རྣམས་དབནེ་བ་
བཙལ་པ་ལ། སྔྗོན་དུ་ཡང་བདུད་ཀི་ཆྗོ་འཕྲུལ་དང་། ཀླུ་ཁྱུང་གི་འཁྲུག་པ་ལས་
ཁེད་རང་རྣམས་བེད་པ་ལས་ངའི་མ་མ་དང་སྐུ་སྲུང་ཡང་ཅི་འྗོང་། ད་ཡང་ཤ་ཟའི་
ཆྗོ་འཕྲུལ་ཆེན་པྗོ་ཅིག་འྗོང་བར་འདུག  ཁེད་རྣམས་ཅི་བསམ་ཅེས་གསུངས་
སྗོ། །དེར་འཁྗོར་རྣམས་ཀི་ན་རེ་རྒྱལ་བུ་ལགས། ཆྗོ་འཕྲུལ་འདི་ཙམ་ཅིག་རྗོད་པ་སྐུ་
སྲུང་གིས་གཤེན་པྗོ་ཅིག་མེད་པ་ལན་ནམ་ཡང་ན་རྒྱལ་ས་རུ་མཆིས་དགྗོངས་པ་



མིན་ནས། ཆྗོ་འཕྲུལ་ཟླྗོག་པའི་ཐབས་ནི་དེ་རྣམས་འདུག་གམ། རང་རེ་རྒྱལ་བུ་
ཉིད་ཀི་ཐུགས་ལ་དགྗོངས་ཞུས་པས།  རྒྱལ་བུའི་གསུངས་པ།  ཨ་ཀང་ད་ནི་
སྐུ་རེའི་ཚུལ་ཡིན། ཆྗོ་འཕྲུལ་ཅི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བེ་བ་
མངའ་བས་ཚུག་པར་ག་ལ་འགྱུར།  ཅེས་གསུངས་པས།  འཁྗོར་རྣམས་ཀང་
དགའྗོ། །དེ་ནས་སང་ཉི་མའི་རྩེ་ལ།  ཕྗོགས་འཚམས་༼མཚམས་༽ཀུན་ནས་
མུན་པའི་སྨྲག་ནག་འཁིག་པའི་ནང་ནས། འཇིགས་པའི་མི་མང་པྗོ་འཇབ་བུའི་
ཚུལ་དུ་བྱུང་ངྗོ་། །དེ་ལ་རྒྱལ་བུའི་གསུངས་པ།  ས་འྗོད་ཟེར་དང་ཕྗོགས་
འཚམས་༼མཚམས་༽མུན་ནག་དང་། མི་བསྡུག་གཟུགས་བརན་འཇབ་ནས་འྗོད་
བ་་འདི། ཁེད་རྣམས་སིང་ནས་དམར་བའི་ནྗོར་ཤྗོར་རམ།  སག་གཟིག་རྒྱལ་པྗོ་
ཆེན་པྗོ་སེ་དྲུག་ལས། རྒྱལ་ཕན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་མངའ་རིས་ཡྗོད། ཉེས་པ་ཡྗོང་
ན་དེ་རྣམས་གཅིག་ཡིན་མྗོད། བདག་ཅག་བིས་སྦའི་ཚོགས་ལ་ལེན་པ་མེད། ཅེས་
གསུངས་ནས་ཞལ་འཛུམ་པར་མཛད་པས། ཁྗོང་རྣམས་སྐྱིད་ནས་ཕིར་ལ་ལྗོག་ནས་
ཀུན་གྲྗོས་ཏེ། གྗོ་མཚོན་དམག་དང་བཅས་ཏེ་བྱུང་ངྗོ་། །དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་ནི་ཐུགས་ཞི་
བའི་ངང་ལས་སྐུ་ཁྗོ་བྗོའ་ིཆ་ལུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས། ཞལ་ནས་ཏག་༼དག་༽པྗོའི་
སྔགས་བརྗོད་པས། སྲིན་གི་ཆྗོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། སྲནི་པྗོའི་
སིང་གར་ཕུར་བུའ་ིགར་སབ་༼སབས་༽ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མཛད་པས། སྲིན་པྗོས་ཀང་
སྲྗོག་སིང་དམ་རས་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་གུས་པ་འདུད་དྗོ། །རྒྱལ་བུས་ཀང་རྫུ་
འཕྲུལ་གི་སྤྲུལ་པ་བཤིག་པས། སྲིན་དམག་བརྒྱལ་བ་སང་ནས་དན་པས་ཟནི་



ནྗོ། །སྲིན་གི་དེད་དཔྗོན་གི་གསྗོལ་པ། རྒྱལ་བུ་ལགས་བདག་ཅག་སྔྗོན་ནས་ཁེད་
དང་ཅི་ལྟར་འབེལ་པ་ལགས། ཅེས་གསལ་ཏྗོ། །སྲིན་གི་བུ་འདི་ལྟར་རྗོ། །སྔྗོན་སྐལ་
༼བསྐལ་༽པ་མང་པྗོའི་གྗོང་རྗོལ་དུ། རྒྱལ་ས་ཁི་མཁར་བ་བ་ན།  ཡབ་རྩེ་རེ་
སྗོན་ཏང་དང་།  ཡུམ་ཁ་ལ་ཁི་སན་གཉིས་ལ། སྲས་རྒྱལ་བུ་དབང་ལྡན་དང་
དཔལ་འབྗོར་བ་བ་གཉིས་ཡྗོད་དྗོ། །གཅེན་པྗོ་རྒྱལ་ས་རུ་བཏྗོན་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་
རས་ཀི་ནྗོར་བུ་གཅིག་ཡྗོད་པ་ཕྗོགས་སྗོ། །དེ་ལ་གཅུང་པྗོ་ཕག་དྗོག་སྐྱེས་ནས། ངན་
ཐབས་མང་པྗོ་བཤམས་སྗོ། །དེ་ལ་བྗོན་པྗོ་ཤེས་ལྡན་གི་བསམ་པ་ལ།  རྒྱལ་པྗོ་
ཡབ་ཡུམ་ལ་འཚེ་ན་ཁྗོ་རང་ཡང་འཚམས་༼མཚམས་༽མེད་པ་ལ་འབགས། 
གཅེན་པྗོ་ལ་འཚེ་ན་དགེ་བའི་འདུན་ཚོགས་ཞིག  ཡུལ་ཁམས་འདི་རུ་བསན་ན་
རྒྱལ་ཁམས་འཆྗོལ་བུར་གཏྗོང་། དེ་བས་ཁྗོ་རང་ཚེ་ཐུང་ན་སིག་པའི་འཕྗོ་ཆད་པ་
ཡིན་སམ་ནས།  རྒྱལ་བུ་དམ་པ་བྗོན་ལ་སན་གསྗོན་དང་། ཡིད་བཞིན་ནྗོར་བུ་
ཡིན་ན་ཀུན་ལ་རྐྗོན། རས་ཀི་ནྗོར་བུ་མ་ིསྗོ་བང་བས་ཆྗོག  སྔྗོན་ཆད་འདི་ཡང་
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་བང་། འདི་ན་རྒྱལ་བུ་ཁེད་ལས་སྗོབས་ཆ་ེམེད། གཙོ་འཁྗོར་ལྔ་
བརྒྱ་ཆྗོས་ལ་ལེན་དུ་སྗོང་། གཅིག་ཙམ་མི་དགྗོས་བཅུ་ཡང་ལེན་པས་ཆྗོག ཅེས་
ཟེར་བ་ལས། ཁམས་ཡང་བདེན་ནམ་སམ་ནས་གཟིང་བཤམ་ནས། ཁྗོ་རང་གི་
འཁྗོར་ལྗོག་པ་ཅན་གྷ་དང་བཅས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཤེགས་སྗོ། ། དེ་ལ་དེད་དཔྗོན་
དང་ཚོད་འཛིན་མེད་པས།  མི་མཐུན་པའི་རླུང་གི་བསྐྗོར་ནས་ཆུ་སྲིན་གི་ཁ་རུ་
སྗོང་ངྗོ་། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུའི་སྨྲས་པ་འྗོ་སྐྗོལ་འདི་རུ་འགྲྗོ་བ་ཁའི་ནྗོར་བུ་ལེན། དགེ་



བའི་སྗོབས་ཀི་ཁྗོ་གར་སྐྱེས་ཀང་། འྗོ་སྐྗོལ་ཡང་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བ་སྲིན་གི་ལུས་སུ་སྐྱེ་
ནས་བར་ཆེད་བེད་པར་ཤྗོག་ཅིག་ཟེར་རྗོ། །གཅེན་པྗོས་ཀང་ཁྗོང་རྣམས་བརླག་
པར་ཐྗོས་ནས།  སིབ་སྗོངས་མཆྗོད་རེན་གཅིག་བཞེངས་ནས། དགེ་བའི་ཚོགས་
མང་པྗོ་བསགས་ནས་སྗོན་ལམ་བཏབ་སེ། བདག་ནི་ནམ་ཞིག་གདུལ་རྐ་༼དཀའ་
༽འདུལ་བའི་སྗོན་པ་གཅིག་དུ་གྱུར་ནས། འདི་རྣམས་འདེན་པར་ཤྗོག་ཅིག་
གསུངས་པས། མཐའ་བཙན་ནས་སྔྗོན་གི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནི།  ད་ལྟ་བདག་གི་
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྗོ། །རྒྱལ་བུ་དབང་ལྡན་ནི་བདག་ཉིད་དྗོ། །བྗོན་པྗོ་ནི་ད་ལྟའི་ཀླུ་
སྲས་ནྗོར་འཛིན་ནྗོ། །དཔལ་མཆྗོག་ནི་སྲིན་གི་རྒྱལ་པྗོ་ཉིད་དྗོ། ། སྔྗོན་གི་རྒྱལ་
འཁྗོར་ལྔ་བརྒྱ་ནི། ད་ལྟ་སྲིན་ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱའྗོ། །བདག་གི་སྗོན་ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟ་
ཕད་ནས་གདུལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནྗོ།  །ང་བདག་གི་བསན་པ་སེལ་པའི་དུས་སུ་
ཁེད་རྣམས་ཐར་པ་ཐྗོབ་ཏེ་འགྲྗོའྗོ། །ཅེས་གསུངས་པས་དགའ་ནས་ཞེ་ས་ཕུལ་སེ་
ལྗོག་ནས་སྗོང་ངྗོ་།  །དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་བུ་དེ་ནགས་ཚལ་གི་ལྷྗོ་ཤར་དུ། དཔག་
བསམ་ཨ་བ་ནེ་རེའི་ཚལ་གསེབ་དུ་བཞུགས་ནས་འཁྗོར་རྣམས་ཀིས་མཆྗོད་པ་

འབུལ་ཙམ་ན། ཕྗོགས་འཚམས་༼མཚམས་༽ཀུན་ནས་བ་ཁྱུང་དང་ཀང་ཀ་དང་
རྐྗོད་ཀླག་༼རྗོད་གླག༽ལ་སྗོགས་འདབ་ཆགས་ཀི་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཚོགས་

ནས། རྒྱལ་བུ་ལ་བསྐྗོར་བ་བེད་དྗོ། །མཆྗོད་པ་ཕུལ་ལྗོ། །སྐད་སན་སྗོགས་སྗོ། །དེ་ལ་
འཁྗོར་རྣམས་ངྗོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། ལྷའི་བུ་མྗོ་འྗོད་ལྡན་ཉི་མས་གསྗོལ་པ། རྒྱལ་བུ་
ལགས་འདབ་ཆགས་འདི་རྣམས་ཀི་ཉིད་ལ་འདུན་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་



བུའི་བཀའ་སལ་པ། ལྷ་མྗོ་ལ་སྗོགས་འདུས་པའི་འཁྗོར། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རྗོ། །སྔྗོན་
ཕི་སྣྗོད་ཀིས་འཇིག་རེན་ཆགས་ནས། ནང་བཅུད་ཀི་གྲྗོལ་པའི་དུས་སུ། རི་རབ་ཀི་
རྩེ་ནས་རྒྱལ་མཚན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ལས་མི་རུ་གྲྗོལ་སེ། མི་རེ་དབང་པྗོ་ཀུན་ཁབ་
བ་བ་དང་། ལྷ་མྗོ་སྣང་གསལ་བ་བ་གཉིས་མ་མཇལ་ཡིད་ཀི་བཤྗོས་པ་ལས། ཡིད་
ལས་སྤྲུལ་པའི་བུ་བཞི་ཡྗོད་པ། ཤེད་ཅན་ཤྗོད་༼ཤེད་༽བདག་ཤེད་ལ་སྐྱེས་དང་
བཞི་ཡྗོད་དྗོ། །དེ་ཡང་ཤེད་ཅན་ལས་ཤར་ལུས་འཕགས་པྗོ་དྗོད་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་
གྲྗོལ་ལྗོ། །ཤེད་བདག་ལས་བང་ས་མི་སན་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་མ་ིགྲྗོལ་ལྗོ། །ཤད་བུ་
ལས་ནུབ་པ་གླང་སྗོད་སྒྗོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་གྲྗོལ་ལྗོ། །ཤེད་ལ་སྐྱེས་ལས་ལྷྗོ་འཛམ་
བུ་གླིང་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་མི་གྲྗོལ་ཏེ། ཤེད་ལ་སྐྱེས་དང་ལྷ་མྗོ་ཡིད་གསལ་མ་
གཉིས་བསེབ་པ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། སྗོབས་ལྡན་དང་། འྗོད་ཆེན་དང་། ས་
གཅན་དང་བཞིའྗོ། །མིའི་དབང་པྗོ་རྫུ་འཕྲུལ་ལས། ཡི་རེ་སྲིད་པའི་མི་གླིང་དང་། 
སྨྲ་མི་འམ་ཅིའི་གླིང་དུ་གྲྗོལ་ལྗོ། །སྗོབས་ལྡན་ལས།  གླང་ཆེན་ར་མཆྗོག་བྗོལ་
སྗོང་གི་གླིང་དང་། གཏྗོ་འཕེ་གྲུལ་བུམ་གདྗོན་ཚོགས་ཀི་གླིང་དུ་གྲྗོལ་ལྗོ། །འྗོད་
ཅན་ལས་བྷ་ལེ་སེའུའི་སེ་དང་། འདབ་ཆགས་མཁའ་ལྡིང་གི་གླང་དུ་གྲྗོལ་
ལྗོ།  །ས་གཅན་ལས་ཟ་སྲིན་དང་། གྲྗོག་མ་དམར་ནག་གི་གླིང་དུ་གྲྗོལ་ལྗོ། །འྗོད་
ཅན་དང་ལྷ་མྗོ་གཙང་མཛེས་གཉིས་བསེབ་པ་ལ། སེམས་ཅན་གཉིས་བྱུང་སེ།  
གཅིག་ནི་འགྲྗོ་བ་མི་དང་སབས་ཅིག་ལ། བ་བེད་སྗོད་པ་མང་པ་ཅིག་བྱུང་བས་
སེའུ་རུ་བཏགས་སྗོ། །གཅུང་པྗོ་ནི་པུ་རུ་འྗོད་དུ་ལྡེམ་པ།  མཆུ་སེར་དང་གཤྗོག་



པ་ཡྗོད་པ། བར་སྣང་མཁའ་ལ་ལྡིང་པ་གཅིག་བྱུང་པས། མཁའ་ལྡིང་བའུ་རུ་
བཏགས་སྗོ།  །དེ་དང་ཡིད་ལས་སྤྲུལ་པའི་བ་བ་གུང་རྒྱལ་འཚོས་པ་ལས། ཤ་
ཟན་དང་།  འདམ་ཟན་དང་།  སྤུ་སྡུག་དང་།  སྐད་སན་དང་བཞིའྗོ། །ཤ་
ཟན་ལ་ཟིལ་གནྗོན་གི་ཁྱུང་དང་། གྷང་གྷ་དང་། རྗོད་གླག་དང་། བ་རྗོག་དང་། 
འུག་པ་དང་། ནེལ་ལེ་དང་། ཁ་དང་འྗོལ་བ་ལ་སྗོགས་གྲྗོལ་ལྗོ།  །འདམ་ཟན་
ལས་ངང་པ་དང་། ངུར་བ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  སྗོ་བ་དང་། ཏིང་ལེན་ལ་
སྗོགས་གྲྗོལ་ལྗོ། །སྤུ་སྡུག་ལས་རྨ་བ་དང་།  རྒྱ་བ་དང་།  མཁའ་ལྡིང་ནག་མྗོ་
དུང་སན་དང་གསེར་མིག་དང་། ལྷ་བ་དཀར་མྗོ་ལ་སྗོགས་གྲྗོལ་ལྗོ། །སྐད་སན་ལས་
ཁུ་བྱུག་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། བདུད་བ་དང་ཤང་ཤང་དང་། བེའུ་སྐུམ་༼རྒུམ༽ཐུན་
ལ་སྗོགས་གྲྗོལ་ལྗོ། །དེ་ནས་འདབ་ཆགས་ཀི་ཚོགས་ཤིང་ཡྗོངས་འདུས་ཀི་རྩ་བར་
འཚོགས་ཏེ། གཅིག་ལ་གཅིག་འཚེ་བ་ལ་སྗོགས་སྗོ་སྗོ་རུ་ཁ་མ་འཆམ་ནས་ཡྗོད་པ་
ལ། རེས་ཅིག་ཙམ་ན་ནེ་ཙོ་གཡུ་རུ་དང་ནེ་ལྕམ་ལ་ལྗོ་གཉིས་ལ་སྒྗོང་༼སྒྗོ་༽ང་
གསུམ་བྱུང་སེ། ནེ་ཙོ་གཡུ་གཤྗོག་དང་། ཁ་ལ་ནེ་ཙོ་དང་། སྤུ་རུ་གཞའ་འྗོད་དང་
གསུམ་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་གསུམ་ནི་གཅིག་པས་ཅིག་ལེགས་ལ་མཁས་པ་གསུམ་བྱུང་
ནས། ཅིག་གི་ལྷའི་ཡུལ་ནས་སན་གི་བཅུད་བསགས།  ཅིག་གི་ཀླུའི་ཡུལ་ནས་
རྩིའི་བཅུད་བསྡུས།  ཅིག་གི་མི་ཡུལ་ནས་འབུའི་གཏེར་བསགས། དེ་ལྟར་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའི་རས་བསགས་སྗོ། ། དེ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཀང་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས། ཡབ་
ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྲྗོས་སུ་བླུག་སེ། ཕི་མ་དང་ད་ལྟའི་དྗོན་ཐམས་ཅད་དུ་ཅིག་ལ་



གྲུབ་པའི་ཐབས་བཤམས་ན། ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གི་ས་མཚམས།  གསེར་གི་རི་
འདུན་ཁ་ལ་འཚོགས་ནས། འདུན་པའི་གཞི་བཟུང་། ནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁས་བ་བྗོན་
འཕིན་པར་བརང་ནས། བ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གདན་དང་།  གཅེན་པྗོས་
ལྷ་ཡུལ་ནས། ལྷའི་གཤེན་པྗོ་རྗོད་གསས་ཁྱུང་རུམ་གཙོ་འཁྗོར་ལྔ་བརྒྱ་གདན་དང་
ནས་དལ་གི་དབུ་བཟུང་ནས། མི་ཡུལ་ནས་སྨྲ་བུ་ལེགས་ལྡན་བྗོས་ནས་བ་བའི་
བསྐྗོས་གཏང་། ཀླུ་ཡུལ་ནས་ཀླུ་ཟ་གཡུ་སིན་བྗོས་ནས་སྲས་ཀི་ཚོད་བཟུང་། སྒམ་
ཁེར་ཕ་བང་གི་ལྗོ་རྒྱུས་ཀི་བདའ་བཀྲྗོལ་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་
བསགས་པས། ལྷའི་གཤེན་པྗོ་ཡང་མེས་བ་བརྒྱའི་མདུན་མ་ནི་འཆམ། ནེ་ཙོའི་
བསམ་པ་ནི་འགྲུབ་པ། དེ་ནས་ལྷའི་གཤེན་པྗོའི་སྗོན་ལམ་བཏབ་སེ་གསུངས་པ། 
ནེ་ཙོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀིས་བ་བརྒྱའི་མདུན་མ།  ད་ལྟའི་བ་བ། ཕི་མའི་
ཚོགས་བསགས་འདི་བདེན་གི་ཆེ་བ། བ་བ་རྒྱ་ཆེན་པྗོར་གྲུབ་པ་ངྗོ་མཚར་ཆེ། ད་
ཡང་དགེ་བ་ཆེན་པྗོ་འདི་ལ་བརེན་ནས། ནེ་ཙོ་གཅེན་པྗོ་ནི་སྗོང་འཁྗོར་ལྗོ་བསྒྱུར་
བའི་རྒྱལ་པྗོ་ཅིག་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག  ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནི།  དེའི་ཡབ་ཡུམ་
དུ་གྱུར་ཅིག  གཅུང་པྗོ་གཉིས་ནི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་རེ་རེ་གྱུར་ཅིག  རྨ་བ་
དང་རྒྱ་བ་ཁིམ་བ་གསུམ་ནི་བསན་པ་འཛིན་པའ་ིསྗོབ་མ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཅིག   
ཅེས་གསུངས་སྗོ། །དེ་ནས་འདབ་ཆགས་རྣམས་ཀང་བསྐྗོས་པ་བཞིན་དུ་སྗོ་སྗོར་
ཡུལ་དུ་གཤེགས་སྗོ། །འྗོད་ལྡན་ཉི་མ་དེ་ཡང་སྔྗོན་གི་ནེ་ཙོ་གཡུ་རུ་ནི་ཡབ་རྒྱལ་
བྗོན་ཉིད་དྗོ། །ནེ་ལྕམ་ནི་ཡུམ་རྒྱལ་བཞད་ཉིད་དྗོ། གཡུ་གཤྗོག་ནི་རྒྱལ་བུ་བདག་



ཉིད་དྗོ། །གཅུང་པྗོ་གཉིས་ནི་ད་བཟྗོད་རྨ་ལྗོ་གཡུ་ལྗོ་བ་བ་འབྱུང་ངྗོ་། །སྒམ་ཁེར་
ནི་མཚན་མཁན་བམ་ཟེ་ཉིད་དྗོ། །རྨ་བ་རྒྱ་བ་ཁིམ་བ་གསུམ་ནི་བཀའ་འདིན་སྗོབ་
མ་གསུམ་དུ་འྗོང་ངྗོ། །སྨྲ་བུ་ལེག་ལྡན་ནི་ཁི་ཤེས་འཁྗོར་ལྗོ་ཉིད་དྗོ། །ཀླུ་ལྕམ་གཡུ་
སིན་ནི་འྗོད་ལྡན་ཉི་མ་ཉིད་དྗོ། །སྔྗོན་གི་འདབ་ཆགས་ནི་བ་རིགས་འདི་རྣམས་སྗོ། 
ལྷའི་གཤེན་པྗོ་ནི་འབུམ་ཁི་ཀླྗོག་གི་ལྕེ་ཅན་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་
ནི་དགྲ་བཅྗོམ་པ་ལྔ་བརྒྱར་འྗོང་། སྔྗོན་གི་རྒྱུ་འབས་དེ་ལྟར་རྗོ་ཅེས་གསུངས་སྗོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་བུ་དེ་ནགས་འཚལ་༼ཚལ་༽གི་བང་ཤར་དུ་བྗོན་ནས། ཤིང་ད་
ལའི་གསེབ་ཏུ་བཞུགས་ཕྗོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་སེང་གེ་དང་སག་མྗོ་དང་གཟིག་

ཆེན་ཐིག་ལེ་ལ་སྗོགས།  གཅན་ཟན་གི་ཚོགས་མང་པྗོ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་བུ་ལ་
བསྐྗོར་བ་བེད་ཅིང་།  ཞེ་ས་འབུལ་ཏྗོ།  །དེ་ལ་ཀླུ་མྗོ་པད་མ་གཟི་ལྡན་མས་
གསྗོལ་པ། རྒྱལ་བུ་ལགས་གཅན་ཟན་འདི་རྣམས་ཀི་ཉིད་ལ་གུས་པ་འདུད་པ་འདི་
ཅི་ལྟ་བུ་ལགས། རྒྱལ་བུའི་བཀའ་སལ་པ།  འདུས་པའི་འཁྗོར་རྣམས་དེ་ནི་འདི་
ལྟ་སེ།  གྗོང་གི་ས་གཅན་གི་བུ་ལ། ཞེ་སང་ཅན་གི་སྲིན་པྗོ་དང་། སྗོབས་ལྡན་གི་
བུ་མྗོ་གཏི་མུག་ཅན་གི་ཕག་རྗོད་གཉིས་འཚོས་བ་ལ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སེམས་
ཅན་སྤུ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀི་བརྒྱན་པ། སན་མིག་ཟབ་པ་གདྗོང་བ་ཐུང་བ། དམར་
ལ་སྲིད་པ། ཁྗོ་གཏུམ་ཆེ་བ་ཅིག་བྱུང་བས།  གཅན་ཟན་རྔམ་པ་ཞེས་བ་བར་
བཏགས་སྗོ། །དེ་དང་རང་བཞིན་དྗོད་ལས་སྐྱེས་པའི་འདྗོད་ཆགས་བིལ་རྗོད་རྔམ་
པ་གཉིས་འཚོས་པ་ལས། བུ་བཞི་ཡྗོད་པར་རལ་པ་ཅན་དང་རི་མྗོ་ཅན། སྤུ་རུ་ཅན་



དང་ད་མ་ཅན་བཞིའི་བྱུང་ངྗོ་། །རལ་པ་ཅན་ལ་བུ་གཉིས་བྱུང་། དཔའ་རྩལ་ཅན་
གི་སེང་གེ་དང་ཁྗོ་གཏུམ་ཅན་གི་འཁྗོ་བ་གཉིས།  རི་མྗོ་ཅན་ལ་བུ་གསུམ་བྱུང་། 
སག་གཟིག་གུང་དང་གསུམ་དུའྗོ།  །སྤུ་རུ་ཅན་ལ་བུ་བཞི་ཡྗོད། དབི་གསའ་སང་
དང་འཕར་བ་བཞི། ད་མ་ཅན་ལ་བུ་བཞི་ཡྗོད། ཝ་སེ་གྱུར་དང་སྲམ་བཞིའྗོ། །སིང་
དང་སེང་རྒྱུད་བཞི་རུ་གྲྗོལ། གཅུང་པྗོ་གཅན་ཟན་འཁྗོ་བ་ལ། ཁི་རྒྱུད་རྣམ་པ་དགུ་
རུ་གེས། སག་ལ་སག་རྒྱུད་གཉིས་སུ་གྲྗོལ། གཅུང་གཟིག་མ་བུ་བཞི་གུང་ལ་གསུམ།  
དབི་སང་གཉིས་ལ་བཞི་བཞིར་གེས། ཝ་ལ་བུ་དགུ་སེལ་ལ་བཞི། དེ་ལྟར་གཅན་
རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གྲྗོལ་སེ་༼ཏེ༽། དེ་ལྟར་གཅན་ཟན་འཁྗོ་བ་ཅན་གི་གླིང་
ཞེས་བ་བ་བྱུང་ནས། འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བར་གྱུར་
རྗོ། །དེའི་ཚེ་འདབ་ཆགས་རི་དགས་༼དྭགས་༽དང་གཡུང་དྭགས་ཀུན་འཚོགས་
ནས། འྗོ་སྐྗོལ་རྣམས་ལ་སྐྱྗོབས་པའི་ལྷ་ནི་མ་མཆསི། གཅན་ཟན་ཁྗོམ་པའི་ཚོགས་
ཀི་འདུག་དུ་མི་སེར་བའ་ིའདི་ལ། ཕན་པའི་ཐབས་ཅི་དག་ཟེར་ནས།  སྡུག་སྔལ་
༼བསྔལ་༽གི་མཆིད་མང་པྗོ་གླེང་པ་ལ། རི་དྭགས་གི་རྒྱལ་པྗོ་ཁི་ས་རུ་རིང་གི་
ཆགས་བཤེར་མང་པྗོ་ཅགི་མཛད་སེ་གསུངས་པ། ད་ཁེད་རྣམས་ཀི་བཟང་ཤིང་
དང་དཀར་མངར་སན་སྗོས་མང་པྗོ་སྗོགས་དང་། འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ན་སྗོབས་
ཆེ་བ་ས་བ་ཝེར་མ་དཔལ་ཁྗོམ་ཡིན་པས། བསང་བརྔན་དང་མཆྗོད་ཡྗོན་ཕུལ་ཏེ་
སྗོན་ལམ་བཏབ་ན། རི་དྭགས་ཀི་ནང་ནས་སྗོབས་ཆེ་བ་ཅིག་འབྱུང་ནས་ནམ་ཞིག་
གཏན་ཆུས་མི་ཤྗོར་བར་འྗོད་སྲིད་ཟེར་རྗོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བས་པ། 



སན་གི་རི་དྭགས་ཤ་ར་དང་སྗོས་ཀི་བན་གླང་འགིང་བ་གཉིས་འཚོགས་པ་ལས།  
བ་གཅན་རི་དྭགས་གང་དང་ཡང་མི་འད་བ་ཅིག་བྱུང་སེ། ཁས་དག་བསའེུ་རུ་
ཅིག་དུ་བཏགས་སྗོ། །དེ་ལ་རི་དགས་༼དྭགས་༽གི་རྒྱལ་པྗོས་གསྗོལ་པ། རི་དྭགས་
གི་གཙོ་བྗོ་ཁྗོད་ཀི་གཅན་ཟན་ཁྗོམ་པའི་གླིང་ཐུལ་ལམ་བས་པས། ང་ནི་ད་རུང་
ཤེད་མང་པྗོ་རྗོགས་དགྗོས་པས་བར་སྣང་གི་ཁམས་འདི་གཞན་དང་མི་འད་ང་རྗོ་

ཅན་ཅིག་དག་པ་སྗོད་པ་ཐྗོང་དང་། དེ་མ་ཐུབ་ནས་ངེད་རང་གི་ཐུབ་ན་ཆེ་བ་
ཐྗོབ་པ་ཡིན་ཟེར་རྗོ། །དེ་བཙལ་བས་སེམས་ཅན་གང་དང་ཡང་མི་འད་བ་ཅིག་
མཐྗོང་ངྗོ་། །སེམས་ཅན་གི་རྒྱལ་པྗོ་ཁྗོད་ལ་ཅི་མིང་བས་པས། ཁྗོད་རི་དྭགས་
མཐྗོང་ཡུལ་ཆུང་པས་ཅི་ཚོར། ང་ས་རྒྱལ་གཡུ་འབྲུག་སྔྗོན་པྗོ་བ་བ་ཡིན་ཟེར་
རྗོ། །དེ་ལ་ཁྗོའི་བསྗོད་པ་མང་པྗོ་སྨྲས་ཏེ།  ཁྗོད་ཀི་གཅན་ཟན་ཁྗོམ་པའི་གླིང་
འདུལ་ལམ་བས་པས། ཁྗོ་ཡང་དགའ་ནས་དེ་ན་གཅན་ཟན་འདུལ་དུ་འགྲྗོ་ཟེར་
ནས། བར་ནང་ལ་འཁྱུག་སེ་ང་རྗོ་དང་ཆས་ནས་ཐལ་ལྗོ། །དེར་དུང་སེང་གཡུའི་
རལ་པ་ཅན་ཚིག་པ་ཟ་ནས། གནམ་ཐིགས་བས་ནས་འྗོང་སེ། འབྲུག་གི་ཟེར་བ་
ནས་བསྡུས་ཏེ་བར་སྣང་དུ་འཛིང་པས། འབྲུག་གི་མ་ཐུབ་པ་ལ། གནམ་གི་རྒྱལ་
བིན་དཀར་པྗོ་ས་ལ་གཟན་ཚོལ་འགྲྗོ་བ་དང་འཕད་སེ་བར་བས་ནས། སངེ་གེ་
དཀར་མྗོ་དྗོ་མ་བས་པར། གཡུ་འབྲུག་སྔྗོན་པྗོས་གསུངས་མི་བསགས་པ་ལ་སྗོགས་
གི་རྩིགས་བགྗོས་སྗོ། དེ་ནས་གཅན་ཟན་རྣམས་ནི་དེ་བས་ཀང་ང་རྒྱལ་ནས་ཡྗོད་
པ་ལ། དུས་རེས་ཅིག་ཙམ་ན་བསེའུ་རུ་གཅིག་དའེི་ལུས་ལ་ས་ལྷའི་གྗོ་མཚོན་སྣ་



དགུའི་བིན་ཕབ། གནམ་ནས་ས་ལ་འཕག་གིན་བྗོན་ནས་དག་པྗོའི་ས་སྗོགས་པས། 
གཅན་ཟན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བ་དང་རིང་བར་འགྱུར་ཏྗོ། ། སེང་གེས་ཀང་
འཇིགས་པའི་གསུང་སྐད་དེ་སར་༼ལྟར་༽མ་སྗོགས་དང་། ད་ནི་ཁེད་ཀི་ཅི་གསུང་
བཀའ་ལ་ཉན་ཟེར་ནས་གུས་པ་ཕུལ་ལྗོ། །དེ་ནས་འདབ་ཆགས་དང་རི་དགས་
༼དྭགས་༽གཡུང་དགས་༼དྭགས་༽ཀུན་ཀང་འཚོགས་སྗོ། །དེ་ནས་ཁས་དག་
བསེའུ་རུ་གཅིག་གིས།  དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ལས་བསྐྗོས་སྗོ་སྗོར་མཛོད། 
དེའི་ཚེ་ཁི་ས་རུ་རིང་གི་སྨྲས་པ། ལེགས་སྗོ་ལེགས་སྗོ་དགེ་བའི་སྗོབས་ནི་ཞིང་
ཁམས་བདེ་ལ་བཀྗོད་པའི་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས། བསེའུ་ཁྗོད་ནི་ནམ་ཞིག་སྗོང་
གསུམ་འདུལ་པའི་སྗོན་པ་གཅིག་དུ་གྱུར་ཅིག  བདག་ནི་བསན་པ་འཛིན་པའི་
རྒྱལ་པྗོ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག  རི་དྭགས་ཤ་ར་དང་གླང་ཆེན་གཉིས་ནི་དེའི་ཡབ་
ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅིག  བ་གཅན་དང་རི་དགས་༼དྭགས༽གཡུང་དྭགས་འདི་རྣམས་
ནི་དེའི་འདུལ་ཞིང་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྗོན་ལམ་བཏབ་པྗོ། །ཀླུ་མྗོ་གཟི་ལྡན་མ་དེ་
ཡང་སྔྗོན་སན་གི་རི་དྭགས་དང་སྗོས་ཀི་གླང་པྗོ་གཉིས་ནི་ད་ལྟ་བདག་གི་ཡབ་ཡུམ་

གཉིས་སྗོ། །ཁས་དག་བསེའུ་ནི་རྒྱལ་བུ་བདག་ཉདི་དྗོ། །རི་དྭགས་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་ནི་
བསན་པ་བཞག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀྗོང་ཙེ་འཕྲུལ་གི་དབང་ཡིན་ཅན་བ་བར་
འབྱུང་ངྗོ་། །བ་གཅན་རི་དྭགས་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་འདི་རྣམས་སྗོ། །ད་ཡང་བདག་
རྒྱལ་སར་ཕྱུང་བའི་དུས་སུ་དུས་ཅིག་ལ་ཐར་པ་ཐྗོབ་སེ་འགྲྗོའྗོ། ། ཅེས་བཀའ་སལ་
ཏྗོ། དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་བུ་དེ་ནགས་འཚལ་༼ཚལ་༽གི་བང་ནུབ་དུ་བྗོན་ནས། མེ་



ཏྗོག་ཨུ་མ་ཏ་ཅིག་༼ཞིག་༽གི་ཁ་ལ་བཞུགས་ན། ཁི་ས་རུ་རིང་ལ་སྗོགས་རི་དགས་
༼དྭགས་༽གི་ཚོགས་མང་པྗོ་བྱུང་ནས། རྒྱལ་བུ་ལ་བསྐྗོར་བ་བེད་དྗོ། །ལྷ་ཕགས་
ཚལ་ལྗོ། །མཆྗོད་པ་འབུལ་ལྗོ། །གུད་པ་འདུད་དྗོ། །དེ་ལ་དབང་འབར་ལེགས་སྗོན་
གིས་གསྗོལ་པ། རྒྱལ་བུ་ལགས།  ཉིད་ལ་རི་དྭགས་འདི་རྣམས་ཀིས་གུས་པ་
འདུད་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་གསྗོལ་ཏྗོ།  །རྒྱལ་བུས་བཀའ་སལ་པ། འདུས་
པའི་འཁྗོར་རྣམས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སེ།  སྔྗོན་སེམས་ཅན་གི་རྒྱལ་པྗོ་སྗོབས་ལྡན་ལ། 
རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཀི་སེ་རིགས་གྲྗོལ་ཏེ།  གླང་པྗོ་བེ་རི་རབ་ཏུ་བརན་པ་
དང་།  སི་རེ་ཁྱུང་ཆེན་འཚོས་པ་ལས།  ངྗོ་མཚར་རི་དྭགས་སེ་གསུམ་བྱུང་།  
རྭ་ཅྗོ་ཅན་དང་ཐྗོར་ཚུགས་ཅན།  རྣ་མཆྗོག་ཅན་དང་རྣམ་པ་གསུམ།  དེ་
ལྟར་སིའི་སེ་གསུམ་ལས།  རྗོས་ཀི་རིགས་ནི་མང་དུ་གྲྗོལ།  དེའི་ནང་ནས་རི་
དྭགས་ཤ་ར་ན་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་པད་མ་ཅན་གི་བུ་མྗོ་བྷུ་མ་དྷ་ལི་བ་བ་གཉིས་འཚོས་
པ་ལས།  མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཁེའུ་ཞིག་འཁྲུངས་ཏེ། དང་སྲྗོང་མངྗོན་པར་
ཤེས་ཀི་དྲུང་དུ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  སར་ལྗོག་སེ་ནགས་ཚལ་གི་གླིང་ལ། 
ལྗོན་ཤིང་བསིལ་བའི་ལྡིང་ཁང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངྗོན་པར་བཞུགས་

སྗོ།  །དེའི་ཚེ་ནགས་ཚལ་གི་གསེབ་ནས།  འདབ་ཆགས་དང་རི་དྭགས་དང་།  
གཡུང་དྭགས་ཀི་ཚོགས་མང་པྗོ་བྱུང་ངྗོ་།  །ཀླུ་འཇྗོག་པྗོ་ལ་སྗོགས་ཀླུའི་སེ་ཚོགས་
མང་པྗོ་བྱུང་ངྗོ་།  །བསྐྗོར་བ་བེད་དྗོ།  །ལྷ་ཕག་འཚལ་ལྗོ།  །མཆྗོད་པ་
འབུལ་ལྗོ། །དེ་ནས་རི་དྭགས་ཤ་ར་ནས་གསྗོལ་པ། རི་དྭགས་སྲས་ལ་མལ་དྗོས་ཀླུའི་



ཚ།  ངྗོ་ཐྗོར་ཚུགས་ལྡན་པའི་མཚན་རག་༼རགས་༽ཅན། སྔྗོན་གི་སྗོན་པའི་
རྒྱལ་ཐེབ་ཡིན་ལས་ཆེ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འཕྲུལ་ངག་བྗོན་ཅིག་སྗོན། རི་དྭགས་
རྣམས་ལ་བཀའ་ཡི་གནང་བ་མཛོད། ཅེས་གསྗོལ་པ། དེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རི་དྭགས་འཛིན་གི་བཀའ་སལ་པ། ཉྗོན་ཅིག་རི་དྭགས་ལ་སྗོགས་འདུས་པའི་
འཁྗོར། འཛམ་གླིང་སྗོགས་༼སྗོག་༽ཀར་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ད་ལྟར་རང་དབང་
རང་ལ་ཡྗོད་པའི་ཚེ། སགི་བཅུ་སྗོང་ལ་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལྗོང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་
ཀུན་ལ་བམས་པར་གིས།  སྲྗོག་ལ་བབ་ཀང་བཟྗོད་པའི་གྗོ་ཆ་གྗོན། ཅེས་གསུང་
ནས་རི་དྭགས་གི་བསྐྗོར་བ་ཐམས་ཅད་སྗོ་སྗོ་རུ་མཛད་དེ།  རི་དགས་༼དྭགས་
༽རྣམས་ནི་བསྐྗོས་པ་བཞིན་དུ་སྗོ་སྗོ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སྗོ། །དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཉེ་
ལམ་ཟབ་མྗོའི་གཟུངས་ཡི་གེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ། སྗོན་ལམ་གི་བརྒྱན་པ་ཕན་ཡྗོན་
དང་བཅས་པ་བཀའ་སལ་ནས། ཀླུ་རྣམས་ཀང་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སྗོ། །ཀླུ་མྗོ་གཟི་
ལྡན་མ་དེ་ཡང་སྔྗོན་གི་རི་དགས་༼དྭགས་༽ཤ་ར་ནི་ཡབ་རྒྱལ་བྗོན་ཉིད་

དྗོ།  །ཀླུ་མྗོ་འབུ་དྷ་ནི་ཡུམ་རྒྱལ་བཞད་ཉིད་དྗོ། །རི་དྭགས་འཛིན་ནི་རྒྱལ་བུ་
བདག་ཉིད་དྗོ།  །སྔྗོན་རི་དྭགས་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་འདི་རྣམས་སྗོ། །སྔྗོན་གི་རྒྱུ་
འབས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སྗོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཙོ་འཁྗོར་རྣམས། ནགས་
ཚལ་གི་ལྷྗོ་ནུབ་བག་གཞའ་འཚོན་༼ཚོན་༽གུར་ཁིམ་གི་རྩ་བར་བྗོན་ནས། ཤིང་ཨ་
བ་ནེ་རུའི་ཁི་སེང་མེ་ཏྗོག་གི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་གསུངས་པ་ཉྗོན་ཅིག་སྐུའི་མ་

མ་དང་། རྗོལ་རྩེད་འགྲྗོག་པའི་འཁྗོར་རྣམས་ཀུན།  ང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་མ་



བྱུང་ཚེ། གཅྗོལ་ཆུང་བིས་སྦའི་ཚུལ་དུ་གནས།  ནགས་ཚལ་མེ་ཏྗོག་གླིང་ལ་
འདུག  རྗོལ་རྩེད་གྲྗོག་དང་རྩེད་མྗོ་རྩེ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་ནས་སུ།  ཆེ་
ཡིད་ལ་མེད་འགིང་ཅིག་དགྗོས།  ཚིག་ཁ་རུ་བྱུང་ཡང་སྐྱིབ་ཅིག་དགྗོས། དེ་དུས་
རྩེད་མྗོ་ཟེར་བ་མེད། གཏམ་བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་དང་བྗོས་མཐུད། ད་ལྟ་བིས་སྦའི་
འདུག་ཚུལ་ལ།  མཚན་རང་འདྗོད་རྩེ་ལ་འགལ་བ་མེད། ཡར་ལྗོང་སྲདི་པའི་
གཏམ་རྒྱུད་ལ། སྐུ་ན་སྗོ་གཞྗོན་པ་རྒྱལ་བུ་ཡིན། ལས་རྒྱུ་བ་དལ་བ་བསི་སྦ་ཡིན། 
གང་ཚར་རྩེ་བ་དབང་ལྗོག་ཡིན། སྐྱིད་དང་རྗོལ་མྗོ་ཐང་རེ་ཡིན། ལང་ཚོ་དར་བ་
ཚེ་སྗོད་ཡིན། ཕ་མ་འཛོམས་པ་དར་ཙམ་ཡིན།  ལྗོངས་སྗོད་ལྡན་པ་ཡུད་ཙམ་
ཡིན། ང་རྒྱལ་བུ་དམ་པ་འགྲྗོ་བའི་མགྗོན། ཀུན་རྗོབ་གནས་ནས་བསྐྗོས་པའི་རྒྱལ།  
དྗོན་དམ་དབིངས་ནས་བདལ་པའི་གཤེན། ད་ལྟ་འཇིག་རེན་ཁམས་འདིར་འྗོང་།  
ལྗོ་སྐྗོར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། ཞག་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་།  ཟ་མ་བདུན་བརྒྱ་
ཉི་ཤུ་དེ།  གཤེན་གི་དགུང་གསུམ་མ་ལྗོན་ཚེ། གབ་ཅིང་སྦ་བའི་ཚུལ་དུ་འྗོང་། 
ནགས་ཚལ་གླིང་གི་མཛད་པ་རྗོགས། ད་ནི་རྒྱལ་ས་གནྗོན་དུ་འགྲྗོ། རྒྱལ་པྗོ་རང་གི་
ཡུལ་ན་ཆེ། བཙུན་མྗོ་རང་མལ་གནས་ན་ཆེ། བྗོན་པྗོ་རང་ཡུལ་ཞིང་ན་རྩི། སག་
ཤར་བཙུན་པྗོའི་འྗོག་ན་བཀྲ།  བིས་སྦ་མའི་མཚན་ན་གཅེས། དེ་རྣམས་སྲིད་པ་
ཕིའི་དཔེ། རས་པའི་ཆེད་གལ་མི་ཆེ་སེ། འད་འཐད་བཤད་ན་ཞྗོར་ལ་བྱུང་། དེ་
ཡང་འཁྗོར་བའི་བྗོན་དུ་བཤད། བ་གཅན་ལ་སྗོགས་འདིར་འཚོགས་འཁྗོར། སྔྗོན་
ནས་ལས་འཕྗོ་མཐུན་པ་ཡི།  ད་ལྟ་གནས་འདིར་འཕད་པ་ཡིན། ད་ནི་ཡུན་དུ་



མི་ཐྗོག་པར།  འཕལ་ལ་ཐར་པ་ཐྗོབ་ས་ེའགྲྗོ།  ཅེས་གསུངས་ནས་འདབ་
ཆགས་ལ་སྗོགས་འཁྗོར་རྣམས་ཀི། སྐྗོར་བ་ནི་བས། ལྷ་ཕག་ནི་འཚལ། མཆྗོད་པ་ནི་
ཕུལ།  གུས་པ་ནི་འདུད་དེ་སྗོ་སྗོ་རུ་གཤེགས་སྗོ། །རྒྱལ་བུ་གཙོ་འཁྗོར་རྣམས་ནི་
རྒྱལ་ས་རུ་བཞུད་དྗོ། །འདུས་པ་རིན་པྗོ་ཆེ་དི་མ་མེད་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་སངས་
རྒྱས་གཞྗོན་ནུ་རྗོལ་རྩེད་ཀི་ལེའུ་སེ་བཞི་པའྗོ།  །  



ལྗོ་མཛོད་བཅུ་གཉིས་ཀི་བསན་པ་བཞག་པའི་ལའེུ། 

     དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རྒྱལ་བུ་དེ་ནི་སྔྗོན་དང་མི་འད་བར།  བིས་
སྦའི་ཚུལ་སང་ནས།  བག་ཡྗོད་པའི་སྗོད་པ་མཛད་པ། སྨྲ་བའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ། 
དཔྱད་པའི་འདུ་ཤེས་དྲུང་༼གྲུང་༽པ། ཅི་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ངང་རིང་བ། 
ཚུལ་ཞི་བ། བག་ཡྗོད་པ།  གཞྗོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལྗོན་པའི་ཚུལ་ཅན། ཀུན་ལས་
ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཚན་རགས་དང་ལྡན་པར་མངའྗོ། དེ་ནས་ཡུམ་ཡྗོ་ཕི་
རྒྱལ་བཞད་མས། ཡབ་རྒྱལ་པྗོ་ལ་གསྗོལ་པ། རྒྱལ་པྗོ་ལགས། འྗོ་སྐྗོལ་གི་རྒྱལ་བུ་ནི་
ནགས་ཚལ་གི་གླིང་ལ་འབྗོན་ཁར། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཟ་མ་
བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་ས་ཟིན་གསུངས་པ་དང་། 
དགུང་ཞག་གསུམ་ལྗོན་ནས་ཡབ་ཡུམ་དང་། འཁྗོར་དུ་རྗོགས་པ་རྣམས་སངས་
རྒྱས་སྗོ། །གསུངས་པས་རྒྱལ་བུ་ནི་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་རན་པ་ལགས། ཅེས་གསྗོལ་པས།  
རྒྱལ་པྗོ་ཡང་མཉེས་ནས། དེ་དེ་བཞིན་ནྗོ་གསུངས་ནས་བྗོན་པྗོ་དང་། དེད་དཔྗོན་
དང་། འཁྗོར་མང་པྗོས་རྗོལ་མྗོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་སན་འདེན་དུ་སྗོང་
ངྗོ་། །རྒྱལ་བུའི་སན་སྔར་ཕིན་ནས་དེད་དཔྗོན་ལགེས་གྲུབ་དཔལ་གིས་གསྗོལ་པ། 
རྒྱལ་བུ་དམ་པ་སྗོན་པ་སངས་རྒྱས་ལགས། ནགས་ཚལ་གླིང་དུ་བིས་སྦའ་ིཚུལ་
མཛད་པས།  སྐུ་ལ་བསྙུང་དང་སིབ་སྐྱེམ་མི་མངའ་བར། ཐུགས་དམ་དགྗོངས་
ཉམས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ལགས་སམ། དེ་ལ་རྒྱལ་བུའི་ཞལ་འཛུམ་པར་མཛད་དེ་
གསུངས་པ། ཉྗོན་ཅིག་བྗོན་པྗོ་ལེགས་གྲུབ་དཔལ། གཙང་མ་མི་ལུས་མི་དགྗོས་



དང་།  འདབ་ཆགས་བ་ཡང་སྒྗོ་ཤུན་རྡྗོལ། དེ་ཕིར་དགྗོངས་ཉམས་ལུས་སུ་
འཕེལ། འབྲུ་སན་ཚལ་དུ་འདུག་པ་ལ། སྙུང་དང་སིབ་སྐྱེམས་ཅིའི་ཕིར། ཞུས་པའི་
དྗོན་དེ་སྐབ་༼སྐབས་༽ལ་ཕྗོག ད་ནི་རྒྱལ་ས་གནྗོན་སུ་འགྲྗོ་གསུངས་ནས། ཨུད་དུ་
འབར་བའི་མེ་ཏྗོག་གི་ཁ་ལ་འཁྗོར་རྣམས་གི་བཏགེ་ནས་རྒྱལ་ས་རུ་གཤེགས་

སྗོ། །དེ་ནས་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་དུ་འཚོགས་པའི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས།  
བཀའི་རྗོལ་མྗོ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ནས། རྒྱལ་ས་ཡང་ཐྗོག་ཏུ་གཤེགས་སྗོ།  ། 
ཡབ་ཡུམ་ལ་རྒྱལ་ཕག་ཕུལ་ནས་སྙུང་དི་བར་མཛདོ། འཁྗོར་རྣམས་ཀིས་རྗོལ་
མཆྗོག་གདའ་དགུ་དང་ལྡན་པའི་གསྗོལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་ནས། གུས་པ་འདུད་
དྗོ། །དེའི་ཚེ་དབང་པྗོ་རྒྱལ་བིན་དང་། སྐྗོས་རེ་དང་དཀར་དང་། ཕ་༼ཕྱྭ་༽རེ་རིང་
དཀར་ལ་སྗོགས། སེང་གི་ལྷ་དང་།  འྗོག་གི་ཀླུ་དང་།  བར་གིས་གཉན་དང་།  
གཞན་ཡང་ལྷ་མ་སྲིན་སེ་བརྒྱད།  ལྟྗོ་འཕེ་གྲུ་བུམ་མི་འམ་ཅི་ལ་སྗོགས།  རང་
རང་གི་འཁྗོར་སེ་བེ་བ་དུང་ཕྱུར་དང་ཆས་ནས་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་གི་རྒྱལ་གི་འདུན་

ས་གྗོང་མ་རུ་འཚོགས་སྗོ། །གཞན་ཡང་བ་གཅན་དང་།  རི་དྭགས་གཡུང་
དྭགས་ལ་སྗོགས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་

འཚོགས་སྗོ། །དེ་ནས་སྲིད་རེ་འབང་དཀར་དང་། ཕ་༼ཕྱྭ་༽ར་ེརིང་དཀར་གསུམ་
གིས་ཕག་ན་སྐྗོས་གི་འགངི་དཀར་རེ་བསྣམས་ནས། འྗོ་ཉྗོན་ཅིག་སེང་གི་ལྷ་དང་
འྗོག་གི་ཀླུ་དང་། བར་ག་ིགཉེན་རྣམས་ཉྗོན་ཅིག  དེ་རིང་རྒྱལ་བུ་དམ་པ་རྒྱལ་
སར་ཕྱུང་བ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་བའི་ལྷ་དང་། བར་ནང་ལ་དབང་བའི་



གཟའ་དང་། ས་གཞི་ལ་དབང་བའི་ཀླུ་དང་། འཇིག་རེན་ལ་དབང་པའི་ཕྗོགས་
སྐྱྗོང་བཅུ་དང་། འབྱུང་བའི་ལྷ་མྗོ་ལྔ་ཁེད་རྣམས་ཀི་སྗོ་སྗོར་དབང་བའི་མངའ་
དབང་བསྒྱུར་ལ། ནམ་མཁའི་ཁ་དྗོག་བཟང་དུ་སྗོན་ཅིག  ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གི་
མདངས་ཐྗོན་ཅིག  བར་སྣང་ལ་གཞའ་སིན་རི་མྗོ་བིས་ཅིག  ས་གཞི་ལ་མེ་
ཏྗོག་གི་ཚལ་བསྐྱེད་ཅིག  ཕྗོགས་འཚམས་༼མཚམས་༽སྐྱྗོང་བརྒྱད་ཀི་ལྗོག་
འདེན་སྲུངས་ཤིག  གནས་འདིར་འཚོགས་པའི་ལྷ་མི་རྣམས་ཀིས་རྗོལ་མྗོ་དང་
མཆྗོད་པ་འབུལ་བའི་གྲབ་ཀིས་ཤིག ཅེས་གསུང་ནས་བསྐྗོས་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་
བུ་འཁྗོར་དང་བཅས་པ། གྲྗོང་ཁེར་ཡངས་པ་ཅན་གི་དབུས་རྒྱལ་ས་པར་༼བར་
༽པྗོ་སྗོ་བརྒྱད་ཀི་སྒྗོ་ཁར་བཞུགས་ནས། དང་ཆེན་སྐྗོས་ཀི་རྒྱལ་པྗོས། ཕག་ན་སྐྗོས་
ཀི་ཆགས་ཤིང་བསྣམས་ནས་གསུངས་པ་ཉྗོན་ཅིག་སྲིད་པ་གསུམ་པྗོ་ཉྗོན། ང་ནི་
སྐྗོས་རེ་དང་དཀར་ཡིན། །སྲིད་གསུམ་མདུན་མ་ཅི་བཤམ་ཡང་། །དབང་ཡིག་ཚང་
འཕྲུལ་གི་མེ་ལྗོང་དྗོ། །ང་སྐྗོས་རེ་མེས་པྗོས་མི་དབང་ངྗོ་། །དེ་རིང་འཛམ་གླིང་སྗོག་
ཀ་འདིར། ། རྒྱལ་རིགས་དམུའི་རྒྱལ་ས་ནས། །མི་རེ་དབང་པྗོ་ཆེའི་གདུངས། །རྒྱལ་
བུ་དམ་པ་རྒྱལ་སར་ནས། །དག་པ་གཏྗོ་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་ཡིན། །ཚེ་ལྗོ་བརྒྱ་བའི་སྗོན་པ་
ཡིན། །གདུལ་རྐ་༼དཀའ་༽འདུལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འགྲྗོ་དྲུག་ཀུན་གི་སྐྱབས་
གནས་ཡིན། ། སྲིད་པ་གསུམ་པྗོ་གུས་པར་འདུད། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡང་གུས་པར་
འདུད།  །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་མེད། །བསྐྗོས་བའི་སྐྗོས་ལ་མི་འཇིགས་
མེད། །འདི་ཡེ་སྲིད་གནམ་གིས་བསྐྗོས་པའ་ིརྒྱལ། །སྐལ་༼བསྐལ་༽པའི་མཐར་ཡང་



ནུབ་པ་མེད། །རྒྱལ་བུ་དེ་ཡང་རྒྱལ་སར་འདྗོན། །རྒྱལ་རིག་༼རིགས་༽ད་མར་
མངའ་གསྗོལ་ལྗོ། །སྗོན་པའི་སྗོན་མར་མངའ་གསྗོལ་སྗོ།  །སྗོང་གསུམ་སྗོང་གི་
འཇིག་རེན་ན། །ཚངས་རྒྱུ༼རྒྱུང་༽བེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ཡྗོད། །ཡར་མར་བརྩེགས་པ་
ཕན་ཚུན་བཀྲམ། །ཟ་འྗོག་བེར་ཁིམ་བཞིན་དུ་གནས། །དེ་དག་ནང་ནས་དཔག་པ་
ཡི།  །ལྷྗོ་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་སྗོག་ཀའི་དམིག །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རེའི་སྗོབས་
ལས་གྲུབ། །རྒྱལ་རིག་༼རིགས་༽ད་མའི་ཞིང་དུ་འབུལ།  །སིར་ནི་གདུལ་བའི་
ཞིང་ཁམས་ལ། ། སྗོང་གསུམ་སྗོང་གི་འཇིག་རེན་ན། ། མེ་ཆུ་ས་རླུང་ནམ་མཁའི་
ལྔ། །བར་སྣང་སྗོང་པ་གླངི་དྲུག་ལ། །འགྲྗོ་བ་རིག་༼རིགས་༽དྲུག་ཞིང་ཆནེ་
དྲུག །སྒྗོ་༼སྒྗོས་༽སུ་འཛམ་གླིང་སྗོག་ཀ་ཡིས། །གནས་མཆྗོག་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་
ལ། ། ཕིའི་གླིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དང་། །བར་གླིང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། །ནང་གི་རྒྱལ་
ས་གླིང་བརྒྱད་ལ། །ཡུལ་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡྗོད། །གདུང་རྒྱུད་རྒྱལ་པྗོ་སེ་དྲུག་
ཡྗོད།  །རེ་རྒྱལ་བཙན་པྗོ་སེ་བཅུ་དང་། །རྒྱལ་ཕན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་
ཡྗོད། །འབང་འཁྗོར་བེ་བ་ས་ཡ་ཡྗོད། །ཡང་དགྗོས་དམུའི་རྒྱལ་ས་ལ། །ཕི་བྗོན་སུམ་
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡྗོད། །བར་བྗོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡྗོད། ། ནང་བྗོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་
ཡྗོད།  ། དེད་དཔྗོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡྗོད། །རྒྱལ་ལ་ཞི་བ་འབུལ་བ་ནི། །འཕིན་
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡྗོད། །རག་པར་སྐུ་ལ་འཁྗོར་བ་ཡི།  །སྐུ་འཁྗོར་ཁི་ཕག་
དྲུག་ཅུ་ཡྗོད། །ཡང་འཁྗོར་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཉསི་ཡྗོད། །རིན་ཆེན་གླིང་དང་
འདྗོད་འབྱུང་ནྗོར། །འདྗོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྗོད་། །ཡིད་བཞིན་ནྗོར་བུ་སྣ་



བདུན་དང་། །ས་ལྷའི་གྗོ་མཚོན་སྣ་དགུ་ཡྗོད། །བཀའ་རགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་
དང་། །ལུང་གི་ཡིག་ཚང་བརྒྱད་ཅུ་ཡྗོད། །འདི་དམུ་རིག་༼རིགས་༽མིན་པས་མི་
དབང་ངྗོ་།  །རྒྱལ་པྗོ་མིན་པས་མི་ཁགས་སྗོ། །བྗོན་པྗོ་མིན་པས་མི་ཤེས་
སྗོ།  །དེ་རིང་གནམ་ནས་བསྐྗོས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བུ་དམ་པ་ཁེད་ལ་འབུལ། །རྒྱལ་གི་
འདུལ་ཞིང་སྐུ་འཁྗོར་དང་། །སྐུ་རེན་ལྗོངས་སྗོད་རྒྱན་དུ་འབུལ། །ཐབས་དང་
ཐུགས་རེས་འཚོ་སྐྱྗོང་མཛོད། །བྗོན་ཉིད་དབིང་༼དབིངས་༽སུ་ཟླ་བར་
མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དར་ཁབ་རྒྱས་པར་ཤྗོག །ཅེས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་བས། 
རྒྱལ་བུ་ཡང་ཞལ་འཛུམ་པར་མཛོད།  དེ་ནས་དེར་འཚོགས་པའི་འཁྗོར་ཐམས་
ཅད་ཀསི། བསྗོད་ཚིག་ནི་འབུལ་ལྗོ། །ལྷ་ཕག་ནི་འཚལ་ལྗོ། །སྐྗོར་བ་ནི་བེད་
དྗོ། །མཆྗོད་པ་ནི་འབུལ་ལྗོ། །གུས་པ་ནི་འདུད་དྗོ།  །དེ་ལ་རྒྱལ་བུའི་བཀའ་སལ་
པ། ཉྗོན་ཅིག་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྗོགས་འདུས་པའི་འཁྗོར།  བདག་ནི་སྔྗོན་ནས་
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས། འབས་བུ་སིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔྗོན་སྗོན་པ་རྣམས་
ཀི་སྗོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུ་དང་།  ད་ལྟའི་ལས་རེན་འཛོམས་ནས།  
གནས་འདིར་འཚོགས་ཅིང་བདག་ལ་མཆྗོད་པ་འབུལ་པའི་ཡྗོན་ཏན་གིས། ཡབ་
ཡུམ་ལ་སྗོགས་འདུས་པའི་འཁྗོར་རྣམས་ཀུན། སང་ཉི་མའི་རྩེ་ལ་ཅིག་༼གཅིག་
༽ཀང་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་འགྲྗོའྗོ། །ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྗོ། །དེ་ནས་དེར་
འཚོགས་པ་རྣམས་གི་རྗོལ་མྗོ་དགའ་སྗོན་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་བས་སྗོ། །དེའི་ཡྗོན་ཏན་གི་
ཡབ་ཡུམ་ལ་སྗོགས། འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་སྗོང་པ་ཙམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྗོང་



ངྗོ་། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རྒྱལ་བུ་སྗོན་པ་གཤེན་རབ་དང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་
རྨ་ལྗོ་དང་། གསུང་ལས་སྤྲུལ་པའི་གཡུ་ལྗོ་དང་།  ཡེ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་
དཔའ་རྣམས་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སྗོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དེ་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་ནས། 
དགུང་ལྗོ་གཅིག་མ་བཞེས་ཀི་བར་དུ། རྒྱལ་ས་ད་ེགནྗོན་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས། དེ་
ཡང་འགྲྗོ་བ་རང་མཐུན་གི་ཆ་ལུགས་སུ། རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལས་བྗོ་སངས་པའི་
ཚུལ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཕི་རིག་པ།  ནང་རིག་པ།  གསྗོ་བ་རིག་པ།  ས་
རིག་པ་རྣམས་དུས་དང་སྐབ་༼སྐབས་༽ལ་མ་བབ་པས་ཐུགས་ལ་སྦས་སྗོ། །བཟྗོ་
རིག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་དགྗོངས་ནས། ཞུ་བའི་སྗོབ་མ་ནི། ཉེ་དབང་ག་ིརྒྱལ་པྗོ་
ལི་ཕི་ཧ་རའི་སྲས་པྗོ་གར་མ་ལི་ཤྗོ་བ་བ་ལྷའི་ཁེའུ་བརྒྱ་དང་ཆས་ཏེ་རྒྱལ་བུའི་དྲུང་

དུ་འཁྗོད་དྗོ།  །གུས་པ་འདུད་དྗོ། །དེ་ནས་གར་མ་ལིའི་ཤྗོའི་གསྗོལ་པ། རྒྱལ་བུ་
དམ་པ་གཤེན་རབ་ལགས། །སྔྗོན་དུ་ཤེས་རབ་བྗོ་སྗོང་ཞིང་། །རིག་པའི་གནས་ལ་
སབ་དགྗོས་ན། །བཟྗོའི་རིགས་ལ་རྣམ་པ་དུ་ཙམ་མཆིས། །ཆགས་ཚད་ལགས་ལེན་
བསན་དུ་གསྗོལ། །ཅེས་གསྗོལ་པས། དེ་ལ་རྒྱལ་བུས་བཀའ་སལ་པ། གར་མ་ལི་ཤྗོ་
ལ་སྗོགས་འཁྗོར། །ཤེས་བའི་ཐྗོག་མར་ཡི་གེ་བསབ། །བྗོ་སམ་ཐ་རམ་འབདེ་པའི་
མཆྗོག །ཤེས་བ་ཀུན་གི་ཐྗོག་མ་ཡིན། །བཟྗོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །གྲ་ཞིང་དྲུབ་ལ་
རྣམ་པ་ལྔ། །གདུགས་སུ་ཕུབ་དང་གདན་དུ་བཏིང་། །ཡུལ་དུ་བེལ་དང་ལུས་ལ་
གསྗོལ། །བཞྗོག་ཞིང་སར་ལ་རྣམས་པ་གཉིས། ། ཐྗོགས་སུ་ཕུབ་དང་གང་མཁྗོས་
སད། བཞུ་ཞིང་བླུག་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ལྷ་སྐུ་ལྷ་རས་འདྗོད་ཡྗོན་ནྗོ། །བརྡུང་ཞིང་



ཐར་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །མཛེས་དང་བརིད་དང་འདྗོད་ཡྗོན་རས། །བི་ཞིང་བཀྗོད་
ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །རི་མྗོ་ཅན་དང་བཀྗོད་པ་ཅན། །འདི་ལྟར་བཟྗོ་རིག་བཀྗོད་པ་
རྣམས། །ལྷ་སྲས་གར་མས་ཐུག་ལ་ཞྗོག  །སེམས་ཅན་འགྲྗོ་ལ་སིན་པར་
མཛོད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷ་སྲས་གར་མ་གཏུག་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པྗོ་དྲུག་བྱུང་
སེ། བཟྗོ་རེ་ལྷ་དབང་དང་། སྒྱུར་འཕྲུལ་དབང་ཕྱུག་དང་། བླུག་ཐྗོག་པ་ཝ་དང་། 
མགར་ལྷ་ཡུག་པ་དང་། ལྷ་སྲས་པད་མ་དང་།  ཡིག་གེ་འཕྲུལ་ཆུང་དང་དྲུག་
བྱུང་སེ། འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཡྗོན་ཏན་གི་བརྒྱན་སེ། སངས་རྒྱས་གི་བསན་པ་
ཆགས་པའི་ཞིང་དུ་མཛད་དྗོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་སྗོན་པ་ནི། འཁྗོར་རྣམས་རྗོལ་མྗོའི་
ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ། གསས་མཁར་ཤམ་པྗོ་ལྷ་རྩའེི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ་བཞུགས་
སྗོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཁམས་སུམ་གི་ལྷ་
རིགས་རྣམས་དང་། གཡེན་ཁམས་སུམ་ཅུའི་འཁྗོར་རྣམས་དང་། མི་རིགས་སེ་བཞི་
དང་།  ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལ་སྗོགས་རིག་༼རིགས་༽དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཞིང་དེ་རུ་འཚོགས་སྗོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀི་ལྷ་རས་ལས་བྱུང་བའ་ིམཆྗོད་པ་
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ལྗོ།  །དེའི་ཚེ་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡྗོ་བ་
དང་འགུལ་བ་དང་མེར་པར་གྱུར་ཏྗོ། །དེའི་དུས་སུ་བར་སྣང་ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་
ལྷ་ཚོགས་མངྗོན་དུ་གསལ་ལྗོ། །དེ་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་མངྗོན་དུ་
མཐྗོང་ངྗོ་། །དེ་ལ་འཁྗོར་རྣམས་ཀི་བསྗོད་ཚིག་དང་ལྷ་ཕག་ཚལ་ལྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་
པས་བཀའ་སལ་པ། ཉྗོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁྗོར་རྣམས་བདག་ནི་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་



པའི་སྐུ་རུ་བསན་ནས། ཤིན་ཏུ་གདུལ་ར་༼དཀའ་༽བ་འདི་འདུལ་བ་ཡནི་པའི། 
འཁྗོར་དུ་གཏྗོག་༼གཏྗོགས་༽པ་ཁེད་རྣམས་ཀང་བདག་གི་བཀའ་ལ་རབ་ཏུ་ཉྗོན་

ཅིག  སྔྗོན་གི་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསན་ནས། ད་ལྟ་རྒྱལ་པྗོའི་ཁིམས་ལ་གནས་པར་
བའྗོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་ཚུལ་ལ་གནས་ན། ཞིངས་༼ཞིང་༽ཁམས་བདེ་
བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རྗོ། ། དེ་ལས་བཟླྗོག་ནས།  སྐལ་༼བསྐལ་༽པ་སྗོང་
ཕག་དུ་མའི་ཆར་ཡང་དྗོན་ལ་ཉེ་བར་མི་འགྱུར་རྗོ།  །དེའི་ཕིར་ན་བདག་གི་
བཀའ་ལ་རབ་ཏུ་མཉན་པར་བའྗོ།  །འདི་ནི་ཀུན་རྗོབ་རྒྱལ་པྗོའི་བཀའ་ཁིམས་
ཡིན། དྗོན་དམ་བྗོན་ཁིམས་ད་བཟྗོད་ལྗོགས་སུ་འབྱུང་།  ཅེས་བཀའ་སལ་
ཏྗོ།  །དེ་ལ་འཁྗོར་རྣམས་ཀིས་བསྗོད་པ། གཤནེ་རབ་ཆེན་པྗོ་འགྲྗོ་བའ་ིསྐྱྗོབ་ཅིག་
པྗོ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀི་བཀའ་ཁིམས་གསུང་བཞིན་བགིས་སྗོ། །ཉིད་ལ་ཕྗོགས་
ཤིང་ཉིད་ལ་གཞྗོལ་བར་བགིས།  །ཉིད་ཀི་ཐུགས་རེས་བདག་ཅག་བཟུང་ནས་
ཀང་། ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་དུ་བཀྗོད་དུ་གསྗོལ། །ཅེས་བསྗོད་དྗོ་དགའ་མགུ་
ཡིད་རང་སྗོ་སྗོར་གཤེགས་སྗོ།  །དེ་ནས་སྗོན་པ་དགུང་ལྗོ་གཅིག་ལ།  ཐེག་པ་
དང་པྗོ་ཕྱྭ་གཤེན་གི་བྗོན་གཏན་ལ་ཕབ་སེ། ཕ་༼ཕྱྭ་༽རེ་རིང་ནམ་གི་སྲས་པྗོ་ཕ་
༼ཕྱྭ་༽གཤེན་ལེགས་རྒྱལ་ཐང་པྗོ་ལ་བསན་ནྗོ།  །གཤེན་ལྗོ་གཉིས་ལ་ཐེག་པ་
གཉིས་པ་སྣང་གཤེན་གི་བྗོན།  གེར་སྒྗོ་བཞི་དང་གཅྗོང་སྐད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་
སེ། སྣང་གཤནེ་གཙུག་ཕུད་ལ་བསན་ནྗོ། །དེ་ནས་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་པ་འཕྲུལ་
གཤེན་གི་བྗོན་ལ། བསེན་བསྒྲུབ་ལས་སྗོར་གི་ཁྗོག་ཕུབ་ནས་གསུངས་ཏེ། འཕྲུལ་



གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་བསན་ནྗོ། །དེའི་ཚེ་འཕྲུལ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་གི་གསྗོལ་པ། 
རྒྱལ་བུ་སྗོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས། ཉིད་དང་བདག་ཆག་༼ཅག་༽སྔྗོན་ནས་ཅི་
ལྟར་འབེལ་པ་ལགས།  ཅེས་གསྗོལ་ཏྗོ།  །བཀའ་སལ་པ།  དེ་ནི་འདི་ལྟར་
རྗོ། །སྔྗོན་སྐལ་༼བསྐལ་༽པ་མང་པྗོའི་གྗོང་ཏུ། ཡུལ་དྷེ་བ་དྷེ་སིང་བ་བ་དང་། རྒྱལ་
པྗོ་དམིགས་མི་བཟང་བ་བ་དང་། བཙུན་མྗོ་ཞུ་ལྗོ་མ་བ་བ་གཉིས་ལ། སྲས་གསུམ་
ཡྗོད་དེ། གཅེན་པྗོ་སྣང་བར་རབ་དཔལ་དང་། དེ་འྗོག་བ་རབ་དཔལ་དང་།  ཐ་
ཆུང་གནྗོད་སིན་དཔལ་དང་གསུམ་མྗོ། །གཅེན་པྗོ་ནི་ལྷའི་གཤེན་པྗོ་དབང་དྗོན་
གྲུབ་བ་བ་ལ་ལུང་ནྗོད་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛོད། འབེང་༼འབིང་༽པྗོ་ནི་ལྷ་མྗོ་ཨུད་
དཔལ་ཁབ་དུ་བཞེས་སྗོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉསི་ཀིས་རྒྱལ་སྗོད་མཉམ་པྗོར་
བགྗོས་ནས་ཁྗོང་གསུམ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པྗོའི་སྐུ་རེན་རིན་ཆེན་དཀྗོར་མཛོད་འདི། 
རྒྱལ་སྗོད་ལྗོང་༼ལྗོངས་༽སྗོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡྗོད།  འདི་ལ་ལྟྗོས་པའི་དགེ་བ་
རྩ་བ་དང་།  བདག་ཅག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་དིན་གསབ་པར་མཛོད། ཟས་ནྗོར་ལྗོང་
༼ལྗོངས་༽སྗོད་སྒྱུ་མ་མགི་བིད་ཡིན། གཅུང་གཉིས་གཅེན་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་
གིས། གཅེན་ཡང་གཅུང་གཉིས་བྗོ་གྲྗོས་ཕྗོགས་འཚོ་མཛོད། ཅེས་གསུངས་སྗོ། །དེ་
ལ་གཅེན་གི་གསུངས་པ། ཉྗོན་ཅིག་རྒྱལ་པྗོ་ཡབ་ཡུམ་མཆྗོད་འཁྗོར་རྣམས། །འྗོ་
སྐྗོལ་རྒྱལ་སྗོད་ལྗོངས་སྗོད་འཚོགས་པ་འདི། །ད་ལྟ་རང་དབང་རང་ལ་ཡྗོད་པའི་
ཚེ། །དགེ་བ་མ་སད་སིག་པས་ཅི་ལ་ཕན། །འབེང་༼འབིང་༽པྗོས་རྒྱལ་ས་ཤིན་ཏུ་
གནྗོན་པ་གཅེས། །གཅུང་པྗོ་སིག་ལ་མ་དད་དགེ་བ་སྗོད། །རྒྱལ་སྗོད་ལྗོངས་སྗོད་



ཕེད་དག་དགེ་ཕྗོགས་ཐྗོང་༼ཐྗོངས༽། །ཕེད་ཙམ་ཁས་ཞན་གཅུང་གཉིས་མཉམ་
པར་གསྗོ། །བདག་ནི་དགེ་བ་སྗོད་ལ་བརྒྱག་མི་དགྗོས། །ལྟྗོ་རྒྱབ་ཙམ་ཞིག་ཞྗོར་ལ་
འབྱུང་ལས་ཆེ།  །ཅེས་གསུངས་སྗོ།  །འབིང་པྗོས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པྗོའི་ལྗོང་
༼ལྗོངས་༽སྗོད་རིན་ཆེན་དཀར་མཛོད་འདི། །དགེ་བ་བེད་དམ་གཞན་དག་གང་
བེད་ཀང་། །ཕི་ཤྗོལ་༼ཤྗོར་༽མེད་པར་མཆེད་གཉིས་གསུང་བེད་ཟེར་རྗོ། །གཅུང་
པྗོའི་བསམ་པ། ང་ཅག་སྤུན་ཟླ་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ། ཕ་མས་ཀང་སིག་པ་དགའ་འྗོ་
ཟེར་ནས་ངན་པར་བཅད། གཅེན་པྗོ་གཉིས་ནི་ཁྗོ་རང་ཕྗོགས་མཐུན་བས། བཙུན་
མྗོ་འདི་ཡང་བསླུ་ཐབས་གཅིག་བསམ་ཏེ། བདག་ངན་པར་བཅད་ནས་ཚགི་བཟླྗོག  
ད་འདི་ལ་འདི་ཕི་གཉིས་ཀར་གནྗོད་པའི་དམྗོད་པ་ཅིག་བྗོར་སམ་ནས།  རྒྱལ་
བུ་ཁྗོད་གཉིས་ནི། ངས་ཅི་སྨྲས་པ་ལ་བདེན་པ་མི་འཛིན་པར་ལྗོག་པ་ཅན་ཅིག་
སྣང་ཟེར་རྗོ། །ད་ཡང་ཁེད་གཉིས་ཀི་དགེ་བ་ཅི་བེད་ཀང་བར་ཆད་བེད་པར་ཤྗོག་
ཅིག་ཟེར་རྗོ། །དེ་ལ་གཅེན་གཉིས་ཡང་ཤིན་ཏུ་སིང་རེ་ནས་གསུངས་པ། རྒྱལ་བུ་
ཁྗོད་ནི་དེ་ལྟར་གྱུར་དུས་སུ། བདག་ནི་བསན་པའི་མངའ་བདག  གདུལ་བ་
འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིདུས་སུ། ཁེད་ཀང་འདུལ་བར་
གྱུར་ཅིག  །ཅེས་གསུངས་སྗོ། །འབེང་༼འབིང་༽པྗོས་ནི།  བདག་ནི་དེ་དུས་
རྒྱལ་པྗོའི་ལུང་རྩལ་ནས། ཡིད་༼ཡི་༽དམ་ཀི་ལྷ་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པ་ཅིག་འགྲུབ་
སེ། གྲུབ་རགས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ནས། བདུད་སྲིན་ལྗོགས་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་
བའི་གཉེན་པྗོར་གྱུར་ཅགི  བཙུན་མྗོའི་སྨྲས་པ། བདག་ནི་རིགས་གི་མཚན་ལྡན་



ཅིག་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བུ་འབིང་པྗོའི་སྒྲུབ་པའི་གྲྗོགས་བེད་པར་གྱུར་ཅིག  ཅེས་
ཟེར་རྗོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀིས་ངེད་གཉིས་ཀང་རྒྱལ་བུ་འབིང་པྗོའི་ཡབ་ཡུམ་

གཉིས་སུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྗོན་{ལམ་}བཏབ་པྗོ་དེ་ནས་རྒྱལ་པྗོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བྗོན་

གྲྗོས་སུ་བགིས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བར་གསས་ཁང་ཆེན་པྗོ་ཅིག་བཞེངས་སེ། སྗོན་པ་
བ་མེད་རབ་སྣང་དཔལ་གིས་མངའ་དབུལ་ཞལ་སྲྗོས་མཛད།  འཕྲུལ་གཤེན་
གཙུག་ཕུད། སྔྗོན་གི་རྒྱལ་པྗོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ན།ི ད་ལྟ་རྒྱལ་པྗོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་
སད་ཝེར་དང་། ལ་ཟ་གང་བཙུན་གཉིས་སྗོ། །རྒྱལ་པྗོ་གཅེན་པྗོ་ནི་སྗོན་པ་བདག་
ཉིད་དྗོ། །འབིང་པྗོ་ནི་ད་ལྟའི་དབལ་བྗོན་སག་ལ་མེ་འབར་ཉིད་དྗོ། །གཅུང་པྗོ་ནི་
སྲིན་པྗོ་དྷ་ཤ་འགྲི་བ་ཉདི་དྗོ།  །སྔྗོན་གི་བཙུན་མྗོ་ནི་ཡུམ་ཐུགས་རེས་མཁའ་
ཡང་མ་ཉིད་དྗོ། །སྔྗོན་གི་བྗོན་པྗོ་ནི་དབལ་བུ་ང་ཚ་སྐྱྗོལ་པྗོ་ཉིད་དྗོ། །སྔྗོན་སྗོན་
ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་ད་ལྟ་གདུལ་བའི་ཞིང་གྱུར་པའྗོ། །སྔྗོན་གི་རྒྱུ་འབས་དེ་
ལྟར་རྗོ། །ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྗོ། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་སྗོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བྗོ་ནི། དགུང་
ལྗོ་གསུམ་དང་ངྗོ་བཞི་བཞེས་ནས། སྔྗོན་ཡབ་དང་མཐུན་པར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཁྲུས་བེད་
པ་དང་།  ཞང་མེ་ས་༼མེས་༽ལ་ཞེ་ས་འབུལ་བ་དང་། བསན་པ་སེལ་བ་རུ་
དགྗོངས་ནས།  གསེར་གི་ཤིང་ར་འཁྗོར་ལྗོ་བརྒྱད་པ་ལ་གཅིག རྨ་ལྗོ་གཡུ་ལྗོ་
དང་། འབྱུང་བའི་གཤེན་ཆེན་པྗོ་བཞི་ལ་སྗོགས། འཁྗོར་ཚོགས་སྗོང་གིས་རྗོལ་མྗོའི་
སྣ་དང་ནས་གཤེགས་སྗོ། །དེ་ནས་གྲྗོང་ཁེར་གི་མི་རྣམས་ཀི་ཡང་མདུན་བསུ་ནས་
གུས་པར་འདུད་དྗོ། །སྗོན་པས་ཀང་ཞང་མེས་ལ་ཞེ་ས་ཕུལ་བས།  རྒྱལ་པྗོས་



ལས་ཀང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཅགི་འཇིག་རེན་དུ་བྱུང་བར་རིག་ནས་ཞེ་ས་ཕར་ལ་ཕུལ་

ལྗོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཙོ་འཁྗོར་རྣམས།  རྒྱལ་ས་ཕུན་ཚོགས་སུ་སན་དང་ནས། 
དགའ་སྗོན་དང་བསེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་མཛད་དྗོ། །དེའི་ཡྗོན་ཏན་གིས་ཕི་མེས་
ལ་སྗོགས་གྲྗོང་ཁེར་ལང་ལིང་གི་མི་རྣམས། གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་
སྗོང་ངྗོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་སྗོན་པ་འཁྗོར་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། འབྱུང་བའི་གཤེན་
བཞི་དང་། རྨ་ལྗོ་གཡུ་ལྗོ་ལ་སྗོགས་འདུས་པའི་འཁྗོར་རྣམས་ཀུན།  འདིར་ཡང་
སིབ་སང་ཚོགས་རྗོགས་དང་། ཕི་རབ་༼རབས་༽རྣམས་ལ་དཔེར་བསན་ཕིར། སྐུ་
གདུང་དང་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ལ་བརྩྗོན་ནས། ཐར་པའི་འབས་བུ་ཐྗོབ་པར་
འགྱུར་ཅེས་གསུང་སྗོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་གསལ་ཁབ་དང་། ཡུམ་བམ་ཟེ་གསལ་བ་འྗོད་
བཟང་མྗོ་གཉིས་ཀི་སྲས། རྒྱལ་བུ་འྗོད་མཛེས་ཀི་གསྗོལ་པ། སྗོན་པའི་སྗོན་མ་འགྲྗོ་
བའི་མགྗོན། ཞིང་ཁམས་གནས་འདིར་བྗོན་པ་ལགེས། ད་ཡང་བདག་ཅག་འཁྗོར་
བཅས་གིས། ཉིད་ཀི་བསན་པའི་ཞབས་ནས་འདགེས།  བདེར་གཤེགས་སྐུ་
གདུང་བཞེངས་པ་ཡི། ཚོགས་སྗོར་ཡྗོན་བདག་བདག་གིས་བ། ཅེས་གསྗོལ་ཏྗོ། །དེ་
ནས་སྗོན་པས་གར་མ་ལི་ཤྗོ་ལ་སྗོགས་འཁྗོར་རྣམས་ལ་བསྐྗོས་མཛད་ནས། གར་མ་
ལི་ཤྗོ་ལ་སྗོགས་བཟྗོ་མཁན་རྣམས་ཀིས་བཟྗོ་བས། རྒྱལ་བུ་འྗོད་མཛེས་འཚོགས་
པའི་གཞི་བཟུང་ནས། གྲྗོང་ཁེར་ལང་ལིང་གི་དབུས་སུ་གསས་མཁར་ཁི་སྗོན་རྒྱལ་
བཞད་ཞེས་༼ཅེས་༽བ་བ་བཞེངས་སུ་གསྗོལ་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་ཕིན་ལས་རྣམས་
བཞི་ལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། བར་གི་ཞིང་སར་བར་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་མྗོ། །དེ་



ཡང་རིས་སུ་བསི་པ་དང་། འབུར་དུ་དྗོད་པ་དང་། ལུགས་སུ་བླུག་པ་སེ། ཕི་ནང་
སྣྗོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གྲུབ་སྗོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་འྗོད་མཛེས་ལ་སྗོགས་འཁྗོར་རྣམས་
སྗོ་བ་སྐྱེས་ནས། དགའ་སྗོན་དང་མཆྗོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཕུལ་ལྗོ། །སྗོན་པས་ཀང་བཀྲ་
ཤིས་དང་ཞལ་བསྲྗོས་དང་མངའ་དབུལ་ལ་སྗོགས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆྗོ་ག་
མང་པྗོ་མཛད་དྗོ། །དེ་ནས་སྗོན་པ་དགུང་ལྗོ་བཞ་ིབཞེངས་ནས། སྲིད་གཤེན་གི་
བྗོན་ལ་དགྗོངས་སུ་ཤི་ཐབས་དང་འདུལ་ཐབས་གཉིས་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སེ།  
སྲིད་པ་ཡེ་ཁི་བདལ་འྗོད་ཀི་བུ་སྲིད་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་བསན་ནྗོ། ། དེ་ནས་ཟླ་
བ་ཉ་གསུམ་པའི་དུས་ལ། ཉ་དང་པྗོ་དཀར་བའི་དུས།  ལྷའི་དབང་པྗོ་རྒྱལ་བིན་
གི་རིན་པྗོ་ཆེ་མར་ཞིའི་བུམ་པར། བདུད་རྩི་བཅུད་ཀིས་བལྟམ་པ་བསྣམས་ནས།  
ལྷ་མྗོ་བཀྲ་ཤིས་མས་གསརེ་གི་གཞྗོང་བ་སྗོན་པའ་ིམདུན་དུ་ཟེད་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀི་

སྐུ་ཁྲུས་གསྗོལ་ལྗོ། ། བཀྲ་ཤིས་ཀི་ཞལ་སྲྗོ་བར་མཛད།  དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པྗོ་གསུམ་
གིས། ལྷའི་སྗོན་པ་གཤེན་རབ་མཆྗོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅྗོམ་པ་ཡང་
དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་ཡྗོངས་འདུལ་དཔལ་གི་དབང་ཕྱུག་

ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་ལྗོ། །མཚན་འདི་ལན་ཅིག་བརྗོད་པའི་བསྗོད་རྣམས་ཀིས། སྐལ་
༼བསྐལ་༽པ་སྗོང་ཕག་དྲུག་ཅུའི་སིབ་པ་བང་བར་འགྱུར་རྗོ། །ཅེས་བཅད་ཅིང་
མགྗོ་བྗོ་ཞབས་ལ་གཏུག་ཅིང་ཕགས་ཚལ་ལྗོ། །  

དེ་ནས་ཉ་དབུ་མ་དམར་བའི་དུས་སུ། སྗོན་པ་ལ་བར་གི་རྣམས་ཀི་སྐུ་ཁྲུས་གསྗོལ་
ཏེ། མིའི་རྒྱལ་པྗོ་འཁྗོར་ལྗོ་དབང་བསྒྱུར་གིས། རནི་པྗོ་ཆེ་ཏིང་ཞིའི་བུམ་པ་རུ། 



བདུད་རྩི་དཀར་གི་འྗོ་མ་དང་། ཚན་དང་སན་དུ་སར་ནས་བལྟམ་པ་གཅིག་
བསྣམས་ནས། མི་མྗོ་དབང་འབར་ལེགས་སྗོན་གསི། བསེའི་གཞྗོང་པ་སྗོན་པའི་
མདུན་ཟེད་ནས། མི་རྣམས་ཀི་སྐུ་ཁྲུས་གསྗོལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ཀི་ཞལ་སྲྗོ་མངའ་
དབུལ་མཛད་ནས་མི་རྣམས་ཀིས། མིའི་སྗོན་པ་གཤེན་རབ་མཆྗོག་བདེ་བར་
གཤེགས་པ་བདུད་བཅྗོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས།  ཀུན་གི་
མགྗོན་གྱུར་བམས་པའི་ཆེན་པྗོ་དཔལ་གི་འཁྗོར་ལྗོ་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་ལྗོ། །མཚན་
ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་བསྗོད་ནམས་ཀིས། སྐལ་༼བསྐལ་༽པ་སྗོང་ཕག་བཞི་
བཅུའི་སིབ་པ་བང་བར་འགྱུར་རྗོ། །ཞེས་གསྗོལ། ཉ་ཐ་མ་བསྔྗོ་བའི་དུས་སུ། སྗོན་
པ་ལ་འྗོག་གི་ཀླུ་རྣམས་ཀིས་སྐུ་ཁྲུས་གསྗོལ་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པྗོ་དགའ་བྗོའི་རིན་ཆེན་
བཱེེཌ ྲཱུརྱའི་བུམ་པ་རུ། རྒྱ་མཚོ་གླིང་དགུ་དང་བ་དཀར་གི་འྗོ་མ་ཚན་སྗོས་དང་སར་
བ་བསྣམས་ནས། ཀླུ་མྗོ་གཟི་ལྡན་མས། གཡུའི་གཞྗོང་བ་སྗོན་པའི་མདུན་དུ་ཟེད་
ནས། སྐུ་ཁྲུས་གསྗོལ་གིན་བཀྲ་ཤིས་ཀི་ཞལ་སྲྗོ་མཛོད། ཀླུའི་སྗོན་པ་གཤེན་རབ་
མཆྗོག་མ་ངན་འདས་པ་བསྙུང་མི་མངའ་བ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
འཕགས་པ་རིན་པྗོ་ཆེ་གཙུག་ཏྗོར་ཅན་ལས་ཕག་འཚལ་ལྗོ། །མཚན་ལན་གཅིག་
བརྗོད་པའི་བསྗོད་ནམས་ཀིས། སྐལ་༼བསྐལ་༽པ་སྗོང་ཕག་ཉི་ཤུའི་སིབ་པ་བང་
བར་འགྱུར་རྗོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གིས་སྐུ་ཁྲུས་དང་དང་ཞལ་སྲྗོས་དང་
མཚན་རེ་གསྗོལ་ནས། བསྗོད་ཅིང་གུས་པར་འདུད་དྗོ། །དེའི་ཚེ་སྗོན་པས་འཚོགས་
པའི་འཁྗོར་རྣམས་ལ་ལྷ་མྗོ་གྗོས་དཀར་མའི་གཟུང་མཆྗོག་བཀའ་སལ་པས་དགའ་



མགུ་ཡིད་རང་ནས་སྗོ་སྗོར་གཤེགས་སྗོ། །དེ་ནས་སྗོན་པ་གཤེན་རབ་མི་པྗོ་ཡིས། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པྗོ་ཁྗོ་མ་རུ་རིང་ཞེས་བགིས་པ་དེ་ལ། 
མངའ་དབུས་དང་ཞལ་སྲྗོད་༼སྲྗོ་༽མཛད་པར་དགྗོངས་ཏེ། ཀུན་དབིངས་རྒྱལ་
བའི་དཀིལ་འཁྗོར་ཞལ་ཕེས་ནས། ཚངས་པ་གཙུག་པ་ཕུད་ལ་སྗོགས་འཁྗོར་རྣམས་
ལ་བཀལ་སལ་པ། སིར་ནི་འཕན་ཡུལ་འདྗོན་མཆྗོད་ལ། རྣམ་དག་ཡུམ་གི་དཀིལ་
འཁྗོར་དང་། ཀུན་དབིངས་ཡབ་ཀི་དཀིལ་འཁྗོར་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཐབས་ཀི་
དཀིལ་འཁྗོར་དང་། ཡྗོངས་རྗོགས་ཤེས་རབ་དཀིལ་འཁྗོར་བཞི། འཕན་ཡུལ་
དཀིལ་འཁྗོར་གཞུང་བཞི་ཡིན། དེ་ལས་གེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། སིབ་སང་ཚོགས་
རྗོགས་བྗོན་ཡིན་ནྗོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་ཤེས་མི་བརྗོད་པའི་
དབང་བསྐུར་རྗོ། །ཅེས་གསུངས་ནས། མངའ་དབུལ་དང་ཞལ་སྲྗོས་ནས་བཀྲ་ཤིས་
པར་མཛད་དྗོ། །དེ་ནས་ཐེག་པ་ལྔ་པ་དགེ་བསེན་གི་བྗོན་ལ། རྒྱུ་འབས་རྣམ་པར་
འབེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ལ་སྗོགས་ལ་བཤད་དྗོ། །བདེ་བར་
གཤེགས་པ་སྐུ་གདུང་དང་ཚ་ཚ་དང་མཆྗོད་གཏྗོར་དང་བ་མེད་ཕར་ཕིན་གི་དགེ་

སྗོད་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་བསན་ནྗོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་སྗོན་པ་འཁྗོར་བཅས་རྣམས། འདུལ་བ་ཁིམས་ཀི་གླིང་ལ་བྗོན་ནས། 
ཐེག་པ་དྲུག་པ་དང་སྲྗོང་གི་མདྗོ་རྩ་གཏན་ལ་ཕབ་སེ།  རྣམ་དག་གཙུག་ཕུད་ལ་
སྗོགས་ལ་བསན་ནྗོ། །དེ་ནས་སྗོན་པ་གཙོ་འཁྗོར་རྣམས། འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་གི་ལྷྗོ་
ཤར། བདུད་འདུལ་སྔགས་ཀི་གླིང་ལ་བྗོན་ནས། ཐེག་པ་བདུན་པ་ཨ་དཀར་གི་



བྗོན་ལས་གསས་མཁར་གསང་བ་སྒྗོ་དགུ་གཞུང་སྐབས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་

རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བསན་ནྗོ། །དེ་ནས་ཡང་ལྷྗོ་ཕྗོགས་
བང་ཆུབ་ཀི་གླིང་ལ་བྗོན་ནས། ཐེག་པ་བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་གི་བྗོན་རྣམས་གཏན་ལ་
ཕབས་༼ཕབ་༽པ་སེ། ཡ་ེགཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་བསན་ནྗོ། །ནུབ་ཕྗོགས་མི་གཡྗོ་
བསམ་གཏན་གི་གླིང་ལ་བྗོན་ནས། སྗོན་པས་ཐེག་པ་དགུ་པ་བ་མེད་ཐེག་པའི་བྗོན། 
རྒྱུ་འབས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དྗོན་གཏན་ལ་ཕབ་སེ། ཚད་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ་
བསན་ནྗོ། ། 

དེ་ནས་སྗོན་པས་སྐུ་མཁར་པར་པྗོ་སྗོ་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་ནས། ནམ་མཁའི་ཁམས་
གཞའ་ཚོན་འྗོད་ཟེར་གི་ནང་ནས་མཐིང་གི་བ་ཁྱུང་དང་། མགུལ་དུ་རིན་པྗོ་ཆེའི་
བང་བུ་ལ་ཆིབས་ཀི་ཡིག་༼ཡི་༽གེ་བིས་ནས་བཏག་༼བཏགས་༽པ། དེ་ལ་བ་བན་
གི་ཚོགས་སྤུ་མཚན་མི་གཅིག་པ། བལྟས་ན་མཚར་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བསྐྗོར་
ནས་སྗོན་པའི་དྲུང་དུ་འཁྗོད་དྗོ། །དེ་ནས་འདབ་ཆགས་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དེས། ཏ་རན་
ཀའི་སྐད་དང་། སང་ཁི་ཏའི་སྐད་དང་། ཀ་པི་ཏ་ལྷའི་སྐད་དུ། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་
བསྗོག་པའི་སྐད་བསྒྱུར་ནས། སྗོན་པ་ལ་བསྗོད་ཚིག་དང་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྒྱུར་རྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་པ་ཡང་ངྗོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། བ་ཁྱུང་གི་
རྒྱལ་པྗོ་ལ་ཆིབ་སེ་འཁྗོར་རྣམས་དང་བཅས་ནས། རི་གཡུ་༼གཡུང་༽དྲུང་དགུ་
བརྩེགས་གི་རྩེར་ཤེལ་གི་རྡྗོ་རིང་གི་ཁ་བཞུགས་ནས། འཁྗོར་ཡེ་གཤེན་སུམ་བརྒྱ་
དྲུག་ཅུ་དང་། ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གི་རྒྱལ་པྗོ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  



སྐད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ལྗོ་ཙ་བསྒྱུར་སེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་སྐད་ཆེན་སེ་ལྔ་
དང་། དེ་ལས་གིས་པའི་འགྲྗོ་དྲུག་སིའི་རང་སྐད་དང་།  སྒྗོས་སུ་ལྷྗོ་འཛམ་བུ་
གླིང་དུ་སྐད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡྗོད་དྗོ། །གྲྗོལ་ཕུག་༼ཕུགས་༽ནི་ལྷའི་སྐད་
རིགས་དྲུག་ལས་གྲྗོལ་བའྗོ། །དེའི་ནང་ནས་སྐད་ཀི་དང་མ་ཚིག་གི་འབྱུང་གནས་
ལ། སྐད་རིགས་ཆེན་པྗོ་བཅུ་འཆྗོལ་མེད་ཀི་སྐད་བཞི། དེ་ལས་སྗོ་སྗོར་གསེ་པའི་
སྐད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རུ་བསྒྱུར་རྗོ། །ཁད་པར་འྗོལ་མྗོ་གླིང་ཆེན་ན་སྐད་
རིགས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡྗོད་སེ། དེ་ཡང་དག་པ་གཤེན་གི་གསངས་༼གསང་
༽པའི་གཡུང་དྲུང་ལྷའི་སྐད་ནི། གཡུང་དྲུང་ཞེས་བ་བ་ནི།  བྗོན་ཉིད་མི་འགྱུར་
བའི་ཀླྗོང་ནས། བྗོན་ཅན་མཚན་མ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་ས་སྐད་གང་གི་ཡང་
བསྒྱུར་དུ་མེད་དྗོ། །རང་དབང་གི་བསྒྱུར་བའི་སྐད་དྗོ། །ལྷའི་ཞེས་པ་ནི་དམུ་གཤེན་
ལྷའི་གདུང་ལས་ཆད་ཅིང་བིན་གིས་རླབས་ཏེ། མི་རེ་དབང་པྗོ་རུ་བྗོན་པས་ན་ལྷ་
ཞེས་བའྗོ། །སྐད་ཅེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས། 
བྗོན་གི་སྒྗོ་མྗོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྗོང་སྐད་ལ་དངས་ཏེ་གསུངས་པ་ན་སྐད་དྗོ། །དེ་ནི་
འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་དྗོ།  གང་ཟག་མིའི་སྐད་ནི་འགྲྗོ་བ་རང་རང་སིའི་སྐད་
དྗོ། །དེ་ལྟར་བསྒྱུར་ཞིང་བྗོ་སང་བ་དང་།  ཕྗོགས་བཅུར་སེལ་བ་ལ་བརྩྗོན་པར་
གིས་ཤིག  ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྗོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། གནས་མཆྗོག་འྗོལ་མྗོ་
ལུང་རིང་གི་བང་ཤར། གཅན་གཟན་འཁྗོ་བའི་གླིང་།  བི་ན་ཚུག་གི་ཡུལ་བ་བ་
ཡྗོད་དྗོ། །དེའི་དབུས་སུ་མཁར་བ་ཝ་བིང་ཐྗོག་ག་ིནང་ན། སྔྗོན་གཅན་གཟན་གི་



རྒྱལ་པྗོ་འཁྗོ་བ་ལ་བུ་དགུ་ཡྗོད་པའི་ཆེ་བ་མི་དང་འཚོམས་པ་ལས། ཀུ་གུར་ཅེ་བ་
བ།  སྲིད་པ་སྐྗོས་བཞག་གི་དུས་སུ་རྒྱལ་ས་རུ་བཏྗོན་པ། དེ་དང་མྗོན་མྗོ་བྷ་ལེ་
གཉིས་འཚོས་པ་ལ། བུ་གཉིས་བྱུང་སེ།  གཅེན་པྗོ་ཁི་ཁྗོན་དང་། གཅུང་པྗོ་ཁི་
ཐན་གཉིས་བྱུང་སེ། ཁི་ཁྗོན་ནི་འདུག་གཞན་ལས་ཅུང་ཙམ་ཆུང་བ། སྨྲ་བ་ཉག་
ཙམ་ཅིག་བྱུང་བས་རྒྱལ་ས་ཏུ་བཏྗོན། ཁི་ཐིན་ཤིན་དུ་གདུག་པ་ཆེ་བ་གཅིག་བྱུང་
བས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་སེ་བཏྗོན། གཅན་པྗོ་དང་རྨ་རིག་རྡྗོལ་པའི་བུ་མྗོ་
ས་ར་བྷུ་མ་ལི་གཉིས་ལ་བུ་བཞི་ཡྗོད་པའི། གཅན་པྗོ་འུ་ནི་ར་ཙ་རྒྱལ་ས་ཏུ་བཏྗོན་
ནྗོ། །གཅུང་པྗོ་ཀུ་ལི་རལ་ཆེན་དང་། གུ་བྷི་ཏ་ཆིག་དང་། གུ་ལེ་གདྗོང་ཐུང་གསུམ་
ནི་བྗོན་པྗོ་དང་དེ་དཔྗོན་འབངས་སུ་བརྐྗོས་སྗོ། །དེ་ལ་ཚོ་བཅྗོ་བརྒྱད་དུ་གེས་ཏེ།  
ལུས་པྗོ་ནི་མི་ལ་རིག་པ།  མགྗོ་བྗོ་གཅན་གཟན་ལ་རིག་པ།  འགྲྗོ་གཏུམ་རྗོད་
པའི་གླིང་དུ་ཆགས་སྗོ། །གུ་ནེ་ར་ཙ་དང་རྒྱལ་མྗོ་ཨ་ཤེས་གཉིས་ལ། མི་རབ་
༼༼རབས་༽གསུམ་ལ་གཅགི་རྒྱུད་བྱུང་སེ། གུ་ནེ་ཧྗོ་བི་ར་ཙ།  དེའི་སྲས་གུ་ནེ་བྷ་
ན་ར་ཙ། དེའི་སྲས་གུ་ན་ེདར་མ་ར་ཙ། དེའི་རེས་རིག་༼རིགས་༽གིས་བུ་མྗོ་ལྗོ་
གསེར་སྗོན་བ་བ་ཁབ་བཏུ་བཞེས་ཏེ། སྲས་གུ་ནེ་སང་ང་ར་ཙ་བ་བ་གཅགི་
འཁྲུངས་ཏེ།  རྒྱལ་བུ་དེ་ནི་ཡབ་མཉེས་གང་དང་ཡང་མི་འད་བར། ཤེས་རྒྱུད་
འཇམ་པ།  མིང་ལ་རིག་ཤེས་ཆེ་བ་གཅིག་འཁྲུངས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་དེ་ནི་ཡབ།  
རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་གིས་བཀུར་རྗོ། །དེས་རེས་རིགས་ཀི་བུ་མྗོ་ཉི་མ་མཛེས་མ་ཁབ་ཏུ་
བཞེས་སྗོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དེས་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་བྗོན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། འྗོ་སྐྗོལ་སག་



གཟིག་ཁྗོམ་པའི་གླིང་ཆེན་འདིར། །ནང་གླིང་བར་གླིང་རྣམས་ནི་ག་ལ་བ། །ཕིའི་
གླིང་ཆེན་པྗོ་མ་གཅིག་མ་ཐྗོབ་པར། །ཡུལ་ཆུང་མཐའ་འཁྗོབ་གླིང་ཕན་འདི་བཞིན་
ཐྗོབ། །གཅན་ཟན་ཁྗོམ་པས་མཐྗོང་ན་མི་དང་འད། །ཡན་ལག་སུག་བཞི་གཙུག་
ནས་མི་འགྲྗོ་ཙམ། །འགྲྗོ་བ་མིའི་མཐྗོང་ན་ཁི་དང་འད། །རྔ་མ་ཁུར་ནས་རལ་པ་མི་
བསིག་ཙམ། །གང་ཡང་མིན་པའི་ཆྗོ་མེན་འདི་འད་བ།  །སྲིད་པ་ཕི་མ་བསྐྗོས་པ་
གཅིག་ཀང་མེད། །འཛམ་གླིང་སྗོག་དཀར་སྐྱེས་པ་འད་འད་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ལྷག་
པ་འཐབ་བརྩྗོད་ལས་འདི་ཐྗོབ། །གཅེར་བུར་དབུ་ནག་མིའི་ཐྗོན་དུ་མཐྗོང་། །ཞིང་
ཁམས་གཞན་དུ་མངའ་དབང་ཅི་འད་བཞུགས། །མངའ་བཙན་དེ་ལ་ལུང་ཅིག་ཞུ་
རུ་འགྲྗོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཐབས་དང་བྗོ་མེད་ན། །བདག་ནི་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་
འཁམ་དུ་འགྲྗོ། །ཅེས་སྨྲས་སྗོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བུའྗོ་བཙུན་མྗོས་སྨྲས་པ། གསྗོན་དང་
རྒྱལ་པྗོ་ཡབ་ཡུམ་བྗོན་འཁྗོར་འབང་། །ཁྗོ་མྗོ་བདག་ནི་ཅི་ཡང་ཤེས་མིན་
སེ། །བསམ་པའི་ཚིག་ལ་ཁར་བཏྗོན་འགལ་བ་མེད། །ལར་ཡང་གནས་ལ་སད་པ་མི་
ཡིན་ཏེ། །ཡུལ་ངན་མཐའ་འཁྗོབ་མ་དག་གནས་འདིར་སྐྱེས། །གདུག་པ་གཅན་
ཟན་༼གཟན་༽རྒྱུད་ལ་མའི་ཚ། །ཞེ་རྩ་བླུན་ལ་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཆེ་ཙམ། །ཁེར་ཅག་
ཡུལ་ཆུང་འདི་འད་མི་དགྗོས་དང་། །ངེད་ནི་རེ་རིགས་རྒྱལ་ས་ར་བ་གཅིག་
ཡིན། །འྗོ་སྐྗོལ་བར་ན་བསྗོད་ནམས་དགུ་འགྱུར་མཆིས། །དེས་ཀང་དམུ་རིགས་
རྒྱལ་ལ་ཞུ་བ་ཡིན། །ཁྗོ་མྗོ་བདག་གི་ཁ་ལ་ཉན་པ་ན། །འུ་བུའི་ཞིང་ཁམས་འདིའི་
ནུབ་ཕྗོགས་ན། །དམུ་རིགས་འཕྲུལ་གི་རྒྱལ་པྗོའི་རྒྱལ་ས་ཡྗོད། །ད་ལྟ་དམུ་སྲས་



བསན་པའི་མངའ་བདག་བཞུགས། །བདག་གི་ཡབ་མེན་༼མེས་༽རྣམས་ཀང་
མཇལ་དུ་སྗོང་། །འདི་ལ་ཕན་པའི་ཚེ་རག་ཡིག་ཚང་ལྗོན། །ཕི་མ་ཕན་པའི་གཡུང་
དྲུང་བྗོན་སྗོད་ཡྗོད། །ངན་པ་རྗོག་འདྗོད་ཅན་རྣམས་མིང་དགྗོས་དང་། །ལྷ་དབང་
རྒྱལ་བཞིན་ཡིན་ཀང་ཞབས་ནས་བཏེགས། །ལས་ཀི་གཤེན་རེ་ཡིན་ཀང་ཅི་བཅྗོལ་
ཉན། ། རྒྱལ་པྗོ་ཡབ་སྲས་གཞན་ལས་དཔག་འདྗོད་ན། །སིང་ལ་དམར་པའི་ནྗོར་
དང་རས་ཁེར་ལ། །དམུ་རིགས་འཕྲུལ་གི་རྒྱལ་ས་ཆེན་པྗོར་སྗོང་། །འགྲྗོ་བ་མིའི་
བག་དང་ལྡན་པར་གིས། །སན་པའི་ངག་གི་བརྡ་ཚིག་འཕྗོད་པར་གིས། །འདིའི་ཆེ་
བ་ཕི་མའི་དྗོན་ཆེན་འགྲུབ། །སྗོན་པའི་སྗོན་མ་སན་འདེན་གིས་ལ་ཤྗོག །གལ་སེ་
སྗོན་པ་སན་འདེན་མི་བེད་ན། །བདག་ནི་ཞིང་ཁམས་གཞན་དག་གཅིག་ཏུ་
འགྲྗོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་གནད་ཚིག་ཕྱུང་ངྗོ་། །དེ་ལ་རྒྱལ་བྗོན་གཙོ་འཁྗོར་རྣམས་གྲྗོས་
བས་ནས་བཙུན་མྗོ་འདའིི་འྗོ་སྐྗོལ་རྒྱལ་བྗོན་ལ་ཁད་གསྗོད་དང་གལ་ཚིག་ཆེ་བར་

འདུག་སེ།  རིགས་ཀི་མི་མྗོ་ཤེས་རིགས་༼རིག་༽ཅན་ཅིག་འདུག་པས།  བརྩེ་
བའི་ཚིག་ལ་བམས་པ་མདེ་བ་བ་ཡིན། རྒྱལ་བུ་རང་ཡང་གལ་མེད་དུ་འགྲྗོ་ཟེར་
བས། ཁྗོ་རང་གི་རིང་ལ་འདི་བས་ལྷག་པ་གཅིག་འྗོང་སྲིད་ཟེར་ནས་རྒྱལ་བུ་དེད་
དཔྗོན་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་དམུ་རིག་༼རིགས་༽རྒྱལ་པྗོའི་དྲུང་དུ་ཆས་སྗོ། །དེ་
ནས་ལམ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གི་བར་དུ་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་དུ་ཕེབས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་
བསྗོན་༼སྗོན་༽པ་ནི་རྒྱལ་ས་བར་པྗོ་སྗོ་བརྒྱད་ཀི་དབུས་སུ་བཞུགས་ཏེ། འཁྗོར་
རྣམས་ལ་གསུངས་པ་སང་ཉི་མའི་རྩེ་ལ་མཐའི་མི་མང་འྗོང་བར་འདུག་བས། སྐུ་



རེ་དང་འཕ་བ་མི་བེད། ཀུན་གི་མདུན་ནས་སུས་ཅིག༼ཤིག༽ཅེས་བཀའ་སལ་
ཏྗོ། །དེ་སང་ཉི་མའི་རྩེ་ལ། ཆྗོལ་མེན་ཅན་གི་མི་གཅིག  རྔ་མྗོང་དཔུང་དཀར་
གཅིག་བཅིབས་ལ།  འཁྗོར་མང་པྗོས་བསྐྗོར་ནས་བྱུང་ངྗོ་། །དེ་ནས་ཁེའུ་དང་བུ་
མྗོ་མང་པྗོས་བསུས་ནས། རྒྱལ་ས་ཡང་ཐྗོག་ཏུ་ཁིད་ནས་སྗོན་པ་དང་ཞལ་མཇལ་
ལྗོ། །རྒྱལ་བུ་ཡང་བག་དང་ལྡན་པར་བས་ནས། ཉེ་ཕིའི་ཐྗོད་པ་རིན་པྗོ་ཆེའི་སྣྗོད་
དུ། རས་ཀི་ནྗོར་བུ་རིན་པྗོ་ཆེ་བཞག་ནས་སྗོན་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཞེ་ས་དགུ་ཕྲུག་ཕུལ་
ནས་གུས་པ་འདུད་དྗོ།  །དེ་ལ་སྗོན་པ་ཡང་ཞལ་འཛུམ་པར་མཛད་ནས་བཀའ་
སལ་པ་ལེགས་སྗོ་རྒྱལ་བུ་དམ་པ་ལགས། ཁྗོད་ནི་བཀྲ་ཤིས་རས་བརྒྱད་སྣྗོད། ང་ནི་
ནྗོར་བུ་རིན་པྗོ་ཆེ་སྣྗོད་དང་བཅུད་གཉིས་འཛོམས་པ་ཡི། ཐབས་དང་རེན་འབེལ་
ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཞེས་གསུངས་ནས་སྣྗོད་བཅུད་ཕག་ཏུ་བཞེས་སྗོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་
དེས་སྗོན་པ་ལ་གསྗོལ་པ།  རྒྱལ་བའི་སྲས་པྗོ།  འགྲྗོ་བའི་དྗོན་མཛད་ལགས།  
བདག་ཅག་འདི་རུ་མཆིས་པའི་དྗོན་ཆེད་ནི། །འདི་དང་ཕི་མའི་སིབ་སང་ཚོག་
རྗོགས་ཕིར། །གཡུང་དྲུང་བྗོན་གི་གདམ་པ་ཞུ་བ་དང་། །ཉེས་པའི་ལས་སྗོད་ལེགས་
པར་བསྒྱུར་བའི་ཕིར། །མི་མཇེད་འཇིག་རེན་སྗོན་པས་འདུལ་བ་ལ། །བཟང་ངན་
གནས་ལ་སང་བང་ཐབས་མ་མཆིས། །ཞིང་ཁམས་དག་པའི་གནས་ལ་གདུལ་བ་
ས།  །མ་དག་མཐའ་འཁྗོབ་འགྲྗོ་བ་འདུལ་བ་དཀའ། །བདག་གི་ཡུལ་དུ་ཅིས་
ཀང་འབྗོན་པ་ཞུ། །ཅེས་གསྗོལ་ཏྗོ། །  

དེ་ལ་སྗོན་པས་བཀའ་སལ་པ། སེམས་ཅན་མྗོས་པ་བཅག་དུ་མི་རུང་ཅིང་། མཐའ་



མི་དད་པ་མི་ལྡྗོག་དྗོན་ཆེད་དུ།  དར་ཅིག་ཁེད་ཀི་ཡུལ་དུ་འགྲྗོ་བར་བ་གསུངས་
ནས། སྗོན་པ་གྲི་ཝེར་སྤུངས་ནེ་བ་བ་དེ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་མྗོང་པྗོའི་
འཁྗོར་དང་བཅས་ནས་རྒྱལ་བུའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སྗོ། །དེར་ཁི་ཁྗོན་གི་རྒྱལ་བྗོན་
འབང་༼འབངས་༽འཁྗོར་དང་བཅས་པས་རྗོལ་མྗོ་སྣ་ཚོགས་ཀི་བསུས་ནས། རྒྱལ་
ས་ཡང་ཐྗོག་ཏུ་སན་དངས་ནས་གུས་པར་འདུད་དྗོ། །མཆྗོད་པ་ཕུལ་ལྗོ། དེ་ནས་
སྗོན་པས་དེར་འཚོགས་པ་རྣམས་ལ། རྒྱུ་འབས་ཀི་བྗོན་དང་། ཚོགས་རྗོགས་སིབ་
སང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་བཤད། གསས་ཁང་བ་གམ་ལྷ་རྩེ་ཞེས་

བ་(བ་)བཞེངས་སུ་གསྗོལ་སེ། བམས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁྗོར་ཞལ་ཕེ་ནས། 

མངའ་དབུལ་དང་རབ་གནས་ཞལ་སྲྗོས་མཛད་པས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པྗོ་དར་མ་ར་ཙ་
ལ་སྗོགས་ཡུལ་ཁམས་དའེི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། བམས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་
དཀིལ་འཁྗོར་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཞལ་མཐྗོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྗོང་

ངྗོ་། །དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པྗོ་ཁི་རེ་ར་ཙས་གསྗོལ། བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྗོན་པ་
ལགས། བདག་ཅག་རྣམས་ནི་སྔྗོན་དང་ལས་ཀི་ཇི་ལྟར་འབེལ་པ་ལེགས། དེ་ལ་
སྗོན་པས་བཀའ་སལ་པ། རྒྱལ་པྗོ་ཡབ་སྲས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་རྗོ། །སྔྗོན་ཞིང་ཁམས་
འདིའི་ཤར་ཕྗོགས་ཕར་འདས་ན། ཡུལ་ཡང་པ་བདེ་ལྡན་བ་བ་གཅིག་ན། སྗོན་པ་
གཟི་བརིད་རབ་ལྡན་བ་བས་འདུལ་ལྗོ། །དེའི་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ན་རྒྱལ་པྗོ་ཞི་བ་
བདེ་དང་། བཙུན་མྗོ་ཧ་རི་སན་ཏིང་བ་བ་གཉིས་ལ། སྲས་འྗོད་སྲུང་དང་འྗོད་
མཆྗོག་དང་།  འྗོད་བཟང་དཔལ་དང་གསུམ་མངའྗོ། དེ་ནས་གཅེན་པྗོ་ནི་བང་



ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྗོན་ཡྗོང་དཔལ་གི་དྲུང་དུ་རབ་དུ་བྱུང་ནས། དང་སྲྗོང་ལེགས་
པའི་བྗོ་གྲྗོས་བ་བར་བཏགས་སྗོ། །གཅུང་པྗོ་གཉིས་ནི་རྒྱལ་ས་འཛིན་ནྗོ། །དེ་ནས་
དང་སྲྗོང་དེས་མཆེད་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ། འྗོ་སྐྗོལ་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པྗོར་སྐྱསེ་མྗོད་
ཀང་། ཟས་ནྗོར་ལྗོངས་སྗོད་སྒྱུམ་༼སྒྱུ་༽མ་ཡེང་སྣང་པས།  གཏན་དུ་ཐར་མེད་
འཛོ་༼མཛོ་༽མྗོ་ཚ་འཐུང་འད། དེ་ཕིར་ལྗོངས་སྗོད་དག་པའི་ཕྗོགས་སུ་ཐྗོང་། 
ཁེད་རང་རྣམས་ཀང་དགེ་བསེན་སྒྗོར་ཙམ་ཞུགས། རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཀང་དགེ་ལ་
བཙུན་པར་མཛོད།  ཅེས་གསུངས་པ་ལ།  རྒྱལ་བུ་འབིང་པྗོ་ནི་ཁ་ལ་ཉན་
ཙམ་མྗོ། །གཅུང་པྗོ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ཉན་པར། འྗོ་སྐྗོལ་སྤུན་ཟླ་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ། 
ཁྗོད་ཉིད་རྒྱལ་པྗོའི་མུ་ནས་རྨངས་སུ་འཁམ། རྒྱལ་པྗོར་ནྗོར་མེད་སང་པྗོ་ཅི་མ་
འད། ལར་ཡང་དཀྗོར་ནྗོར་ལྗོངས་སྗོད་ཡྗོད་མདེ་དང་། ཀུན་ལ་མངའ་དབང་
བརྩན་དང་མི་བརྩན་ལ། རྨང་དང་རྒྱལ་པྗོ་གཉིས་བྱུང་པ་ཡིན། རྒྱལ་བུ་གཅེན་པྗོ་
ཁྗོད་རང་གང་དགྗོས་མཛོད། ཟེར་ནས་མ་ཉན་ནྗོ། །དེ་ལ་གཅེན་པྗོའི་བསམ་པ། 
ཁྗོའི་ཟེར་ཡང་ཐབས་མཁས་པར་བས། རྒྱལ་ཁམས་ཕེད་ཙམ་དགེ་བ་ལ་ཨེ་ཚུད་
བསམ་ནས་སྨྲྗོས་པ། གསྗོན་དང་རྒྱལ་བུ་དམ་པ་འྗོད་བཟང་དཔལ། ཟུར་ཙམ་
བདག་གི་ཁ་ལ་ཉན་ན། བདག་གི་རྒྱལ་སྗོད་དཀྗོར་ནྗོར་ལྗོངས་སྗོད་ཀིས། ཕེད་
ཙམ་དིན་ཅན་ཕ་མའི་གསྗོ་རེན་གིས། ཕེ་དེ་རྒྱལ་བུ་ཁྗོད་ཀི་རྒྱལ་སྗོད་ཀིས། རྒྱལ་
བུ་འབིང་ལ་མི་དགྗོས་རང་སྗོད་ཙམ། ཁྗོད་རང་རྒྱལ་ས་དམ་པ་གནྗོད་པ་དང་། 
སྗོང་ཁམས་ཕྗོགས་བཞི་རེ་བ་བསྐང་དགྗོས་པས། ལྗོངས་སྗོད་ཡྗོད་ན་ཁདེ་ལ་



དགྗོས་པ་ཡིན། དེ་བས་རྒྱལ་ས་དམ་པ་ཁེད་ཀི་ཟུང་། འབེང་༼འབིང་༽པྗོ་ཆེ་ཡང་
ཟུར་དུ་སྗོད་པར་གིས། ཅེས་སྨྲས་པས་ཁྗོ་ཡང་སམེས་ཞི་སེ། རྒྱལ་ས་དང་ལྗོངས་
སྗོད་ནི་ད་ང་རང་ལ་ཡྗོད། གཅེན་པྗོས་བཀའ་བཅད་པས་སུས་ཡང་སྒྱུར་དུ་ནི་
མེད་པས་ཉན་བསམ་ནས། ལེགས་སྗོ་ང་ནི་དགེ་བ་སྗོད་པ་ཙམ་མི་འྗོང་སེ་ཁེད་
རང་རྣམས་གང་དགར་སྗོད་ཅིག་གཟེར་རྗོ། །དེ་རྒྱལ་བྗོན་རྣམས་གྲྗོས་སུ་བགིས་ཏེ། 
རྒྱལ་སྗོད་གང་ལྟར་བགྗོས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསས་ཁང་ཆེན་པྗོ་ཅིག་
བཞེངས་ནས། མངའ་དབུལ་དང་རབ་གནས་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་བས་ཏེ། དགེ་བ་མཐར་
གྲུབ་བྗོ།  །དེ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་སྗོན་ལམ་གི་མཐའ་བརྩན་ནས། སྔྗོན་གི་
དང་སྲྗོང་ནི་ད་ལྟའི་སྗོན་པ་བདག་ཉིད་དྗོ། །སྔྗོན་གི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནི་བདག་གི་
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྗོ། །འབིང་པྗོ་ནི་ད་ལྟའི་བསམ་འགྲུབ་དཔལ་ཉིད་དྗོ།  །སྔྗོན་
གི་བཙུན་མྗོ་ད་ལྟའི་ཉིད་མ་མཛེས་ཉིད་དྗོ། །སྔྗོན་གི་གཅུང་པྗོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནི། 
ད་ལྟའི་རྒྱལ་པྗོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྗོ། །ཡུལ་འདིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཅིང་། བདག་གི་
གདུལ་བར་གྱུར་པ་ལགས་སྗོ། །ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྗོ། །རྒྱལ་བུ་ཁི་རེ་རྩལ་རབ་ཏུ་
བྱུང་ནས།  དྗོན་ཡྗོད་དཔལ་སྐྱྗོངས་བ་བར་བཏགས་ནས་གསས་ཁང་གི་བདག་
ཏུ་བསྐྗོས་སྗོ།  སྗོན་པ་འཁྗོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། གཅན་གཟན་འཁྗོ་བའི་
འགྲྗོ་དྗོན་མཐར་ཕིན་ནས། སར་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རངི་སུ་གཤེགས་སྗོ། ། 

དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སྗོན་པ་གཤེན་རབ་རྒྱལ་ས་བར་པྗོ་སྗོ་བརྒྱད་ཀི་ཕི་རྗོལ་གྲྗོང་
ཁེར་ཡངས་པ་ཅན་གི་དབུས་དཀིལ་དུ།  ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གི་འཁྗོར་རྣམས་ལ།  



འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བྗོན་སྗོན་ཅིང་བཞུགས་ན།  ཡུལ་དེའི་ལྷྗོ་ཕྗོགས་ན། བུ་
མེད་སེར་མྗོ་གཡུའི་རལ་པ་ཅན། ཕག་ན་གསེར་གི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀི་
བལྟམ་ནས་བསྣམས་པ། གསེར་གི་ཕག་མྗོ་གཡུའི་སྣ་ལྕགས་ཅན་གཅིག་བཅིབས་
ནས། འཁྗོར་ཁེའུ་དང་བུ་མྗོ་རང་འད་བ་སྗོང་གསི་བསྐྗོར་ནས་བྱུང་ངྗོ་། །དེ་ནས་
སྗོན་པའི་དྲུང་དུ་འཁྗོད་ནས།  སྐྗོར་བ་ནི་བས་སྗོ། ། ལྷ་ཕག་ནི་འཚལ་ལྗོ། །སྐུ་
ཁྲུས་ནི་གསྗོལ་ལྗོ། །གུས་པ་ནི་འདུད་ནས་གསེར་ཀི་བུམ་པ་སྗོན་པ་ལ་ཕུལ་ནས་
གསྗོལ་པ། །སྗོན་པའི་སྗོན་མ་འགྲྗོ་བའི་དྗོན་མཛད་ལགས། འཇིག་རེན་ཁམས་ན་
སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཡང་། བསན་པ་རིན་པྗོ་ཆེའི་ཞབས་ནས་འདེགས་པའི་
གཞི་མ་ནི། བདག་ཅག་སའི་བདག་པྗོ་མངའ་དབང་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཏེ་འགྲྗོ་
དྲུག་གི་བརེན་སུ་སྲིད་དྗོ། །སྔྗོན་གི་སྗོན་པ་རྣམས་ཀང་བསན་པ་སེལ་བའི་དུས་སུ། 
བདག་གི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཞབས་ཀི་བཅག་ཅངི་སྗོན་ལམ་བཏབ་པ་ལགས་

སྗོ། །ད་ཡང་སྗོན་པའི་སྗོན་མ་འགྲྗོ་བའི་མགྗོན། བདག་གི་ཞིང་ཁམས་གནས་དེར་
གཤེགས་པར་ཞུ། དེ་ལ་སྗོན་པས་གཤེགས་པའི་ཞལ་མར་གནང་སེ། ཡེ་གཤེན་
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་ཏེ། མེ་ཏྗོག་གི་ཆར་དང་
འགྲྗོགས་ནས་གཤེགས་སྗོ། ། 

   ཡུལ་དེའི་ལྷྗོ་ཕྗོགས་དབང་ཆེན་བདག་གི་གླིང་མྗོན་ཡུལ་སུམ་བསྗོད། གྲྗོང་
ཁེར་ཆེན་པྗོ་གབ་རྩེ་གླིང་ཆེན་གི་དབུས། ཕྗོ་བང་ཆེན་པྗོ་ཡང་རྩེ་འབུམ་གླིངས་
༼གླིང་༽སུ་གཤེགས་ཏེ། སིར་ནི་ས་བདག་ཁབ་པ་དབང་ཆེན་ལ་ཚང་རྒྱུང་གི་



འཇིག་རེན་ནི། གླིང་བཞི་རི་རབ་རི་བདུན་དང་བཅས་པ་ལ། ཕྗོ་བང་གླངི་ཆེན་
བཅུ་བདུན་ཡྗོད་སེ། དེ་ནི་བདག་གཤེན་གི་བསན་པ་འཛིན་ཅིང་དགེ་བ་ལ་སྗོད་
པའི་གནས་སྗོ། །དེ་ནས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཀུན་འཚོགས་ནས།  རྗོལ་མྗོ་སྣ་
ཚོགས་ཀི་བསུས་ཏེ། རྒྱལ་ས་ཡང་ཐྗོག་ཏུ་སན་དངས་སྗོ་དེ་ནས་ས་བདག་ཁབ་པ་
དབང་ཆེན་གིས། གསེར་གི་འཁྗོར་ལྗོ་རྩེབས་༼རྩབིས་༽སྗོང་དང་ལྡན་པའི་དབུས་
སུ། གསེར་གི་ཉི་ཟླ་ནྗོར་བུའི་བརྒྱན་པ་གཅིག་སྗོན་པ་ལ་ཕུལ་ནས་གསྗོལ་པ། ཨེ་མ་
སྗོན་པ་བ་ན་མེད། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐུབ་བྗོ་སྲས། ། འཇིག་རེན་ཁམས་
ཀི་མིག་གཅིག་པྗོ། །བསན་པ་རིན་ཆེན་སེལ་བ་ལེགས། །ད་ཡང་བརན་པ་མཛད་དུ་
གསྗོལ། །ཅེས་གུས་པར་འདུད་དྗོ། །དེ་ལ་བསྗོན་པའི་བཀའ་སལ་པ། ལེགས་སྗོ་
ལེགས་སྗོ་ཁེད་ལེགས་སྗོ། །ཁེད་ནི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ། འཇིག་རེན་སྗོང་གི་
མངའ་བདག་པྗོ། །ང་ནི་ཉི་ཟླ་རིན་པྗོ་ཆེ། །འཇིག་རེན་ཁམས་ཀི་སྗོན་མེའི་
མཆྗོག །སྣྗོད་དང་བཅུད་དང་འཛོམས་པ་ལ། །དུས་དང་བསན་པ་ལྗོས་སུ་
འབྱུང་། །ད་ཡང་བདག་གི་བསན་པ་ནི། །དབང་ཆེན་རྒྱལ་པྗོ་ཁྗོད་ཀི་༼ཀིས་
༽སྐྱྗོངས། །བདག་ཀང་ཁྗོད་ལ་སྗོན་ལམ་བཏབ། །ཁེད་ནི་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་
ནས། འཁྗོར་བ་དབིངས་སུ་བསྗོལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྗོ། །དེ་ནས་ཡང་
སྗོན་པས་ཐུགས་ལ་དགྗོངས་ནས། ས་བདག་གི་རྒྱལ་པྗོ་དང་བརན་མ་གཉིས་ཀིས། 
གསེར་གི་བུམ་པ་དང་འཁྗོར་ལྗོ་ཕུལ་བ་དང་། ལྗོ་མཛོད་བཅུ་གཉིས་ཀིས་ཐ་མ་
ཕག་ལྗོ་ལ་ཕིན་པ་དང་། དུས་དང་རེན་འབེལ་འཛོམས་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་དང་སྗོ་



བ་དང་། ད་ཡང་བསན་པ་རིན་པྗོ་ཆེ་འདི་བརེན་གི་རྩ་བ་དང་དབང་ཆནེ་ས་
བདག་ལ་ཐུག་པས། འདི་ལ་བསྐྗོར་བ་དང་གཏད་གཉེར་བཅྗོལ་ན་ཤིན་ཏུ་དར་བ་
དང་། བསན་པ་རུ་དགྗོངས་ནས་འཁྗོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སལ་པ། འདུས་པའི་
འཁྗོར་རྣམས་བདག་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་དྗོན་ལ། དགྗོངས་ལྗོ་གཅིག་
བཞེངས་ནས། རྒྱུ་འབས་ཀི་བྗོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསན་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་རིམ་
པར་སྗོང་ནས། ད་ལྟ་དགྗོངས་ལྗོ་བཅུ་གཉིས་ལྗོན་ནས། བསན་པར་རབ་ཏུ་བརེན་
པ་དང་། ས་བདག་ལྕམ་དལ་གི་དགྗོངས་དྗོན་འགྲུབ་པ་དང་། ཕི་རབ་རྣམས་ལ་
དཔེར་བསན་པའི་ཕརི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསས་ཁང་གཅིག་བཞེངས་སུ་
གསྗོལ་གིས། བསྐྗོས་ནི་བདག་གི་བའྗོ།  །གཞི་ནི་ས་བདག་རྒྱལ་པྗོས་ཟུང་། བཟྗོ་
ནི་གར་མ་ལི་ཤྗོ་དང་།  འཛོམ་༼འཛམ་༽གླིང་མཁས་པ་དྲུག་གི་གིས་ཅེས་
གསུང་ནས། ཡུལ་དེའི་ཤར་ཕྗོགས་མཚོ་གླིང་འདམ་བུའི་ཚལ་ལ། གབ་རྩེ་གླིང་
དགུ་འད་བའི་དཀིལ་དུ། གསས་ཁང་བ་རབ་ཡྗོངས་འདུལ་ཞེས་བ་བ་བཞེངས་སུ་
གསྗོལ་སེ། བདེར་གཤེགས་སྐུ་གསུབ་༼གསུང་༽བཞེངས་སུ་གསྗོལ་པ་ནི། འདི་ལ་
ཆ་གསུམ་མཉམ་པར་བགྗོས་པ་ལ། ཆ་གཅིག་ཕིའི་ཡུལ་དང་གཞལ་ཡས་ཏེ། ཆ་
གཅིག་ནང་གི་སྐུ་གཟུགས་མཆྗོད་པའི་རས། ཆ་གཅིག་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རིམ་
པའྗོ། །དེ་གསུམ་ཟུང་འབེལ་སིབ་སང་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས། གང་ཞིག་དེ་གསུམ་
ཟུང་དུ་མ་འབེལ་ན། བིས་སྦའི་ས་ལ་མཁར་ཅིག་བརྩིག་དང་འད། ཇི་ལྟར་ནམ་
ཞིང་༼ཞིག་༽གང་ལ་ངེས་པ་མེད། གཏན་དུ་བརེན་པ་ཐྗོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར།  



རབ་ཏུ་གནས་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་ཐེབ་ན། སྲ་བརནེ་བག་ལ་བཙན་པྗོའི་མཁར་
རྩིགས་དང་། རིན་ཆེན་གསེགས་ལ་ནག་ཚུར་ཐྗོན་པ་འད། སྐལ་༼བསྐལ་༽པར་
སྗོང་ཡང་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད། དེ་ཕིར་བསན་པ་རིན་ཆེན་བརེན་པ་དང་། སྐལ་
པའི་མཐར་ཡང་ནུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར། ཅེས་གསུངས་ཏེ་དཔལ་དུས་ཀི་འཁྗོར་
ལྗོའི་དཀིལ་འཁྗོར་ཞལ་ཕེས་ནས། མངའ་དབུལ་དང་ཞལ་སྲྗོས་མཛོད།  དཔལ་
དུས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོའི་མདྗོའ་གཟུངས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་སེ། ས་
བདག་གི་བྗོན་པྗོ་གསེར་ཐུབ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་སེ། བ་རབ་ཡྗོངས་འདུ་གི་བདག་
ཏུ་བསྐྗོས་སྗོ། །དེ་ནས་ཡང་བསྗོན་པས་བཀའ་སལ་པ། ཉྗོན་ཅིག་བརེན་མ་ལ་
སྗོགས་འཁྗོར། བདག་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཅིག་དེ་
ནས་བསན་སེ་དགྗོངས་ལྗོ་རེ་ལ་མཛད་པ་རེ། ར་ེརེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞི་སེ། དང་པྗོ་
བསན་པའི་ཆགས་གནས་རེ། བར་དུ་བསན་པའི་མཛད་སྲྗོལ་རེ། དེ་ནས་བསན་པ་
རེས་བཞག་རེ། ཐ་མ་བསན་པའི་གཏད་གཉེར་རེ། སི་རུ་བསན་དང་བེ་བག་
བསན། དགྗོས་སུ་བེ་བ་ས་ཡ་སེ། ཚད་ཀི་མི་ཟིན་གཞལ་མི་ལང་། དཔག་གི་མི་
དཔྗོག་བསམ་མཐའ་ཡས། ལྷ་མྗོ་ཁེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། བསན་པ་རིན་ཆེན་རབ་
བརེན་མཛོད། ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྗོ། །དེ་ལ་ས་བདག་ལྕམ་དལ་ལ་སྗོགས་འཁྗོར་
རྣམས་ཡིད་རང་སེ་སྗོན་པ་ལ་མངྗོན་པར་བསྗོད་དྗོ། སྗོན་པ་འཁྗོར་དང་བཅས་པ་
རྣམས་ནི་ས་བདག་རྒྱལ་པྗོའི་འགྲྗོ་དྗོན་མཐར་ཕིན་ནས། སར་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིངས་
སུ་གཤེགས་སྗོ། །འདུས་པ་རིན་པྗོ་ཆེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྒྱལ་བུ་བཀའ་ཁམིས་བརྩམ་



༼བརྩམས་༽ནས་ལྗོ་མཛདོ་བཅུ་གཉིས་ཀི་བསན་པ་བཞག་པའི་ལེའུ་སེ། ལྔ་པའྗོ། །  



རྒྱུ་འབས་རྣམ་པར་འབདེ་པའི་བྗོན་བསན་བསན་པའི་ལེའུ། 

           དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྤྲུལ་
པའི་སྐུ་དེས། བསན་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་སྗོགས་ཤིང་། ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གིས་སྗོབ་མ་
རྣམས་པ་གསུམ་གི་བྗོན་བསན་པར་དགྗོངས་ནས། གསས་མཁར་ཤམ་པྗོ་ལྷ་རྩེའི་
སྒྗོ་དྲུང་དུ་གདན་སེང་གེའི་ཁི་ལ་བཞུགས་ནས།  སྗོན་པའི་ཐུགས་ལས་འྗོད་ཟེར་
བེ་བ་འབུམ་ཕག་གྲངས་མེད་པ་སྗོས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་འཁྗོར་གི་ནང་ནས་གཤེན་ཚངས་
པ་གཙུག་ཕུད་ཀིས་གསྗོལ་པ། ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་ལྗོ་མཛོད་བཅུ་གཉིས་ཀི་བསན་པ་
རྗོགས་པའི་སྐབས་ཡིན་གསུངས་པ་དེའི་གཏན་ཚིག་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས། དེ་ལ་བཀའ་
སལ་པ། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སེ། བདག་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་
བ་འདི་མི་རུ་བཞེངས་ནས། དགུང་ལྗོ་གཅིག་མ་བཞེས་ཀི་བར་དུ་རྒྱལ་ས་གནྗོན་
པའི་ཚུལ་མཛད་ནས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་གཏན་ལ་ཕབ་སེ། འཇིག་རེན་གིས་
ཁམས་ཡྗོན་ཏན་གི་བརྒྱན་པར་མཛོད། ད་ནི་དགུང་ལྗོ་གཅིག་བཞེས་ནས་གསས་
མཁར་ཤམ་པྗོ་ལྷ་རྩེ་མཆྗོད་པ་ཕུལ་ཞིང་། ཡེ་གཤནེ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་ལ་
སི་ཁབ་མན་ངག་ལུང་གི་བྗོན་བསན་ནྗོ། དེ་ནས་བར་པྗོ་སྗོ་བརྒྱད་དུ་བྗོན་ནས་
རྒྱལ་བུའི་བཀའ་ཁིམས་བརྩལ་ནས་ཞིང་ཁམས་ཞི་བདེ་སྗོམས་པར་མཛད་

དྗོ། །གཏྗོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དཔྱད་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྗོང་གཏན་ལ་ཕབ་སེ། ཕྱྭ་
གཤེན་ལེགས་རྒྱལ་ཐང་པྗོ་ལ་གཉེར་གཏད། མེ་ཏྗོག་མཛེས་པའི་གླིང་ལ། དཀིལ་
ཕུ་ཝེར་དཀར་པྗོ་མཆྗོད་ཅིང་། སྣང་སྲིད་ཁ་ལྗོ་སམས་པའི་གཏྗོ་དང་དཔྱད་མཛད་



ན། གཏྗོ་གཞི་འཕིང་དཀར་གི་འྗོག་ནས་འཛུལ་སྔྗོན་མྗོ་གཅིག  ལུས་པྗོ་སྣང་བ། 
མྱུར་མགྗོག་ཆེ་བ། རྔ་མ་རིང་བ་གཅིག་བྱུང་ན། གསེར་གི་བེ་མ་མང་པྗོ་གཏྗོ་
བཞིའི་ཕྗོགས་ཕྗོགས་སུ་སྤུངས་ནས། གཏྗོ་གཤེན་གི་ཞལ་ནས། ཡ་མཚན་ཅན་གི་
སེམས་ཅན་སྤུ་མེད་བི་བི་བྗོ་འདི། མིང་ཡང་བི་བར་ཐྗོག་གསུང་པས། ལྗོའི་མགྗོ་བྗོ་
བི་བ་ནས་བཟུང་པ་དང་། གཤེན་གི་དགུང་ལྗོ་རྩི་བ་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་ངྗོ་། །དེ་
ནས་དགུང་ལྗོ་གཉིས་པ་བཞེས་ནས། རི་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་གི་ནུབ་ཕྗོགས་
སུ། གསས་མཁར་ཁི་སྗོན་རྒྱལ་བཞད་ལ་མཆྗོད་པ་ཕུལ་ཏྗོ། །གེ་སྒྗོ་བཞི་དང་། 
གཅྗོད་སྐད་བརྒྱད་དང་། གཏང་རག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་སེ། ཐེག་
པ་གཉིས་པ་སྣང་གཤེན་གི་བྗོན་གཏན་ལ་ཕབ་ས།ེ སྣང་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་
གཏད་དྗོ། །མི་ཡུལ་སྐྱི་འཐིང་དུ་བྗོན་ནས། ལྷ་གར་གསས་བཙན་པྗོ་མཆྗོད་ཅིང་
བསྒྗོམས་པས། གསེར་གི་གླང་ཆེ་རུ་སྤྲུལ་ནས་བྗོན་ནྗོ། །དེ་ལ་སྣང་གཤེན་གིས་ཞལ་
ནས་ཡ་མཚན་ཅན་གི་སེམས་ཅན་གཞན་དང་མི་འད་བ། བ་ག་ལྷྗོད་པ་ལྷའི་སྤྲུལ་
པ་རབ་ཏུ་རེན་པ་གཅིག་སྣང་བས། གར་གླང་སྗོབས་ཆེན་གསྗོལ་ལྗོ། །ཅེས་
གསུངས་པས། ལྗོ་གླྗོང་༼གླང་༽བ་བ་དེ་ནས་བྱུང་ངྗོ་། །དེ་ནས་དགུང་ལྗོ་གསུམ་
བཞེས་ནས། བང་ཕྗོགས་གསས་མཁར་ཁྗོལ་མ་ནེའུ་ཆུང་ལ་མཆྗོད་པ་ཕུལ་སེ། རྫུ་
འཕྲུལ་གི་བྗོན་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་པ་འཕྲུལ་གཤེན་གི་བྗོན་
རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་འཕྲུལ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་གཏད་དྗོ། །དབལ་གི་བག་
ཕུག་རྗོང་ཆེན་དུ་སག་ལ་མེ་འབར་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས། ལྷ་དབལ་



གསས་རྔམས་པ་མཆྗོད་ཅིང་བསྒྗོམ་པས་ནགས་ཚལ་གི་གསེབ་ནས་བཀྲག་གསལ་

སག་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། དབལ་བྗོན་གིས་ལགས་མཆིལ་ཐེབ་གཅིག་བཏབ་པས། 
སག་གི་ཁ་ལ་མེ་འབར་སེ། དབལ་བྗོན་སག་ལ་མེ་འབར་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་། 
ལྗོ་སག་ལྗོ་ཟེར་བ་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་། དེ་ནས་དགུང་ལྗོ་བཞི་བཞེས་ནས། གྲྗོང་ཁེར་
ལ་ལིང་ལ་ཞབས་འཆགས། གསས་མཁར་ཁྗོལ་མ་རུ་རིང་བཞེངས། ཤི་ཐབས་སུམ་
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། འདུར་ཐབས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ཐེག་པ་བཞི་
པ་སྲིད་གཤེན་གི་བྗོན་གཏན་ལ་ཕབ་སེ། སྲིད་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་གཏད་དྗོ། །དེ་
ནས་སྨྲ་ཡུལ་ཐང་བརྒྱད་དུ། སྲིད་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་
ནས། འདུལ་གསས་རྨའྗོ་མཆྗོད་ཅིང་བསྒྗོམ་པས། ཡས་སག་གི་ནང་ནས་ར་བསེན་
ཟ་རིང་ཅིག་བྱུང་བས། སྲིད་གཤེན་གི་ཞལ་ནས།  ལུས་པྗོ་སྤུང་པ། མགྗོ་བྗོ་ཆུང་
བ།  རྣ་བ་རིང་པ། མི་འད་མི་ཚུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཅིག་སྣང་བས། གང་གི་
ཡང་ཡས་རགས་སུ་འགྲྗོ་བ་ཅིག་འདུག་སེ། ཡས་མྗོ་ཡྗོད་ཀི་མཚུངས་བཟང་
གསུངས་ནས། ལྗོ་ཡྗོས་ལྗོའི་གཏན་ཚིག་༼ཚིགས་༽དེ་ནས་བྱུང་ངྗོ་། །དེ་ནས་
དགུང་ལྗོ་ལྔ་བཞེས་ནས།  ཤར་ཕྗོགས་གཡུང་དྲུང་བཀྗོད་པའི་གླིང་དུ།  
གཡུང་དྲུང་བཀྗོད་ལེགས་ཀི་མཆྗོད་རེན་བཞེངས་ཏེ། མདྗོ་སེ་ཆེན་པྗོ་གསུང་བཞི་
དང་། ཡན་ལག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀི་གཞུང་དྗོན་ལ་འགྲེལ་ནས། ཀུན་རྗོབ་དང་
དྗོན་དམ་པ་གཉིས་ཀི་བྗོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་སེ། ཐེག་པ་ལྔ་པ་དགེ་བསེན་གི་བྗོན་
གཏན་ལ་ཕབ་སེ། དགེ་བསེན་གཙུག་ཕུད་ལ་གཏད་དྗོ། །མཆྗོད་རེན་ལ་ཞལ་སྲྗོ་



ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ལྷ་གཡུང་དྲུང་ཡེ་དབང་
གི་རྒྱལ་པྗོ་མཆྗོད་ཅིང་བསྒྗོམ་ན། སིན་ཟིལ་གི་གསེབ་ནས་གཡུ་འབྲུག་སྔྗོན་མྗོ་གླྗོག་
གི་ལྕེ་འབིན་པ་ཅིག་བྱུང་པས།  ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཀི་ཞལ་ནས། འདི་ནི་ས་
སྐད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དུས་ཚོད་ཀི་ཤན་འབེད་ཅིང་དུས་ཚོད་ལ་གྲགས་པ་གཅིག་འདུག་

པས། རྒྱུ་འབས་ཀི་ཤན་འབེད་དང་། སན་པ་ཕྗོགས་བཅུར་གྲགས་པ་རུ་འདུག་
གསུང་ཏེ། ལྗོ་འབྲུག་ལྗོའི་གཏན་ཚིག་༼ཚིགས་༽དེ་ནས་བྱུང་ངྗོ་། །དེ་ནས་དགུང་
ལྗོ་དྲུག་བཞེས་ནས། འདུལ་བ་ཁིམས་ཀི་གླིང་ལ་བྗོན་ནས། གསས་ཁང་བ་རབ་
གསེར་གླིང་ལ་མཆྗོད་པ་འབུལ་སེ། འབུམ་སེ་ཆེན་པྗོ་གཞུང་བཞི་དང་། ཕ་རྗོལ་
ཕིན་པའི་སྐྱེས་དགྗོངས་སྗོང་དང་རྩ་གཉིས་ལ་འགྲྗོལ་སེ། གཡུང་དྲུང་གི་བྗོན་ཕེ་བ་
མེད་པ་ལ་མ་འདེས་པ། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཐེག་པ་དྲུག་པ་དང་
སྲྗོང་གི་བྗོན་གཏན་ལ་ཕབ་སེ། རྣམ་དག་གཙུག་ཕུད་ལ་གཏད་དྗོ། །ཤར་ཕྗོགས་ཆུ་
བྗོ་ན་ར་འཛ་རའི་འགྲམ།  ཤིང་ལྗོ་རྒྱས་ཀི་རྩ་བར་དང་སྲྗོང་གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་བ་
དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས། ཡི་གེའི་ལྷ་ཡེ་སྲིད་འཕྲུལ་གི་རྒྱལ་པྗོ་མཆྗོད་ཅིང་
བསྒྗོམ་སེ། དགའ་མྗོ་ལ་གཟིགས་སམ་བཞུགས་ན། གདུག་པ་ཤ་ཟན་དུག་སྦྲུལ་
གཅིག མགུལ་གི་གསང་རུམ་དུ་འཁྱུད་དེ་གདའ་བ་ལ། གཤེན་གི་ཞལ་ནས་འདི་
ནི་ཤིན་ཏུ་ཞེ་སང་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་ཅིག་འདུག་པས། ཕ་རྗོལ་རྗོལ་བའི་ཚོགས་
ལ་ཐབས་མཁས་པར་བ་བ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་གཤེན་གི་སྗོད་པ་ཡིན་གསུངས་
ནས། དར་དཀར་གི་ལྕིབ་ཀི་བང་ནས་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལ་འཇམ་པར་བས་པས། དུག་



སྦྲུལ་གི་ཁ་ནས། ཁེད་ནི་བམས་ལྡན་ལྷའི་སྲས། ། སྐྱེས་བུ་དཀའ་ཐུབ་སྲུང་བ་
ལ། །གདུག་པའི་ཚོགས་ཀི་གནྗོད་མི་སྐྱེས། །ཕན་གདབ་ལན་ལ་ཕན་ཀང་
འདྗོག །ཁྗོད་ཀི་དབེན་གནས་ངའི་སྲུང་ཟེར་ནས་གུས་པ་འདུད་དྗོ། །ལྗོ་སྦྲུལ་ལྗོའི་
གཏན་ཚིག་དེ་ནས་བྱུང་། དེ་ནས་དགུང་ལྗོ་བདུན་བཞེས་ནས། བདུད་འདུལ་
སྔགས་ཀི་གླིང་དུ་གསར་མཁར་ཁ་རག་བདུད་འདུལ་ལ་མཆྗོད་པ་ཕུལ་ཏེ། གསས་
མཁར་གསང་བ་སྒྗོ་དགུ་དང་། གསས་མཁར་ལེའུ་དགུ་ཁིའི་གཞུང་ལས་འདེན་སེ་
བང་བའི་བསེན་བསྒྲུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཐེག་པ་བདུན་པ་ཨ་དཀར་ག་ིབྗོན་

གཏན་ལ་ཕབ་སེ། དབང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ལ་གཏད་དྗོ། །ཤེལ་གི་བག་དཀར་རྩེ་
ལྗོང་༼རྗོང་༽དི་མེད་ཤེལ་གི་ཕུག་པ་རུ། གཤེན་གསང་བ་འདུས་པ་དང་ཐབས་
ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ལྷ་མཁའ་འགིང་ཁྗོ་བྗོ་བསྒྗོམ་ཞིང་བསྒྲུབ་པས། བར་སྣང་གི་
ཁམས་ན་ཅང་ཤེལ་གི་ར་ཕྗོ་སིན་གི་ཤུག་ཅན་གཅིག  དངྗོས་གྲུབ་ཀི་རགས་སུ་
བབ་ནས་བྱུང་བས། དབང་གཤེན་གི་ཞལ་ནས།  འདི་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་སེམས་
ཅན་སིན་གི་གསེབ་ནས་དངྗོས་གྲུབ་དུ་བྱུང་པས། དབང་ར་སིན་གི་ཤུགས་ཅན་དུ་
ཐྗོག་ཅིང་གསུངས་ཏེ། ལྗོ་ཏ་༼ར་༽ལྗོའི་གཏན་ཚིག་༼ཚིགས་༽དེ་ནས་བྱུང་ངྗོ་། ། 
དེ་ནས་དགུང་ལྗོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་དུས་སུ། ལྷྗོ་ཕྗོགས་ཚད་མེད་བང་ཆུབ་ཀི་གླིང་
ལ་བྗོན་ནས། གསས་ཁང་སྗོན་པ་དགུ་ཐྗོག་ལ་མཆྗོད་པ་ཕུལ་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་
ཀི་ལུང་ཆེན་སེ་དྲུག  མཚན་བཅས་ཐབས་ཀི་རྒྱུད་དྲུག  མཚན་མེད་ཤེས་
རབ་ཀི་རྒྱུད་དྲུག  སི་རྒྱུག་ལྟ་སྗོད་ཀི་རྒྱུད་དྲུག  ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ཕན་



བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་འགྲྗོལ་སེ། ཏིང་འཛིན་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཉིང་
ལག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ཐེག་པ་བརྒྱད་པ་ཡ་ེགཤེན་གི་བྗོན་
གཏན་ཕབ་སེ། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་གཏད་དྗོ། །གང་ཁྗོད་མཛེས་པའི་གཞལ་
ཡས་སུ། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ལྷ་འྗོད་དཀར་
གནས་འཛིན་མཆྗོད་ཅིང་། བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྒྗོམ་པས།  རིན་པྗོ་ཆེའི་རྐང་
འགྲྗོས་ལྷ་ལུག་སད་བདུན་བས་ནས། འཚོ་བ་དུས་སུ་སྗོར་བ་བྱུང་སེ། ཡ་ེགཤེན་གི་
ཞལ་ནས། རིན་པྗོ་ཆེའི་རྐང་འགྲྗོས་དགྗོས་འདྗོད་ཀུན་འབྱུང་བ། སྲིད་པ་ལུག་དང་
མཐུན་པ་གཅིག་འདུག་གསུངས་པས། ལྗོ་ལུག་ལྗོ་དང་དགེ་བ་མིའི་སད་ན། འཚོ་
བ་ལྷའི་སར་ཟེར་བའི་གཏན་ཚིག་༼ཚིགས་༽དེ་ནས་བྱུང་ངྗོ་། །དེ་ནས་དགུང་ལྗོ་
དགུ་བཞེས་ནས། ནུབ་ཕྗོགས་མི་གཡྗོ་བསམ་གཏན་གི་གླིང་ལ་བྗོན་ནས། གསས་
ཁང་དགུ་ཁི་གླིང་མཁར་ལ་མཆྗོད་པ་ཕུལ་ཏེ། བ་མེད་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་སྗོང་པྗོ་
དགུའི་འདུས། རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ། ལུང་གི་སིང་པྗོ། མན་ངག་གི་མདྗོ་སྡུད། རྗོགས་པ་
ཆེན་པྗོ་ནམ་མཁའི་སི་གཅྗོད། ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ། དགྗོངས་པ་ནམ་མཁའ་
མཛོད་ཆེན། སྗོད་པ་བྗོན་ཉིད་རྗོལ་པ། འབས་བུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ། དམ་ཚིག་
གདྗོད་མ་རྣམ་དག  དཔག་པའི་མཚན་མ་བྗོན་ཉིད་ངང་ལ་རྗོགས་པ་དེ་ཉིད་
ལས་འགྲྗོལ་སེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པྗོ། ཀུན་གཞི་བང་ཆུབ་སྐྱེ་སེམས་ཡེ་སངས་
རྒྱས་པ་རུ་རྗོགས་ཅིང་། ཐེག་པ་དགུ་པ་བ་མེད་ཀི་དྗོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཚད་
མེད་གཙུག་ཕུད་ལ་གཏད་དྗོ། །འདམ་བུ་མེ་ཏྗོག་གི་ཚལ་བང་ཆུབ་ཤིང་གི་སྐྱིལ་སྗོ་



རུ། ཚད་མེད་འྗོད་ཀི་གཙུག་ཕུད་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ལྷ་སེམས་རང་
འབྱུང་གི་གཤེན་ལྷ་འྗོད་དཀར་པྗོ་བསྒྗོམ་པས། ནགས་ཚལ་གི་གསེབ་ནས། སེའུའི་
རྒྱལ་པྗོ་ཧ་ནུ་མ་དྷ་བ་བས། ལྗོན་ཤིང་འབས་བུ་གཟི་ཞལ་གང་ཐྗོགས་ནས། འཁྗོར་
སེའུ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏ་ེདྲུང་དུ་འཁྗོར་ནས་གུས་པར་འདུད་དྗོ། །དེ་ལ་ཚད་མེད་
གཙུག་ཕུད་ངྗོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། ཨ་ལ་ལ་ངྗོ་མཚར་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན། ཤེས་རིག་
དང་ལྡན་ནས། ལྷུན་ཆགས་པ། བག་ཡྗོད་པ།  སྗོད་ལམ་མཛེས་པ། ལས་སྗོད་མི་
དང་འད་བ།  ཡ་ཐྗོད་དང་གདྗོང་བ་འདི་ཙམ་མི་ངན་ནས། ཁ་མཚུལ་ཐུང་བ། 
རྔ་མ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ན། གྗོན་པའི་གྗོས་ཀང་མི་དགྗོས་པ། མི་བས་ཀང་ལྷག་
པ་གཅིག་འདུག་གསུངས་ཏེ། སྗོན་པས་ཀང་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་གནས་ལུག་
༼ལུགས་༽གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་བཤད་པས། ཉམས་སུ་བང་ནས་སེའུའི་བང་ཆུབ་
སེསམ་༼སེམས་༽དཔའ་མང་དུ་བྱུང་སེ། བ་མེད་ཐེག་པའི་འཁྗོར་དང་པྗོ་རུ་གྱུར་
པས། ལྗོ་སེའུ་ལྗོའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནས་བྱུང་ངྗོ་། །དེ་ནས་དགུང་ལྗོ་བཅུ་བཞེས་
ནས། རྒྱལ་ས་བར་པྗོ་སྗོ་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་ནས། ཐེག་པ་དགུའི་དྗོན་ཐུགས་སུ་
ཆུད་ནས། གཡུང་དྲུང་བྗོན་གི་བསན་པ་གཟིགས་པར་དགྗོངས་ན། མདུན་གི་བར་
སྣང་ལས་འདབ་ཆགས་གི་རྒྱལ་པྗོ་ཁྱུང་གཅིག་ལ། བ་བན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་
བསྐྗོར་ནས། སངས་པྗོ་འབུམ་ཁིའི་སིང་པའི་ཡི་ག་ེསན་དུ་གསན་ཏེ། བ་བན་སུམ་
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པ། སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དུས་གཅིག་
དུ་བསྒྱུར་བ་ཐུགས་ལ་མཁེན་སེ། བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྗོང་གི་བྗོན་ལས། གསས་མཁར་



སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རུ་ཕེས་ནས། སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྐད་
འགྱུར་དུ་བཤད་སེ། ཡེ་གཤེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་བསན་པ་བཞག་སེ། ཤེལ་གི་རྡྗོ་
རིང་གི་རྩ་བར། གཡུང་དྲུང་འྗོད་མའི་ཚལ་དུ་རང་བྱུང་རིན་པྗོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་
སྐུ་གདུང་མཆྗོད་རེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀི་གཉེར་དུ་བསྐྗོས་སྗོ། །དེའི་དུས་སུ་ལྟ་བ་
གཡུང་དྲུང་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་རྒྱུད་བཤད་ལས། འདབ་ཆགས་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་ཁྱུང་
དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ་སྗོགས་འཁྗོར་རྣམས་ཀང་། ལྟ་བ་གཡུང་དྲུང་གསལ་བའི་
དྗོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་སེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་སྗོན་པར་བསྗོད་དྗོ། །ལྗོ་བ་ལྗོའི་གཏན་
ཚིག་༼ཚིགས་༽ཀང་དེ་ནས་བྱུང་ངྗོ་། །དེ་ནས་དགུང་ལྗོ་བཅུ་གཅིག་བཞེས་པའི་
དུས་སུ།  རྒྱལ་ས་བར་པྗོ་སྗོ་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་བསན་པ་
རྒྱལ་ཁམས་ཡྗོངས་ལ་སལེ་བར་དགྗོངས་ནས། འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་གི་ཤར་ཕྗོགས། མི་
ཁྱུད་བདལ་པའི་མཚོ་འགྲམ་ནས། ཁི་ཁྗོན་གི་རྒྱལ་པྗོ་སིང་ང་ར་ཙ་རྒྱལ་བྗོན་
དམག་འཁྗོར་དང་བཅས་ནས། རྒྱལ་ས་རུ་ཕེབ་༼ཕེབས་༽ནས་ནན་བསྐྱདེ་ནས་
ཞུས་པས། ཁི་ཁྗོན་གི་ཡུལ་དུ་ཕབས་ཏེ། ཁི་ཁྗོན་ལ་ཆིབས་ཀི་ར་ཕྗོ་དང་། གཡུའི་
བཀའ་རག་ལ་སྗོགས་བསྐྗོར་ནས། མི་ར་ཁི་གསུམ་འགྲྗོ་ན་མཉམ་པྗོར་འགྲྗོ་བ། 
འདུག་ན་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ། ཁི་དང་ར་གཉིས་མཐུན་པ་དགྗོང་༼དགྗོངས་༽ན་
མི་ཕྗོ་བཙུན་པ་འྗོག་ན་ར་ཕྗོ་སྐྱིད་ས། སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་པྗོར་མཐུན་པའི་ཐ་ཚིག་
བགྗོས་ནས། ལྗོ་ཁི་ལྗོའི་གཏན་ཚིག་༼ཚིགས་༽དེ་ནས་བྱུང་ངྗོ་། །དེ་ནས་དགུང་ལྗོ་
བཅུ་གཉིས་ལྗོན་ནས། སྐུ་མཁར་བར་པྗོ་སྗོ་བརྒྱད་བཞུགས་ན། ལྷྗོ་ཕྗོགས་གསེར་གི་



བུད་མྗོར་སེར་མྗོ་གསེར་གི་ཕག་མྗོ་ལ་ཆིབས་ནས་སྗོན་པའི་དྲུང་དུ་འཁྗོད་ནས། 
སན་འདེན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ས་བདག་རྒྱལ་པྗོའི་བསམ་དྗོན་འགྲུབ་པར་
མཛད་དྗོ།  །སའི་ལྷ་མྗོ་བརན་མ་ལ་བསན་པའི་གཉེར་གཏད་པས། སངས་རྒྱས་
ཀི་བསན་པ་འཛིན་པར་ཞལ་གི་བཞེས་སྗོ། །ལྗོ་ཕག་ལྗོའི་གཏན་ཚིགས་ཀང་དེ་
ནས་བྱུང་ངྗོ་། །དེ་ནི་ལྗོ་མཛོད་བཅུ་གཉིས་ཀི་མཛད་པ་ཞེས་བ་སེ། མི་ལྗོ་སྗོང་དང་
ཉིས་བརྒྱ་ལ་མཐར་གྲུབ་པྗོ། ད་ལྟ་ནི་དགུང་ལྗོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་ཏེ།  ལྷ་ཀླུ་མི་
གསུམ་གི་སྗོབ་མ་རྣམས་ལ།  བེའུ་ཙེ་རྣམ་པ་གསུམ་གི་བྗོན་བསན་ནས། བསན་
པ་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་སྗོགས་ཅིང་འདུལ་བ་དབང་གི་མཛད་པའི་དུས་ཡིན་སེ།  
དེ་ཡང་སྗོན་གསུམ་གི་འཇིག་རེན་ན་རིག་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཉྗོན་མྗོངས་པ་

བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྗོང་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། དུག་ལྔའི་རྒྱུད་བསྐྱེད་པ་གྲངས་ལ་
འདས་ཀང་བསྡུས་ན་ཁམས་གསུམ་ལ་འདུས་སྗོ། དེ་དག་འདུལ་བའི་གཉེན་པྗོ་
བེའུ་ཙེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསན་སེ། བྗོན་སྒྗོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྗོང་བསྡུས་ན། དུག་
གསུམ་གི་གཉེན་པྗོར་འདུས་སེ། དེ་ཡང་གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྡུས་ན། 
ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་གསས་མཁར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བསན་པ་སྐུའི་བེའུ་ཙེ་ལ་བསྡུད། 
ལྗོངས་སྗོད་རྗོགས་པའི་གསས་མཁར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བསགས་པ་གསུང་གི་བའེུ་ཙེ་ལ་

བསྡུད། བྗོན་ཉིད་དབིངས་ཀི་གསས་མཁར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྒྲུབ་པ་ཐུགས་ཀ་ིབེའུ་རྩེ་ལ་
བསྡུད་དྗོ། །ཐེག་པ་དགུ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པ་བཞི་འབས་སུ་ལ་བསམ་སེ། དགེ་དང་
རྒྱུད་གཉིས་སྐུའི་བེའུ་ཙེ་ལ་བསྡུད་ཨ་དཀར་ཡེ་གཤེན་གཉིས་གསུང་གི་བེའུ་ཙེ་



བསྡུད་དྗོ། །ཐེག་པ་བ་མེད་ནི་ཐུགས་ཀི་བེའུ་ཙེ་ལ་བསྡུད་དྗོ། །སྒྗོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་
བསྡུ་ན། ཆབ་ནག་རྒྱུད་ཀི་བྗོན་ནི། སི་ཁྗོ་གསུམ་འགྲྗོ་བས་གཞི་རུ་བཞག་
པའྗོ། །འཕན་ཡུལ་འབུམ་གི་བྗོན་ནི། བསན་པ་སལེ་པའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་པས། སྐུའི་
བེའུ་ཙེ་ལ་བསྡུད་དྗོ། ། ཆབ་དཀར་སྔགས་ཀི་བྗོན་ནི། གེར་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་སྔགས་
པས། གསུང་གི་བེའུ་ཙེ་ལ་བསྡུད་དྗོ། །དཔྗོན་གསས་ལུང་གི་བྗོན་ནི། ལྟ་བ་རགས་
ཆད་ཀི་ལ་ལུང་གི་གཅྗོད་པས་ཐུགས་ཀི་བེའུ་ཙ་ེལ་བསྡུད་དྗོ། གཙང་མ་མཐྗོ་ཐྗོག་
སི་རྒྱུག་ནི། ཀུན་ལ་ཁབ་པར་སི་རུ་བསན་པའྗོ། །གསུང་གི་བེའུ་ཙེ་གཟུང་ཁམས་ལ་
བསན། ཐུགས་ཀི་བེའུ་ཙེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་བསན་ནྗོ། །གཡུང་དྲུང་བྗོན་
ལ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་།  མདྗོར་བསྡུས་བེ་ཙེ་རྣམ་གསུམ་བསན་པ་འདི། ཅི་
ལྟར་སད་ཅིང་གང་ལྟར་སེལ་པ་ན། ཚད་གསུམ་ཟུང་འབེལ་བདེན་གཉིས་དྗོན་
མཉམ་སད། དབང་པྗོ་རབ་འབེང་༼འབིང་༽ཐ་གསུམ་བྗོ་དང་སར། སྲིད་གསུམ་
སྗོགས་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ཡྗོངས་ལ་སེལ། དུག་གསུམ་རང་དག་སྐུ་གསུམ་འབས་
མཆྗོག་ཐྗོབ། བདག་གི་འཁྗོར་ལ་རྒྱ་ཆེན་གྲངས་མང་ཡང་། སྲིད་གསུམ་འགྲྗོ་བ་
འདུལ་བའི་གཤེན་པྗོ་ཡིན། འདས་པ་སྔྗོན་གི་བསྐལ་པའི་དུས་ནི་བདག་གི་སྗོབ་མ་
རུ་གྱུར་པ། ལྷ་ཡྗོངས་སུ་དག་པ། ཀླུ་ཡེ་ཤེས་སིང་པྗོ། རྒྱལ་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་
ཁེད་གསུམ་ཡིན་པས། བསན་པ་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་
བསྗོགས་པར་གིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ནས་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གི་འཁྗོར་ལ་བེའུ་ཙེ་
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་བསན་པའྗོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་སྲིད་འབྱུང་བའི་



གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་བསམ་གིས་མི་ཁབ་སེ། ད་ལྟ་གནས་པ་ལ་མུན་སྣང་གི་
བསྐལ་པ་དྲུ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བྱུང་སེ། དེ་ཡང་མུན་པའི་སྐལ་༼བསྐལ་༽པ་ལ། འགྲྗོ་བ་
ཉྗོན་མྗོངས་རང་ཁར་སྗོད་ཅིང་འདེན་པའི་སྗོན་པ་མི་འབྗོན་པའྗོ། །སྗོན་མེའི་སྐལ་
༼བསྐལ་༽པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁི་དང་བརྒྱ་སྗོང་འབྗོན་ནས་འགྲྗོ་བ་འདེན་ནྗོ། །དེའི་
ནང་ནས་ད་ལྟའི་སྐལ་པ་བཟང་པྗོ་འདི་ལ། སངས་རྒྱས་སྗོང་དང་རྩ་གཉསི་འབྗོན་
སེ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཕུལ་དུ་ཕིན་པ།  ཐུགས་རེ་ཆེ་བ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ། གདུལ་དཀའ་འདུལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཐུ་པྗོར་གྱུར་པ་
ནི། རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མཆྗོག་ཡིན་པས། འྗོད་ཟེར་གི་སྗོ་བསྡུས་འཇིག་རེན་གི་
ཁམས་ཁབ་པ་རུ་སྗོ་ནུས་ཤིང་གཞན་ལས་དཔག་པའྗོ། དེ་ཡང་སི་རུ་སྗོས་པ་ནམ་
མཁའི་ཁབ་ཚད་དུ་སྗོས་སྗོ། །དགྗོས་སུ་སྗོས་པ་འགྲྗོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་
སྗོས་སྗོ། བེ་བག་ཏུ་སྗོས་པ་ཚངས་རྒྱུང་རི་རབ་གླིང་བཞི་རུ་སྗོས་། དེ་ཡང་སྗོན་
པའི་སྐུའི་གནས་དྲུག་ནས་འྗོད་ཟེར་ཁ་དྗོག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་སྗོས་པ། འགྲྗོ་བ་རིགས་
དྲུག་གི་གནས་སུ་འདུལ་བ་གཤེན་དྲུག་དུ་སྤྲུལ་ནས་འགྲྗོ་བ་འདུལ་ལྗོ། །ཁ་ལྗོ་
བསྒྱུར་རྗོ། །སྗོན་པའི་ཕག་ཞབས་མཐིལ་བཞི་ལས། འྗོད་ཟེར་ཁ་དྗོག་རྣམ་པ་བཞི་
རུ་སྗོས་ཏེ། ཤར་ལས་འཕགས་པྗོའི་རྒྱལ་པྗོ་གཡུང་དྲུང་བྗོ་གསལ་གི་གླིང་དུ།  
གཤེན་བ་རབ་གླིང་བཞི་རུ་སྤྲུལ་ནས་འགྲྗོ་བ་འདུལ་ལྗོ། བསན་པ་སེལ་ལྗོ།  བང་
ས་མི་སན་གི་རྒྱལ་པྗོ་འྗོད་ཀི་གླིང་དུ། གཤེན་བ་རབ་གླིང་རྩྗོལ་དུ་སྤྲུལ་ནས་འགྲྗོ་བ་
འདེན་ནྗོ། །བསན་པ་སེལ་ལྗོ། །ནུབ་བ་གླིང་སྗོད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་མེ་ཏྗོག་ཀུན་རྡ་ལི་



མཛེས་ཀི་གླིང་དུ། ཁི་རྨང་གཤེན་ཆེན་དུ་སྤྲུལ་ནས་འགྲྗོ་བ་འདེན་ནྗོ། །བསན་པ་
སེལ་ལྗོ། །ལྷྗོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་པྗོ། ཧྗོས་རེ་གསལ་བ་ཁི་ཝེར་གིས་གླིང་དུ། ལྡེ་
བྗོ་གསུང་ཆེན་དུ་སྤྲུལ་ནས་འགྲྗོ་བ་འདེན་ནྗོ། །བསན་པ་སེལ་ལྗོ། ། 

དེ་ནས་སྐུ་མཚན་བཟང་པྗོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀསི་གནས་ནས། །འྗོད་ཟེར་ཁ་དྗོག་
སྣ་ཚོགས་སུ་སྗོས་ནས། གཡེན་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀི་གནས་སུ། གཡེན་ཁམས་
འདུལ་བས་བྗོན་པྗོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྤྲུལ་ནས་འགྲྗོ་བ་འདུལ་ལྗོ། །དེ་བཞིན་དུ་
སྗོན་པའི་དཔེ་བད་བཟང་པྗོ་བརྒྱད་ཅུ་ལས། འ་ཞ་གསང་བ་མདྗོ་བསྡུད་ལ་སྗོགས་
དགྲ་བཅྗོམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དུ་སྤྲུལ་ནས། སེ་གསུམ་འཛིན་ཅིང་སྐྱེས་བུ་
འདུལ་ལྗོ། ། ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལ་ེལ་
སྗོགས། ཡེ་གཤེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རུ་སྗོས་ཏེ། གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་
བདག་དུ་བསྐྗོས་ཏེ། འགྲྗོ་བ་འདུལ་ལྗོ། །གཞན་ཡང་འཛམ་གླིང་བེ་བ་ཕག་བརྒྱ་རུ། 
སྤྲུལ་སྐུ་བེ་བ་ཕག་བརྒྱ་རུ་སྗོས་སྗོ། །འཛམ་གླིང་འྗོལ་མྗོ་གླིང་ཆེན་དུ་གདུང་རྒྱུད་གི་
རྒྱལ་པྗོ་སེ་དྲུག་འཁྗོར་དང་བཅས་པ་ལ། སྗོན་པ་ཉིད་ཀི་སྐྱེས་བུ་འདུལ་ལྗོ། །ཁ་ལྗོ་
བསྒྱུར་རྗོ། །དེ་ནས་ཡེ་གཤེན་སུམ་བརྒྱ། དགྲ་བཅྗོམ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀི་གཟུང་། 
ཆྗོག་ཡྗོན་ཏན་དང་བཅས་ཏེ། གསུངས་བས་འཁྗོར་རྣམས་ཡི་རང་ནས་མངྗོན་པར་
བསྗོད་དྗོ། །དེ་ནས་འྗོད་ཟེར་གི་སྗོ་བསྡུ་དེ་དག་ཐུགས་ཀི་ཀླྗོང་དུ་བསྡུད་དེ། མ་
བཅྗོས་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ། འཁྗོར་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབས་རྣམས་
པར་འབེད་པའི་བྗོན་བསན་ནྗོ། །འདུས་པ་རིན་པྗོ་ཆེ་དི་མེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 



སྗོན་པས་བསན་པ་སེལ་ཅིང་འྗོད་ཟེར་བཀེས་ནས། རྒྱུ་འབས་རྣམ་པར་འབེད་
པའི་བྗོན་བསན་བསན་པའི་ལེའུ་སེ་དྲུག་པའྗོ། །   



གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐར་པར་དང་ནས་བདེ་ལ་བཀྗོད་པའི་ལེའུ། 

   དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སྲིད་པ་ཡེ་སངས་གི་ཡུལ། གཙང་མ་རིགས་ལྔའི་
གནས་ན། སྲིད་པའི་རྒྱལ་པྗོ་སངས་པྗོ་འབུམ་ཁི་ཞེས་བ་བ་དེ། དབིངས་དང་ཡེ་
ཤེས་མཁའ་ལ་མཉམ་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབེལ་བའི་ཕིར། ཡེ་
སངས་སྲིད་པའི་གནས་སུ་འཁྗོར་སྲིད་པ་ཕྗོ་ཁི་མྗོ་འབུམ་དང་བཅས་ནས་བཞུགས་

ཏེ། དེའི་ཚེ་སྗོན་པ་བསན་པ་སེལ་བའི་སྐབས་སུ། འགྲྗོ་བ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་
པར་དགྗོངས་ནས་བཞུགས་ནས། སྲིད་པའི་རྒྱལ་པྗོ་སངས་པྗོ་འབུམ་ཁིའི་ཐུགས་
ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁེའུ་ཆུང་རིག་པའི་འབྱུང་གནས། ཞེས་བ་བ་གཅིག་ལ་བཀའ་སལ་
པ། ཉྗོན་ཅིག་ཡིད་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁེའུ་ཆུང་།  ཁེད་ནི་བདག་གི་བིན་གིས་རླབས། 
འྗོད་གསལ་ལྷ་ལས་རིམ་ཀིས་བབས། སྗོག་ཀ་བྗོན་གིས་འབྱུང་གནས་ན། གནས་
མཆྗོག་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིངས་སུ། འགྲྗོ་འདུལ་སྗོན་པའི་སན་སྔར་བརྗོད། མགྗོགས་
པའི་གཡུ་འབྲུག་གཅིག་ལ་བཅིབས། གཏྗོ་སྗོ་དཔྱད་སྗོ། རྩིས་སྗོ་དང་། ལྷ་སྗོ་ཟུང་
གསུམ་ཡང་དྲུག་ཁྗོལ། ཡི་གེ་འཕྲུལ་གི་སག་པ་གྗོན། གཤེན་རབ་མི་པྗོའི་སན་སྔར་
སྗོང་། ཡེ་སྲིད་བདག་གི་འཕིན་པར་བརྗོད།  རྣམ་མཁེན་རྒྱལ་པྗོ་གཤེན་རབ་
མཆྗོག འགྲྗོ་འདུལ་བསན་པའི་དབུ་གཟུགས་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་
འབེལ། འཛམ་གླིང་སྗོག་ཀའི་གནས་མཆྗོག་དུ། སིག་ཅན་གཏྗོ་བུ་གཏྗོ་དེ་དང་། 
ཁི་ཤིང་དབང་གི་རྒྱལ་པྗོ་དང་། ཁི་རུ་ར་ཙ་ལ་སྗོགས་ཏེ། གདུལ་དཀའི་སེམས་
ཅན་ཐར་པར་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཉྗོན་མྗོངས་རྣམས། ཐུགས་རེ་ཐབས་



ཀི་འདུལ་བར་མཛོད། རབ་ཆད་མ་ནིང་མངའ་བཅད་ནས། ཁབ་ཀི་དཔལ་འབར་
བཙུན་མྗོ་བཞེས། སྐུ་ལ་སྲས་སྤྲུལ་འགྲྗོ་དྗོན་མཛོད། གཏྗོར་དཔྱད་འགྲྗོ་བ་ཁ་ལྗོ་
བསྒྱུར། བདུད་འདུལ་བསན་པའི་བར་ཆྗོད་སྗོལ། དེ་ནས་བསན་པ་རེས་བཞག་དུ། 
བདག་ཀང་འགྲྗོ་བའི་དྗོན་ལ་འྗོང་། དེ་སྐད་འཕིན་པ་བདག་གིས་བརད་
༼བརྗོད༽། སིང་བ ི་ཡི་ག་ེསན་དུ་ཞུས། རྣམ་མཁེན་འཕྲུལ་གི་རྒྱལ་པྗོ་ཡི། ཉེ་གནས་
དམ་པ་ཁྗོད་ཀི་གིས། ཁྗོད་ནི་ཐུགས་སྲས་དམ་པར་འགྱུར། ཅེས་གསུངས་སྗོ། །དེ་
ལ་ཁེའུ་ཆུང་གི་གསྗོལ་པ། ཐུགས་ཟིན་བདག་གི་ཅི་མཆིས་ཏེ། ཡབ་ཅིག་སངས་པྗོ་
བཀའ་གཉན་པས། སྗོན་པའི་སན་སྔར་མཆིས་པ་ལགས།  ཞེས་གསྗོལ་ནས་ཕག་
འཚལ་སེ། མགྗོགས་པའི་འབྲུག་ར་སྔྗོན་པྗོ་ལ། མན་ངག་ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་ནི་
བཀལ་ཡི་གེ་འཕྲུལ་གི་སག་པ་ནི་གྗོན། སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལྗོང་ནི་བསྣམས་
ནས། སྔྗོན་སྗོན་པ་འྗོག་མིན་ནས་ཅི་ལྟར་བྗོན་པ་བཞིན་དུ། ཤམ་པྗོ་ལྷ་རྩེའི་སྒྗོ་
དྲུང་དུ། སྗོན་པས་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གི་སྗོབ་བུ་ལ། དཔེའུ་ཙེ་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་བྗོན་
འཆད་ཅིང་བཞུགས་པའི་སན་སྔར་ཤལ་གི་བྗོན་ནས་སྗོན་པ་ལ་སྐྗོར་བ་བེད་ཅིང་

ལྷ་ཕག་འཚལ་ལྗོ། །དེ་ལ་འཁྗོར་རྣམས་ངྗོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་མདུན་ནས་བསུས་ཤིང་
མངྗོན་པར་བསྗོན་དྗོ། སྗོན་པ་ཐུགས་དགེས་ཏེ་བྱུང་ཁུང་༼ཁུངས་༽ཀི་ལྗོ་རྒྱུས་
རྣམས་དིས་པས། ཁེའུ་ཆུང་གིས་གསྗོལ་པ། རྣམ་མཁེན་རྒྱལ་པྗོ་སྗོན་པ་ལགས། 
བདག་སྲིད་པའི་དཀར་ཐུབ་དག་པའི་ཕུལ། སངས་པྗོ་འབུམ་ཁིའི་ཐུགས་ཀི་སྲས། 
ཡེ་སྲིད་ངང་ནས་རང་བཞིན་བྱུང་། བར་དུ་བགྲྗོད་པའི་ཤུལ་ལམ་ནི། སངས་པྗོ་



འབུམ་ཁིའི་ལུང་བསན་ནས། ཡེ་སངས་སྲིད་པའ་ིགནས་ནས་འྗོང་། གཙང་མ་
རིགས་ལྔའི་ཤེས་རྒྱུད་སང་། བསམ་གཏན་གཡྗོ་འཁྲུག་མུན་པ་བསལ། གཟུགས་
ཁམས་བག་ཆགས་ཉྗོན་མྗོང་༼མྗོངས་༽སངས། སི་རེ་ཁྱུང་གི་ཞབས་ནས་བཏེག  
ལྷ་དབང་རྒྱལ་གི་ནྗོར་བུ་ཕུལ། རྒྱལ་ཆེན་ཞེན་ཆགས་མངྗོན་སྗོད་སང་། ལྷ་མེན་
༼མིན་༽རྫུ་འཕྲུལ་སྗོན་ལམ་ཕུལ། ཀུ་མ་ར་ཙའི་གདུག་སེམས་སངས། རི་བདུན་
རྗོལ་མཚོའི་ལྷ་ཀླུ་ལ། གཡུང་དྲུང་དག་པའི་སྗོན་ལམ་བཏབ། ད་ལྟ་སྗོན་བའི་སན་
སྔར་འྗོང་། ཐ་མ་གྲུབ་པའི་འབས་བུ་ནི། དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གིས་གྲུབ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབལ་མེད་གྲུབ། ཅི་ལྟར་ཇི་སེད་མཁེན་པར་གྲུབ། དཀར་
དང་ནག་གཉིས་སྲིད་པར་གྲུབ། དགེ་དང་སིག་གཉིས་འདེན་པར་གྲུབ། སྐྱྗོན་དང་
ཡྗོན་ཏན་བསྐྗོས་པས་གྲུབ། རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་དབེ་བ་གྲུབ། ངང་དང་རང་བཞིན་
འབལ་མེད་གྲུབ།  དྗོན་དམ་ངྗོ་བྗོ་འབལ་མེད་གྲུབ། ཐ་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་
ཡིན། བདག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ལགས། གནས་འདིར་འྗོང་པའི་དྗོན་ཆྗོད་ནི། 
སྲིད་པའི་རྒྱལ་པྗོ་སངས་པྗོ་ཡི། སིང་པའི་ཡ་ིགེ་སན་དུ་ཞུ། ད་ལྟ་འགྲྗོ་དྗོན་དབུ་
གཟུགས་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབེལ་ནས། འཛམ་གླིང་སྗོག་ཀའི་གནས་
མཆྗོག་དུ། སིག་ཆེན་གཏྗོ་བུ་ལ་སྗོགས་པའི། གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་
དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་ཕིན་མཛད། དེ་སྐད་སངས་པྗོས་འཕིན་པར་
ཞེས་གསུངས་ནས། གཏྗོ་དཔྱད་ཀི་སྗོམ་བུ་དྲུང་དུ་ཕུལ་ལྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་པས་ཀང་
སངས་པྗོ་ལ་མངྗོན་པར་བསྗོད་ཅིང་མཆྗོད་པ་ཕུལ་བས། དེའི་དུས་ན་བདེར་



གཤེགས་སྗོང་དང་རྩ་བཞི་དང་། ལྷ་མྗོ་སུམ་བརྒྱ་དང་། ལྷ་གཤེན་བརྒྱ་དང་། བདེ་
བར་གཤེགས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་གཙོ་འཁྗོར་གི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་

བཞུགས་པའི་ཞལ་མངྗོན་པར་མཐྗོང་ངྗོ་། །དེ་ལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་
ཀིས་མཆྗོད་སིན་གི་ཕུང་པྗོ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཕུལ་སེ། ཁེའུ་བཞིའི་མགྲིན་
གཅིག་དུ་བསྗོད་ཚིག་གི་ཆྗོ་ག་བརྗོད་དྗོ། །དེའི་ཚེ་ཤིན་དུ་གྲངས་མང་པའི་སེམས་
ཅན་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྗོང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་རྣམས་ཀང་རང་བཞནི་གི་
སང་ངྗོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། གནས་མཆྗོག་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་གི་བང་ཕྗོགས་སུ། 
ཆུ་བྗོ་བག ྲུའི་འགྲམ། ཡུལ་འྗོད་མ་འབམ་སྐྱའི་གླིང་། གྲྗོང་ཁེར་ཆེན་པྗོ་འྗོད་མ་བཀྲ་
གླིང་གིས་དབུས། མཁར་དང་བརྗོད་ཕུག་གི་ནང་དུ། སྔྗོན་གཉེན་གི་རྒྱལ་པྗོ་འབྱུང་
རུམ་རྒྱལ་བ་དང་། བདུད་ལྕམ་གུང་རྗོན་མ་གཉིས་འཚོས་པ་ལས། སྲས་གཉེན་རེ་
བསམ་གཏན་གསལ་བ་འྗོད་ལྡན་དང་། གཏྗོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། དཔྱད་
ཁི་རེ་ཐང་པྗོ་གསུམ་འཁྲུང་ངྗོ་།  །དེའི་གཅེན་པྗོ་ནི་གཉན་གི་རྒྱལ་ས་འཛིན་
ནྗོ། །གཏྗོ་དཔྱད་གཉིས་ནི་བང་ཕྗོགས་ཀི་རྒྱལ་ས་རུ་བསྐྗོས་སྗོ། །དེའི་གཏྗོ་ཆ་རིན་
ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀི་སྲས། གཏྗོ་རེ་འཕྲུལ་སྣང་། དེའི་སྲས་གཏྗོ་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་
པྗོ། དེའི་སྲས་གཏྗོ་ཁི་སྐྱྗོངས་རྒྱལ་པྗོ། དེའི་སྲས་གཏྗོ་ཁི་རེ་ཐང་པྗོ་དང་། དཔྱད་ཟ་
གུང་བཙུན་ཁ་ིམ་ཐང་བ་བ་གཉིས་ལ། སྲས་གཏྗོ་བུ་དྗོད་དེ་བ་བ། ཤིན་དུ་སྗོབས་
ཆེ་ལ་རྩལ་དག་པ། རྔམ་ལ་འཇིགས་པ་གཅིག་བྱུང་སེ། གཙུག་ལྕམ་དཀར་མྗོ་ཏིང་
བཙུན་མ་བ་བ་ཁབ་དུ་བཞེས་སྗོ། །དེ་ལ་འཁྗོར་དང་མངའ་རིས་ལྗོངས་སྗོད་དཔག་



དུ་མེད་པ་ཡྗོད། ཕི་སྐྗོར་དང་ནང་སྐྗོར་དང་བར་སྐྗོར་ལ་འབུམ་ཕག་མང་པྗོ་ཡྗོད་
ཅིང་། ལྗོངས་སྗོད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་རུ་ཡྗོད་ཀང་སྔྗོན་གི་ཡབ་མེས་གྗོང་མ་
རྣམས་དང་མི་འད་བས། རྒྱལ་ས་རུ་སྗོད་དུ་མ་ིཉན་ནས། དམག་མི་འབུམ་ཚོ་དང་
བཅས་ནས། དམག་གི་དེད་དཔྗོན་དང་ཁིམས་ཀི་ལས་དཔྗོན་དང་། སྲྗོག་གི་ཤན་
པ་དང་། སྨྲ་བའི་ཤག་འདེབ་དང་། སྦད་པའི་གཅན་ཟན་ལ་སྗོགས་ངན་ཐབས་སྣ་
ཚོགས་བཤམས་ནས། རྒྱལ་ཁམས་ཕི་རྗོལ་དུ་འགྲྗོན་ན། མི་བསད་དྗོ།  །ནྗོར་
ཁེར་རྗོ། །མཁར་སྐྱེལ་ལྗོ། །ལྗོ་ཐྗོག་འཇྗོམ་མྗོ། །བཙོན་བུ་བཟུང་ངྗོ་། །ནང་རྗོལ་དུ་
ཡང་མ་ཉེས་པ་ལ་ཁིམས་གཅྗོད་དྗོ། །མི་ཁག་པ་ལ་ཁལ་འགེལ་ལ། མི་ཟ་བ་ལ་དུག་
གཏྗོར་ངྗོ་། །མི་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་བེད་དྗོ། །ཚེ་སྔ་ཕི་དང་། ལས་དགེ་སིག་
དང་། གནས་མཐྗོན་དམན་བ་བ་རྫུན་ཡིན་ཟེར་ནས། རྒྱལ་ཁམས་མངའ་རིས་ཀུན་
ཀང་། དགེ་བ་སྗོད་དབང་མེད་པར་ནན་འྗོག་དུ་བཅུག་གྗོ །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  
ཡིད་ཀི་ཁེའུ་ཆུང་གིས་གསྗོལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྗོན་པ་ལེགས། 
གཡུང་དྲུང་བྗོན་གི་འཆད་ཉན་ངྗོ་མཚར་སེ། མ་རིག་ཉྗོན་མྗོངས་འཁྲུལ་པའི་
སེམས་ཅན་རྣམས། སྡུག་བསྔལ་འཁྗོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་ལ། སྐད་ཅིག་མི་
བདེ་དར་ཙམ་ལྗོང་མེད་སང་། ལས་ངན་བགས་༼བག་༽ཆགས་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་
བསགས། འཁྲུལ་པའི་ང་རྒྱལ་ཉྗོན་མྗོངས་རང་ཁར་སད། འཇིག་རེན་ཞིང་ཁམས་
མི་བདེ་འཆྗོལ་བུར་གཏྗོང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དམལ་བའི་བཙོན་རར་སྤུག  
དེ་འདའི་སིག་ཅན་གཏྗོ་བུ་སིང་རེ་རེ། སྗོན་པའ་ིསྗོན་མེས་ཐུགས་རེས་མི་གཟིགས་



སམ། སྗོན་པའི་ཐུགས་རེས་གཏྗོ་བུ་བཏུལ་བར་ཞུ། འདི་མ་ཐུལ་ན་སེམས་ཅན་
ཀུན་མི་ཐུལ།  ཞེས་གསྗོལ་ཏྗོ།  །དེ་ལ་སྗོན་པས་བཀའ་སལ་པ།  མཚན་
དང་ལྡན་པའི་ཁེའུ་ཆུང་། སྗོན་པའི་ཐུགས་རེས་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འད། །ཀུན་ལ་
སྗོམས་ཤིང་ཡྗོངས་ལ་ཁབ་པ་ལ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་བང་ལྟས་བག་ཕུག་
འད།   །རང་གིས་རང་བཞིན་ལྗོག་པར་གྗོལ་པ་ལ།  །དེ་ལ་ཉི་ཟེར་འཆར་
བ་མངྗོན་ལགས་སམ། །དཔེར་ན་སྐྱེ་འགྲྗོ་གསྗོས་ཀི་ཆུ་བྗོ་ལ། ། སེམས་ཅན་གང་
ཞིག་ཚུལ་ལ་བསགས་པ་ལ། །ཆུ་མིག་ཕར་འཐུང་ཟེར་ནས་འགྲྗོ་བ་གཅིགས་ལགས་
སམ། །སྐྗོམ་པ་གང་ཞིག་ཆུ་ཁར་མི་འྗོང་བ། །བསྙུགས་ལ་ཕར་གཤེགས་བ་བ་ཁེའུ་
མི་རིགས་ངེས། །དུས་ལ་མ་བབ་འགྲྗོ་དྗོན་གལ་མི་ཆེ། །ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྗོ། ། ཡང་
ཁེའུ་ཆུང་གིས་གསྗོལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྗོན་པ་ལེགས། །སིར་ན་
མ་རིག་འཁྗོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སྒྗོ་ལྕགས་དམ་པྗོས་
བསྗོམས། ། ཐ་རམ་བསམ་ནས་མགར་བ་བཙལ་བ་ལ། །བལ་གི་སྐུད་པ་ཡིན་ན་
ཀུན་གི་ཁྗོལ། །དགེ་བ་ཅན་ནི་བསྐྲད་ཀང་སྗོན་པའི་སན་སྔར་འདུ། །སེག་༼སིག་
༽པ་ཅན་ནི་མི་འྗོང་ཤིན་དུ་བྗོས། སྗོན་པ་ཆབ་དང་འད་སེ་ཁྗོ་མ་སྐྗོམ་ལས་ངན་
སེམས་ཅན་དེ་དག་མ་བཏུལ་ན། ཟླ་ངྗོ་རེ་ལ་སེམས་ཅན་འབུམ་ཕག་བཀུམ། དགེ་
བའི་ཁྗོབས་སུ་གཏྗོ་བུ་བཏུལ་ན་ཆེ། ཅེས་གསྗོལ་ཏྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་པ་ཀང་ཐུགས་ཀི་
དགྗོངས་པས། སྲིད་པའི་རྒྱལ་པྗོའི་བཀའ་གཉན་པ་དང་། ཁེའུ་ཆུང་ཞུ་ཏྗོས་དག་
པས། འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་ཀང་།  ཐང་ཅིག་གདུལ་དུ་སྗོང་ནས། གནས་



སྐབས་ཀི་སིག་འཕྗོ་ཆྗོད་པ་ཙམ་ཨེ་འྗོང་། ལས་ཀི་འབེལ་པ་ཤིན་ཏུ་གཙོ་ཆེ་བས་
ཞལ་མཐྗོང་ནས། སང་ཡུན་མི་རིང་བར་ཐར་པ་ཐྗོབ་ཙམ་ཨེ་འྗོང་དགྗོངས་ནས། 
གཤེགས་པར་གནང་སེ་གསེར་གི་ཤིང་ར་འཁྗོར་ལྗོ་བརྒྱད་པ་ལ་བཅིབས་ནས།  
འཁྗོར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྗོང་། ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ནས་ཡུལ་དེའི་བང་
ཕྗོགས་འྗོད་མ་འབམས་སྐྱའི་ལ་ཁར་ཕིན་ཙམ་ན། ཞིང་ཁམས་དེའི་མི་རྣམས་ཀིས་
མཐྗོང་ནས་རྒྱལ་པྗོ་ལ་གསྗོལ་པ།  རྒྱལ་པྗོ་ལགས་འུ་བུའི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ན། 
སྔ་ན་མ་མཐྗོང་བའི་སྐྱེས་མཆྗོག་ཁེད་པར་ཅན། ཤིན་དུ་ངྗོ་མཚར་ཆེ་བ་རྒྱལ་པྗོ་
བཅས་དང་ལྟད་མྗོ་ནི་རྒྱལ་པྗོ་ཉིད་ལས་ཀང་ཆེ་བ་གཅིག་བྱུང་ནས།  ངེད་ཅག་
མཇལ་དུ་ནི་མ་ནུས་ནས་ཉིད་ལ་ཞུས་ལེགས་སྗོ། །ཅེས་གསྗོལ་པས། ཁྗོ་ཡང་ཚིག་
པ་ཟྗོས་ཏེ། ང་ལས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་འཁྗོར་དང་ལྟད་མྗོ་སྣང་ན།  ང་ལ་རྗོལ་དུ་འྗོང་
པ་ཡིན་པས། མི་བསད་ལ་ནྗོར་ཕྗོག་༼འཕྗོག༽ མནངས་ཁེར་ལ་བཙོན་འཛིན་
ཟེར་ནས། དམག་མི་འབུམ་ཕག་གསུམ་དང་བཅས་ནས་སྗོན་པའི་སེང་དུ་ཡར་ལ་
བརྒྱུག་སེ་བྱུང་ངྗོ་། །དེ་སྗོན་པ་ཀང་དགྗོངས་པ་བཏང་ནས། ཞི་བའི་ངང་གི་མི་
འདུལ་བས། དག་པའི་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བསྡུ་བར་དགྗོངས་ནས། སྐུའི་འྗོད་ཟེར་
ལས་ཁྗོ་བྗོ་ཆེན་པྗོ་བཞིར་སྤྲུལ་སེ་གཤེགས་སྗོ། །དེ་ལ་གཏྗོ་བུའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་
ནི་བརྒྱལ་ཏེ་སྗོང་ངྗོ་། །གཏྗོ་བུ་ཉིད་ཀང་བསྔགས་ནས་འདར་སེ་བསམ་པ་ལ། འདི་
ལ་བྗོས་པས་ནི་མི་ཐར། འཐབ་པས་ཀང་མི་ཐུབ་བསམ་ནས།  ལན་ཅིག་གུས་པ་
འདུད་དེ་གསྗོལ་པ། སྔ་ན་མ་མཐྗོང་པའི་སྐྱེས་མཆྗོག་ཁད་པར་ཅན། །གཟི་བརིད་



འབར་བའི་སྐུ་ནི་བཀྲ་ལ་གསལ། །འྗོད་ཟེར་འབར་པའི་འཕྗོ་འདུས་ཡྗོངས་ལ་
ཁབ། ། འཇིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིའི་མཐའ་སྐྗོར་ནས། །མཚན་ལྡན་ཁེའུ་མང་པྗོའི་
ཚོགས་དང་བཅས། །སེང་གླང་སག་གཡག་བཞིའི་མཐའ་མནན་ནས། །གང་ལགས་
གར་གཤེག་དྗོན་ཅིག་བཀའ་གནང་འཚལ།  །ཅེས་གསྗོལ་ཏེ།  དེ་ལ་སྗོན་
པས་བཀའ་སལ་པ།  ཉྗོན་ཅིག་ལས་ངན་སེམས་ཅན་སིག་པའི་བུ། །ཚེ་གཅིག་

སིག་བསགས་དམལ་བའི་འགྲམ་རྡྗོར་སྐྱེ། །བདག་ནི་འགྲྗོ་བའི་དཔལ་མགྗོན་(བའི་

དཔལ་མགྗོན་)སྗོན་པ་ཡིན། །ད་ལྟ་ཁྗོད་ཀི་ཞིང་ཁམས་འདུལ་དུ་འྗོང་། །ཕྗོགས་

བཞིའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྗོ་དག་རྩལ་ཅན། །ཉེས་ལེགས་ལྡང་འཛིན་ཁྗོ་བྗོ་ཆེན་པྗོ་
ཡིན། །གསྗོད་པ་བདམ་མམ་སིག་པའི་ལས་སྗོད་སངས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་
གཏྗོ་བུས་སེམས་མ་དད་ཀང་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་གསྗོལ་པ། ཁེད་ནི་འགྲྗོ་བ་
ཀུན་གི་མགྗོན་ལེགས་ན། །བདག་ཅག་འཁྗོར་ལ་ཉེ་རིང་ག་ལ་ཡྗོད། ། བདག་གི་
ཡུལ་དང་ཞིང་འདིར་བྗོན་པ་ལེགས། །ཕི་མ་ཅི་གསུངས་ཁེར༼ཁེད་༽ཀི་བཀའ་མི་
གཅྗོག  །བདག་གི་ཕྗོ་བང་གནས་སུ་བྗོན་པར་ཞུ། །ཞེས་གསྗོལ་ཏྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་
པས་བཀའ་སལ་པ། དཔྗོན་པྗོའི་དྲུང་དུ་ཁས་བངས་པས། །ཁས་བང་མ་ཡནི་དམ་
བཅའ་ཡིན། །དམ་ལ་འགལ་ན་འབས་བུ་འཚིགས། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ངན་སྗོང་
བརྒྱུད། །གར་སྐྱེས་བསླུ་བ་རྒྱུན་དུ་འྗོང་། །ད་ནི་དམ་ལ་མ་དྷ་ཅིག  །ཅེས་
གསུངས་ནས་འྗོད་ཟེར་གི་སྗོ་བསྡུ་མཛད་པས། གཏྗོ་བུའི་འཁྗོར་བརྒྱལ་བ་རྣམས་



ཀང་སང་ནས། སྗོན་པ་འཁྗོར་དང་བཅས་པ་མཁར་དང་བ་རྗོང་ཕུག་དུ་སན་དང་
ནས། གསྗོལ་ཟས་རྗོ་མཆྗོག་གདའ་དགུ་དངས་སྗོ། །རྒྱལ་ཁམས་ཀི་མི་རྣམས་ཀང་
བཀའ་ཁིམས་བཀྲྗོལ་ནས་དགེ་པ་སྗོད་དུ་བཅུག་གྗོ  །གཏྗོ་བུའི་དགེ་བ་སྗོད་པར་
ཀུན་དུ་གྲགས་སྗོ། །དེ་ནས་སྗོན་པས་གཏྗོ་བུ་ལ་སྗོགས་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ལ། རྒྱུ་
འབས་ཀི་བྗོན་དང་དགེ། དགེ་སིག་གི་སྐྱྗོན་ཡྗོན་རྣམས། བཤད་ཅིང་བསན་ན། 
ཕིའི་སྗོད་ལམ་དང་ཚུལ་ཙམ་ལས་མ་རྗོགས་པ། སེམས་ལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཕན་
པར་མ་ནུས་སྗོ། །དེ་སྗོན་པས་ཐུགས་ལ་མཁེན་སེ། ནམ་ཞིག་འདུལ་བའི་སྗོན་ལམ་
བཏབ་ནས་སར་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་དུ་གཤེགས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  གཏྗོ་
བུ་དྗོད་ཏེ་ནི་གནམ་ལ་ཟླ་ཐིམ། ས་ལ་ཞག་ཐིམས། དུས་ཀི་བདུད་བྱུང་ནས་འཆི་
བའི་ནད་ཀི་ཟིན་ནྗོ། །སྲས་གཏྗོ་བུ་ཁ་ཤར་དང་བྗོན་འཁྗོར་རྣམས་ཀིས། མྗོ་གཏྗོ་
དང་སན་དཔྱད་མང་པྗོ་གཉེར་ཀང་མ་ཕན་ཀང་ཤི་ལ་ཐུག་གྗོ །དེ་ནས་ཤི་ཁར་
ཁྗོའི་སྣང་ཡུལ་དུ། ལས་ཀི་གཤེན་རེ་དང་ལན་ཆགས་བསེགས་འདྗོད་པའི་སེམས་
ཅན་མང་པྗོ་མངྗོན་སུམ་དུ་བྱུང་སེ། ཤིན་ཏུ་ཡང་སྐྲག་པ་དང་མི་བཟྗོད་པར་གྱུར་
ནས། རྒྱལ་བུ་དང་འཁྗོར་རྣམས་ལ་ཁ་ཆེམ་སྨྲས་པ། གསན་དང་རྒྱལ་བུ་ཁ་ཤར་ལ་
སྗོགས་འཁྗོར། །བདག་ནི་འདུ་བའི་ནད་ཀི་གདུང་ནས་སུ། །ད་ལྟ་སྲིན་བུ་བེ་ཚན་
འདེ་བ་ཙམ། །བཟའ་བའི་ཡིད་ཁར་ཆུ་ལས་འྗོང་བ་མེད། །བདག་ཀང་ལུས་སྗོབས་
དབང་པྗོ་དར་དུས་སུ། །བྗོན་ཞེས་བ་བ་རྫུན་ཡིན་བསམ་པ་དང་། །ལས་ལ་དགེ་
སིག་བ་བ་མེད་སམས་ནས། །ང་རང་མིན་པ་མཐྗོང་མཐྗོང་དགྲ་རུ་བང་། །སིག་པ་



ལས་ནི་རྩིས་དང་གྲངས་ལ་འདས། །དགེ་བ་བ་བ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མ་སད། །སྗོན་
པའི་སྗོན་མ་བྗོན་ཀང་ངྗོ་མ་ཤེས། །ཉི་མ་ཀུན་ལ་ཤར་ཏེ་བང་དུ་ལྟས། ། རིན་ཆེན་
གླིང་ལ་ཕིན་ཏེ་ནྗོར་སྐལ་ཆད། །ག་བུར་སན་སྗོང་རྩ་རུ་ཚ་བས་ཟིན། །སྗོན་ཁའི་ལྗོ་
ཏྗོག་གསེབ་ཏུ་རྗོགས་པར་ཉལ།  རྒྱལ་༼རྒྱ་༽མཚོ་ཆེན་པྗོའི་གླིང་དུ་སྐྗོམ་ནས་
ཤི །གཙང་མ་མི་ལུས་ཐྗོབ་ཀང་ཆུད་ལ་ཤྗོར། །འཛམ་གླིང་སྗོག་ཀ་སྐྱེས་སྗོང་སྐྗོར་
ཀང་བས། ། དབང་ཆེན་རྒྱལ་པྗོ་སིན་ཀང་རང་དྗོན་འཆུག །ད་ནི་གང་གི་བྗོ་དང་
བ་ཐབས་ཟད། །ཀེ་མ་ཀེ་ཧུད་ཟ་མ་སིང་རེ་ན། །འདི་འདའི་དུས་ཅིག་སེང་དུ་འྗོང་
ངེས་ན། །གླེན་པ་སིང་མེད་པྗོ་གཅིག་མ་ཐྗོན་ན། །ད་ཡང་ཁེད་རྣམས་འདུས་པས་
སྗོང་མི་ཐེབ། །ང་ལ་སྗོང་གདབ་སིང་ལ་བརྩེ་བ་ན། །འདི་ནས་ལྷྗོ་ཕྗོགས་ཆུ་བྗོ་བཅུ་
བཀྵུའི་གྷྗོར། །བདག་གིས་སྗོབ་དཔྗོན་སྗོན་པ་གཤིན་༼གཤེན་༽རབ་
བཞུགས། །གནས་འདིར་སན་དངས་བདག་གི་མཆྗོད་གནས་ཀིས། །བདག་ལ་སྗོན་
པས་ཐུགས་རེས་བཟུང་དུ་གསྗོལ། །བདག་གི་ཞུ་སིང་སན་དུ་ཐིང་པར་མཛོད། 
ཞེས་ཟེར་ནས་རྦུག་ཆད་དྗོ། །ཤི་མ་ཐག་དུ་གཤེན་རེ་དམལ་བའི་ཡུལ་དུ་ཁིད་སྗོང་
ངྗོ་། །དེ་སྗོན་པའི་ཐུགས་རེས་སན་གི་གཟིག་༼གཟིགས་༽ནས་ཐུགས་ཀི་སྤྲུལ་པ། 
འཕྲུལ་བྗོན་དང་ངང་དག་བ་བར་སྤྲུལ་ནས་བཏང་བས།  ཨ་ཤི་འདུས་པ་དེ་ལ་
པྗོ་ཆེའི་རྩལ། ངན་སྗོང་གསུམ་གི་དམལ་དཔྗོན་རྣམས་འདུས་ནས། རྩིས་ཀི་ཡེག་
༼༼ཡི་༽གི་ལ་གཏུགས་པའི་དུས་སུ་སྗོན་པས་གསུངས་པ། གསན་དང་ངན་སྗོང་
གསུམ་གི་དམལ་དཔྗོན་རྣམས། ལས་ཀི་མནར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ། 



གཅྗོད་སྗོང་འདི་ཙམ་བ་བའི་ལུགས་ཡྗོད་དམ། ཁེད་རྣམས་སེམས་ལ་སངི་རེ་མེད་
ལག་༼ལགས་༽སམ། ཅེས་གསུངས་པས། གཤིན་རེའི་རྒྱལ་པྗོའི་གསྗོལ་པ། སྗོན་
པའི་སྗོན་མ་འགྲྗོ་བའི་དཔལ་མགྗོན་ལགས། །ལས་ཀི་མནར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་
དག་ལ། ། གཅྗོད་སྗོང་འདི་ཙམ་བ་རུ་མི་གྲུབ་སེ། །རང་གི་ལས་བས་རང་ལ་སིན་
པ་ཡིན། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སིང་རེ་མེད་ནས་སུ། །སྐྱྗོན་ཡྗོན་མི་ཤེས་གྗོལ་བ་མ་
ཡིན་ཏེ། །འདི་ཙམ་གཅྗོད་སྗོང་བེད་པ་མི་དགྗོས་དང་། །ལུས་ལ་ཚེར་མ་གཅིག་
ཀང་མི་བཟྗོད་སེ།  །ལན་ཆགས་ལེ་ལེན་སྣྗོད་དུ་བྱུང་པ་ནས། །ངེད་དང་རྣམས་
ཀང་རེས་སུ་ཡིད་༼ཡི་༽རང་ཕུལ། ། སྗོན་པའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་
བ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀི་ཁེལ་ལགས་སམ། །ཅེས་ཞུ་ཕག་ཕུལ་ལྗོ། །དེ་ལ་
སྗོན་པས་བཤགས་མ་བཏབ་པར་གསུངས་པ། ལས་ཀི་མནར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་
དག་ལ། །རང་གི་ལས་བ་རང་ལ་སིན་པ་ལ། །ཤུགས་དང་སྗོབས་སུ་བགི་བ་མ་
ལགས་ཏེ། །འདིས་ནི་སྔྗོན་དུ་བདག་ལ་བྗོན་ཉན་པས། །དེ་དག་མཐུན་པར་འདི་ལ་
བྗོན་ཅིག་བཤད། །ཁེད་རྣམས་གཅྗོད་སྗོང་འཕྗོ་ཆྗོད་བྗོན་གི་ས་ལ་ཉྗོན། །ཅེས་
གསུངས་ནས། སྗོན་པས་གཏྗོ་བུ་དྗོད་དེ་བས་ནས་བྗོལ་ཏེ། བདག་ནི་ཁྗོད་ཀི་སྗོན་
པ་གཤེན་རབ་མི་བྗོ་ཡིན་ངྗོ་ཤེས་གསུངས་པས། མགྗོ་བཏིང་ནས་མིག་བསེབ་ཙམ་
ཅིག་ལས་མ་ཐེགས་སྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་པས་ངན་སྗོང་དྗོང་སྤྲུག་གི་སིང་པྗོ་བརྗོད་ཅིང་། 
ལང་༼ལགས་༽ཀི་མཆིལ་མ་བཏབ་པས། གཏྗོ་བུའི་དབང་པྗོ་སྒྗོ་དགུའི་ཁག་དང་
ཆུ་སེར་གི་རྒྱུན་ཆད་ནས། ལུས་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་རི་མྗོ་ལམ་ལམ་སྗོང་ངྗོ་། །དེའི་ཚེ་



གཏྗོ་བུའི་ལྕགས་ཀི་ད་བའི་ནང་ནས། ཉམ་ཆུང་བར་བས་ནས་གསྗོལ་པ། སྗོན་
པའི་སྗོན་མ་གཤེན་རབ་མི་བྗོ་ལགས། བདག་ཀང་འཇིག་རེན་མའི་ཡུལ་དུ་འདུག་
ཙམ་ན། འཁར་༼མཁར་༽དང་གཉེན་འདུན་དེ་དུས་འབེལ་བ་རྣམས། སུན་པར་
དགྗོངས་ནས་མཚན་གི་བུ་བཞིན་བསྐྱད། འབལ་བར་དགྗོངས་ནས་དཔྲལ་པའི་
དམིག་ལྟར་བསྲུང་། ཡུལ་མཁར་ས་གཞི་བང་ཁང་ནྗོར་རས་རྣམས། འཇིག་པར་
དྗོག་ནས་ཆུལ་ལ་མཁར་ཏུ་བརྩིགས། ཟད་པར་དྗོག་ནས་རྡུལ་ལ་གྲངས་སུ་
བཟུངས། སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པྗོ་ལང་ཙོ་༼ཚོ་༽དར་རྒྱས་ལ། གཅེས་པར་དན་ནས་ཞིང་
དགུའི་ཟས་གིས་གསྗོས། བཟང་བར་འདྗོད་ནས་སྡུག་དགུའི་རྒྱན་གི་བརྒྱན། དགྗོས་
པའི་དུས་སུ་མ་སྗོང་ར་ཆགས་འཕྗོ་བཞི་བསྐུར། བམས་པའི་གཉེན་ནི་མི་གཅིག་
ཡུལ་ན་འཁྗོར་བ་མེད། སང་བའི་དགྲ་ནི་འདི་ཀུན་ཙམ་ཞིག་ཀུན་ནས་བྱུང་། 
གདུག་པའི་ཡུལ་ནི་འདི་ལྟར་ཁིད་ནས་འགྲྗོ། སྗོན་པའི་ཐུགས་ཀི་བདག་ལ་མི་
དགྗོས་སམ། ཞེས་གསྗོལ་ཏེ། དེ་ལ་སྗོན་པས་བཀའ་སལ་པ།  ཁྗོད་ཀང་འཇིག་
རེན་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་འདུག་ཙམ་ན། སྗོན་པའི་བཀའ་ནི་མི་ཉན་མི་དགེ་ལྗོག་པར་
ཕྗོགས། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་མི་འཛིན་འདུ་བེད་ལས་ལ་ཡེང་། །དགེ་བའི་ལས་ནི་
མི་སྗོད་སིག་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྐྗོར། །ལས་ཀི་བས་པས་དུས་ཀི་བྱུང་བ་ལ། །ད་ནི་
ངས་ཀང་སྗོང་གདབ་ཤིན་དུ་དཀའ། །ད་ནི་སྔར་བས་ལས་ལ་སུན་ནས་སུ། །བག་
ཆགས་རེས་སུ་དན་པའི་བྗོན་བསན་གིས། །དབང་པྗོ་མ་ཡེང་བདག་ལ་ཉྗོན་མཛོད་
དང་། །སྡུག་བསྔལ་བསྲན་ཚུགས་ཙམ་ཅིག་འྗོང་ལས་ཆེ། །དེ་བས་ད་ལྟ་གཏན་དུ་



ག་ལ་ཐར། །ནམ་ཞིག་བདག་གི་ཐུགས་རེས་དང་སེ་མཆིས།  །ཞེས་གསུངས་པས། 
གཏྗོ་བུས་གུས་པར་ཉྗོན། དེ་ལ་སྗོན་པས་ཀང་བག་ཆགས་རེས་སུ་དན་པའི་བྗོན་
རྣམས་བཤད་པས། གཏྗོ་བུས་ཀང་དེ་རྣམས་རེས་སུ་དན་ནས་གཞན་གི་ལན་པར་
མི་འདུག་བསམ་པ་ཚུགས་པ་ཙམ་བྱུང་ངྗོ་། །  

དེའི་དུས་འྗོད་མ་འབམ་སྐྱེའི་མི་རྣམས་གྲྗོས་སུ་བགིས་ནས། རྒྱལ་བུ་རང་ཉིད་ལ་
འཁྗོར་ཚོགས་དང་ཆས་ནས་སྗོན་པ་སན་དངས་དུ་སྗོང་ནས་དྲུང་དུ་འཁྗོད་

དྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཀང་། ལྡེམ་དགྗོངས་དུ་གསུངས་
པ། ཁེད་རྣམས་འཁྗོར་ཚོགས་ནི་ཅི་ལ་ལ་འྗོང་གསུངས་དེ་ལ་རྒྱལ་བུས་གསྗོལ་པ། 
བདག་ཅག་ནི་སྗོན་པ་སན་འདེན་འྗོང་པ་ལགས། ཉིད་ཀི་སྗོབ་བུ་གཏྗོ་བུ་དྗོད་དེ་
ནི་གུམ་ལེགས་སྗོ། །གུམ་པའི་དུས་སུ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཁ་ཆེམ་ཏུ་བདག་ནི་
ཤིན་དུ་སིག་ཆེ་བས། ངན་སྗོང་གསུམ་དུ་ཅེས་ཀང་སྐྱེ་བས། བདག་གིས་སྗོབ་
དཔྗོན་གཤེན་རབ་མི་པྗོ་སན་དངས་ལ།  བདག་ངན་སྗོང་གསུམ་གི་གནས་ནས་
དངས་ཅིག་ཟེར་ནས། ད་ཡང་སྗོན་པའི་སྗོན་མ་མྱུར་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ། བདག་
གི་རྒྱལ་པྗོ་ཐུགས་རེས་བཟུང་དུ་གསྗོལ། ཅེས་གསྗོལ་ཏྗོ། ། སྗོན་པས་ཀང་དུས་ལ་
བབ་པར་དགྗོངས་ནས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྗོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་བརྒྱ་
དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སྗོ། །དེ་ནས་ཡུལ་འྗོད་མ་འབམ་སྐྱའི་མི་རྣམ་
༼རྣམས་༽ཀིས་མདུན་བསུས་ནས་མཆྗོད་པ་ཕུལ་ལྗོ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀི་ཁེའུ་ཆུང་
གིས་གསྗོལ་པ།  སྗོན་པའི་སྗོན་མ་གཤེན་རབ་མི་པྗོ་ལགས། སེམས་ཅན་མིའི་བུ་



ལ་ཤིན་དུ་སིག་ཆེ་བ། རྒྱལ་པྗོ་གཏྗོ་བུ་དྗོད་དེ་བ་བ་འདི། མ་ཤི་གསྗོན་གི་ཆེ་ལ་མ་
ཐུལ་བས། ཤི་ནས་ངན་སྗོང་གསུམ་དུ་སྗོངས་པ་འདི། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྡུག་
བསྔལ་བཟྗོད་གླག་༼གླགས་༽མེད། འདི་ལ་དང་བའི་ཐབས་ནི་ཅི་ལྟར་དགྗོངས། 
སྗོན་པས་གང་གསུང་བདག་ཅག་གྲུབ་པར་བགསི། ཞེས་གསྗོལ་ཏྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་
པས་བཀའ་རྩལ་པ། མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀི་ཁེའུ་ཆུང་། འཁྗོར་བའི་སེམས་
ཅན་སིབ་པ་སངས་པ་དང་། གཏྗོ་བུ་དྗོད་དེ་ཐར་པར་དང་པ་དང་། ཕ་ིརབས་
རྣམས་ལ་བཀྲིད་དང་དཔེར་བསན་ཕརི། གཡུང་དྲུང་བྗོན་ལ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་
ཡང་། མདྗོར་བསྡུད་སྒྗོ་བཞི་མཛོད་དང་ལྔ་རུ་དབེ། གཙང་མ་མཐྗོ་ཐྗོག་མཛོད་ཀི་
བྗོན་སྒྗོ་ལས། །གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་སིབ་སང་ཆྗོ་ག་བསན། །བྗོན་ཉིད་མི་
འགྱུར་གཡུང་དྲུང་དབིངས་དཀིལ་ནས། །རང་བཞིན་དཀིལ་འཁྗོར་མཁའ་ལྟར་
ཡྗོངས་ལ་ཁབ། །མཁའ་དབིངས་ཡེ་ཤེས་རྗོལ་པའི་ཕག་རྒྱ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྗོའི་
ཀླྗོང་དུ་བྱུང་། །ཀླྗོང་ལས་ཐུགས་རེས་ལས་སུ་བསྐྱདེ་པ་ཡི། །ཐབས་དང་ཐུགས་རེས་
ཟུང་དུ་འབེལ་པ་ལས། །དུག་ལྔ་གཉེན་པྗོ་མྱུར་དུ་འཇྗོམས་པ་ཡི། །བདེ་གཤིགས་
༼གཤེགས་༽ལྷ་གཤེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བྱུང་། །གདུལ་དཀའ་ཉྗོན་མྗོངས་ཐར་
པར་འདེན་པར་བེད། །ལྷ་ནི་གཤེན་ལྷ་འྗོད་དཀར་ཐུགས་རེས་དང་། །གཤེན་རབ་
སྗོན་པ་བདག་ཉིད་འདུལ་གཤེན་དྲུག །ལྷ་གཤེན་ཐབས་དང་ཐུགས་རེས་སེལ་ནས་
སུ། །འགྲྗོ་འདུལ་ལྷ་གཤེན་བརྒྱ་རྩའི་དཀིལ་འཁྗོར་གིས། །རིས་དྲུག་གནས་ངན་
བརྒྱད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁྗོར་པའི་གནས་ནས་ཐར་པར་ཡར་འདེགས་



ཏེ།  །བྗོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ཀླྗོང་དུ་ཡར་བསིམ་མྗོ། །དེ་ཡང་སིབ་སང་ཚོགས་
བསགས་ཡན་ལག་གཉིས། །སིབ་སང་དམིགས་རེན་བདེ་གཤེགས་མཆྗོད་པའི་
རེན། །བཞེངས་སུ་གསྗོལ་ནས་མདུན་དུ་མཆྗོད་སིན་དགྲམ། །ཚོགས་བསགས་དག་
ལ་དཀིལ་འཁྗོར་ཆྗོ་ག་དགྗོས། །ཅེས་གསུངས་ནས། མེ་ཏྗོག་མཛེས་པའི་ཚལ་བྗོན་
ནས།  ལྗོ་པན་ཤེལ་གི་མཆྗོད་རེན་དབུ་གསུམ་པ་གཅིག་བཞེངས་སུ་གསྗོལ་ཏེ། 
གཏྗོ་བུ་ངན་སྗོང་ནས་དང་པའི་ཆྗོ་ག་གཞུང་བཞིན་དུ་མཛད་པས། སྗོན་པའི་
ཐུགས་རེས་དང་། ལྷ་གཤེན་གི་བིན་རླབ་༼རླབས་༽དང་། སྔྗོན་གི་སྗོན་ལམ་གིས། 
གཏྗོ་བུ་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁྗོར་བའི་གནས་ནས་ཐར་སེ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་

གྲལ་དུ་སེབ་ནས། ཡུལ་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་གི་ཤར་ཕྗོགས་སུ། མེ་ཏྗོག་པདའྨི་ཁ་ལ་
ཁེའུ་ཆུང་རིན་པྗོ་ཆེའི་ཡིག་འབྲུས་བརྒྱན་པ་གཅགི་དུ་སྐྱེས་ཏེ། མེ་ཏྗོག་ཐྗོག་ནས་
ཤམ་པྗོ་ལྷ་རྩེ་ལ་བསྐྗོར་བ་བེད་དྗོ། །དེའི་ཚེ་སྗོན་པས་གསུངས་པ། ཡིད་ཀི་ཁེའུ་
ཆུང་། གཏྗོ་བུ་ནི་རིགས་དྲུག་གི་ལས་འཕྗོ་ཟད་ནས། ད་ལྟ་ཤམ་པྗོ་ལྷ་རྩེའི་སྒྗོ་དྲུང་
དུ་མཆྗོད་པ་འབུལ་གིན་འདུག་པས། ཁྗོད་ཀི་གནས་འདིར་ཁིད་ལ་ཤྗོག་གསུངས་
ནས། ཁེའུ་ཆུང་གི་འབྲུག་ར་ཞྗོན་ནས་སྗོང་བས། གཏྗོ་བུ་དང་མཇལ་སེ་ངྗོ་ཤེས་
ནས་གསྗོལ་པ། ཡིད་ཀི་ཁེའུ་ཆུང་སྐུ་ལ་སྙུང་མི་མངའ་འམ། སྐུ་ཉམས་དང་ལྡན་
ནམ། བདག་གི་སྗོབ་དཔྗོན་སྗོན་པ་གར་བཞུགས། ཅེས་གསྗོལ་ཏྗོ། །དེ་ལ་ཁེའུ་ཆུང་
གི་གསུངས་པ། གཏྗོ་བུ་ལགས་ཉིད་ནི་ངན་སྗོང་གསུམ་ནས་ཐར་ལགས་སམ། སྡུག་
བསྔལ་ནི་ཆེ་བར་མྗོང་དམ། སྗོང་པ་ནི་ཉིད་ཀི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སྗོ། །བདག་ནི་



ཁྗོད་འདིར་འདུག་པ་ཁིད་ལ་ཤྗོག་གསུངས་ནས་མཆིས་པ་ཡིན་ནྗོ། །གཏྗོ་བུས་
གསྗོལ་པ།  བདག་ནི་ངན་སྗོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཡང་སྗོན་པའི་ཐུགས་རེས་
དང་། ཞལ་མཐྗོང་ཞིང་རེས་དན་གི་བྗོན་གནང་པས། བསྲན་བཏུབ་པ་ཙམ་དུ་
བྱུང་ལགས། ད་ཡང་སྗོན་པ་བདག་གི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི་ངྗོ་མཚར་ཆེའྗོ། །ཟེར་
ནས་ཡུལ་དུ་འྗོང་སེ་སྗོན་པ་དང་མཇལ་ལྗོ། །རྒྱལ་བུ་དང་གྲྗོང་ཁེར་གི་མི་རྣམས་ཀི་
གཏྗོ་བུ་ངྗོ་ཤེས་སྗོ། །གཏྗོ་བུས་ཀང་ངན་སྗོང་གི་སང་ཚད་དང་། རིས་དྲུག་གི་
མཐྗོང་སྣང་དང་། དགེ་སིག་གི་སྐྱྗོན་ཡྗོན་རྣམས་བཤད་པས། འཁྗོར་རྣམས་སྗོ་སྗོར་
གདུང་ནས་དུས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་སྗོན་པས་གསུངས་པ། ཡིད་ཀི་ཁེའུ་ཆུང་། གཏྗོ་
བུ་ནི་ངན་སྗོང་ནས་ཐར་ཞིང་ཉྗོན་མྗོངས་གི་༼ཀི་༽སིབ་པ་བང་ནས། ཚགོས་ཀི་
ལམ་སྒྗོ་རུ་ཞུག་ཀང་། ད་རུང་རྒྱུ་བསྗོད་ནམས་ཀ་ིཚོགས་རྗོགས་ཤིང་། འབས་བུ་
ཡེ་ཤེས་ཀི་ས་ལ་བསེགས་དགྗོས་གསུངས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྷ་གཤེན་

བརྒྱའི་དཀིལ་འཁྗོར་ཞལ་ཕིས་ནས། ཚོགས་གཉིས་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པའ་ིཆྗོ་ག་རྒྱས་
པར་མཛད་པས། གཏྗོ་བུ་དྗོད་དེ་ལ་སྗོགས་གྲངས་མང་བ་ཞིག་ཚོགས་རྗོགས་ནས་
སངས་རྒྱས་ཏེ་སྗོང་ངྗོ་། །སྗོན་པ་འཁྗོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། གཏྗོ་བུ་དྗོད་དེའི་
འགྲྗོ་དྗོན་མཐར་ཕིན་ནས་སར་ཡང་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་སུ་གཤེགས་སྗོ། །རྒྱལ་བུ་
གཏྗོ་བུ་ཁ་ཤར་ནི། དཔྱད་ཟ་གུང་བཙུན་འཕྲུལ་མྗོ་ཐང་བ་བ་ཁབ་དུ་བཞེས་ནས་
གཡུང་དྲུང་གི་བྗོན་ལ་མྗོས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་སད་དྗོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  
གནས་མཆྗོག་དམ་པ་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་གི་ལྷྗོ་ཕྗོགས། རེས་རིག་༼རིགས་༽བཀྗོད་



པའི་གླིང་ཞེས་བ་བར། ཆུ་པྗོའི་འདུས་པའི་འགྲམ། གྲྗོང་ཁེར་དབང་སྒྱུར་བཀྗོད་
པའི་དབུས། སྐུ་མཁར་རྒུ་ར་ཁྱུད་མྗོའི་ནང་ན། ཡབ་རེས་རིགས་གི་རྒྱལ་པྗོ་ཁི་
བརེན་དར་མ་དང་། ཡུམ་རྨ་རིག་གིས་༼རིགས་ཀི་༽བུ་བཙུན་མྗོ་ཁི་མ་ལམ་
གསལ་མ་གཉིས་ལ། སྲས་རྒྱལ་བུ་ཁི་ཤིང་༼ཤི་༽དབང་གི་རྒྱལ་པྗོ་བ་བ་ཤིན་དུ་
དཔའ་རྩལ་དང་ཁྗོ་གཏུམ་ཆེ་བ། སྗོབས་ཏག་༼དག་༽ལ་བཞིན་བཟླྗོག་པ་ཅིག་
བྱུང་སེ། དེ་དང་དབང་ལྕམ་སྗོན་མ་གཉིས་ལ།  སྲས་ཁི་རེ་བིང་ཐང་དང་ཁི་
ལྕམ་མཁར་མྗོ་དང་ལྕམ་དལ་གཉིས་མངའྗོ། །དེ་ལ་འཁྗོར་དང་མངའ་རིས་དང་
ལྗོངས་སྗོད་དང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཡྗོད་ཀང་། རྒྱལ་བུ་དེ་ནི་སྔྗོན་གི་ཡབ་མེས་
གྗོང་མ་རྣམས་དང་མི་འད་མ་༼བ༽། ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་ཞིང་དགེ་བའི་ལས་ལ་
ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་སྗོད་པར། སིག་པ་ནི་རྩའི་མཆྗོག་མ་ཙམ་བསག་གྗོ །གཞན་
ཡང་དམག་མི་གྗོ་མཚོན་མང་པྗོ་དང་བཅས་ནས། ཕི་རྗོལ་དུ་ཡང་དམག་ཁེར་དེ་
འཁྲུག་རྩྗོད་པྱྗོད་དྗོ། །གཡུལ་ངྗོ་རེ་ལ་ཡང་མི་ར་བརྒྱ་ཕག་མང་པྗོར་རུ་བསད་དྗོ། ། 

གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁིམས་ཡིན་ཟེར་ནས། བཀའ་བསྐྱྗོན་ཞིང་ཁིམས་ཀི་གཅད་ལུག་
ཀང་། ཞེ་སེལ་ལ་སྐྱུག་བྗོ་བ། ཤ་ཚ་ལ་སྐྱི་འཛིགས་པ། ཡང་ང་རབ་ཏུ་བེད་པ་མང་
དུ་བེད་དྗོ། །དེ་ལ་ཡབ་ཀི་ཞལ་ནས།  རྒྱལ་བུ་དམ་པ་ཁི་ཤི་དབང་གི་རེ། འྗོ་
སྐྗོལ་དམུ་རིག་༼རིགས་༽རྒྱལ་པྗོའི་མངའ་འྗོག་འདིར། གཞན་དག་རྒྱལ་ཕན་
བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཀང་།  འྗོ་སྐྗོལ་རྒྱལ་གི་མཆིན་ན་བ་བཙུན་གི་བྗོན། རེས་
རིག་༼རིགས་༽བཙུན་པྗོ་དབང་ལྡན་རྒྱལ་པྗོ་ཡིན།  སྔན་༼སྔྗོན་༽ཆད་རྒྱལ་པྗོ་



རབ་དང་རྗོལ་པ་བཞིན། བས་པ་དགེ་དང་ཇུ་གང་གཉེན་ལ་སྐྱྗོལ། མཐྗོང་མཐྗོང་
དགྲ་རུ་བསང་པའི་སིན་པྗོ་མེད། སྗོད་པ་རང་ཁར་བཏང་པའི་གནས་སྐབས་མེད། 
རྒྱལ་བུ་འདི་འད་མ་མཛད་རྒྱལ་ཁིས་༼ཁིམས་༽སྐྱྗོངས། ཡབ་མེས་གྗོང་མ་རྣམས་
ལས་ཁེད་མི་ལྷག  ལྷག་ན་ལྷག་ཆད་དགེ་ལ་སབ་ན་ཡིན། སྔྗོན་གི་སྲྗོལ་བསྣུབ་
བཀའ་ཆད་བྱུང་འདེ་ཡིན།  ལྷ་ལ་རྒྱབ་ཕྗོགས་བདུད་ཀི་བསླུས་པ་ཡིན། བྗོན་ལ་
མི་མྗོས་ལྗོག་པ་གྗོལ་བ་ཡིན། དེ་ཕིར་རྒྱལ་བུ་སྗོད་པ་བག་ཡྗོད་མཛོད། དེ་ལ་རྒྱལ་
བུས་སྨྲས་པ། གསན་དང་ཡབ་ཅིག་རྒྱལ་པྗོ་ལགས། སྔྗོན་གི་རྒྱལ་པྗོའི་མཛད་སྲྗོལ་
མ་སྗོད་ན། ད་ལྟའི་སྗོད་པར་རང་ཁར་བཏང་གསུངས་ཏེ། དབང་ཆེན་རྒྱལ་པྗོ་
སིན་པའི་མི་རྣམས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀ་མཉམ་པ་འད་འད་ཡིན།  རྒྱལ་པྗོ་
གང་གི་རིང་ལ་གང་དར་དང་། རྒྱལ་ཁིམས་སུའི་རིང་ལ་གང་བཙུགས་དང་། ལས་
སྗོད་གང་གི་རིང་ལ་གང་སྗོད་ཡྗོད། ད་རང་འཐད་པྗོར་རང་རྗོ་བདུབ་པ་ཙམ། 
འཛིག༼འཇིག་༽རེན་འདིར་བདེན་དར་ཙམ་ཡདི་ཙམ་ལ། རྒྱལ་པྗོའི་བཀའ་
ཁིམས་རྣམས་ལ་གང་བརིད་བསམ། རྒྱལ་པྗོའི་ཁིམས་ལ་གསད་གཅད་གཉིས་ལས་
མེད། རང་ཁར་བཏང་ན་རང་རྒྱལ་སྗོད་པ་བེད། བདག་ནི་ད་ལྟ་རྒྱལ་ས་འདིར་
སྐྱེས་ཚེ།  ད་རང་སྣང་བས་གར་བསྒྱུར་བེད་པ་ཡིན། ད་ལྟ་རང་དབང་རང་ཆེ་
རང་ཡྗོད་ཡིན། ཟ་བའི་ཟས་སུ་ཤ་ཁག་དྗོན་སིང་ཞིམ། བཏུང་བའི་སྐྗོམ་ལ་ཡུ་ཏི་
ཆང་གི་ངྗོམ། གྗོན་པའི་གྗོས་སུ་དབི་སང་སག་གཟིག་བཙུན། འགྲྗོགས་པའི་གྲྗོགས་
ལ་མི་མྗོ་བཞིན་སྡུག་མཛེས་འཆང་བའི་ཟྗོག་ལ་གྗོ་ཁབ་མཚོན་ཆ་རྩི། གཏམ་པའི་



རྣ་ལ་ཕྗོ་རྗོ་སང་མ་རྩི། འཇིག་རེན་ལྗོངས་སྗོད་རྒྱལ་གི་སེ་འཁྲུག་ཡིན། དེ་ཕིར་
བདག་ནི་ལྡང་མ་དགྲ་ལ་རྩི། སྔྗོན་ཆད་རྒྱལ་པྗོས་ཅི་མཛད་ངེས་མི་ཤེས། ད་ལྟ་ཕ་
རྗོལ་ཞིང་རྣམས་བདག་ལ་འདུན། དེ་ཡང་ད་རང་དག་ཤུལ་གཏུམ་ལས་བྱུང་། ཞི་
བདེ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཚུར་ལ་བརལ། བུ་ཙ་མིག་རྩ་ཞན་ན་དགྲའི་བརས། 
རྒྱལ་པྗོ་རྒྱལ་ཁིམས་མེད་ན་རྒྱལ་ཁམས་འཆྗོལ། ཕི་མ་ཟེར་བ་སིན་ལ་ཚད་འཛུགས་
ཡིན། ཚེ་ལ་དུས་འདེབས་དགེ་བ་ངས་མི་སྗོད། ཞེས་ཟེར་ནས་སིག་པ་ཅི་ཚུགས་སུ་
སད་དྗོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པྗོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཆད་ནས། ཡུལ་དེའི་བང་ཤར་
རི་བྗོ་ཁྱུ་སན་ལྷ་རི་བ་བའི་དགྗོན་པར། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དྗོན་ཡྗོད་སིང་
པྗོའི་དྲུང་དུ་རབ་དུ་བྱུང་ནས་གཡུང་དྲུང་གི་བྗོན་ལ་སྗོད་དྗོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཡང་
སིང་ན་ནས། ཕ་མ་མ་ཡནི་སྤུན་ཟླ་ཡིན་མྗོད་ཀང་། ད་ཙམ་ཁིམས་ལ་གཏུག་ནས་
གཅྗོད་སྗོང་བེད། ཕ་མ་རེད་པས་འཇིག་རེན་སྣ་ལ་ཁེལ། རན་རྗོན་གཅེས་པ་བིས་
སྦད་དབང་ལྗོག་ཡིན། ཕ་མ་རེད་པས་གང་འཐད་བ་རུ་ཆུག  ཁེད་རང་བྗོན་
དང་འབང་འཁྗོར་བཅས་པ་རྣམས། གཅིག་ཀང་དེའི་རེས་སུ་མ་འབིང་༼འབང་
༽ཞིག ཟེར་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནི་གང་འཐད་དུ་གླྗོད་དྗོ། །གཞན་དག་མངའ་
འྗོག་ནི་སིག་པའི་ལས་ལ་ཁིམས་ཀི་འྗོག་དུ་ཞུགས་ཏེ། སིག་པའི་ལས་སྣ་ཚགོས་
སྗོད་དྗོ། །དེའི་ཚེ་དུས་རེས་ཅིག་ཙམ་ན།  ཁི་ཤི་དབང་གི་རྒྱལ་པྗོ་ཡང་། རང་གི་
ལས་བས་རང་ལ་སིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀི་དགེ་བ་བསྣུབ་པ་དང་། ཕ་མའི་
བཀའ་བཅག་དང་།  གཤེན་རབ་ཀི་བཀའ་ལ་རྒྱབ་ཀི་ཕྗོགས་པའི་རྣམ་སིན་གིས། 



ལྷ་དང་སྲུང་མའི་དབུ་ཡྗོག་ནི་ཕབ། བདུད་དང་སྲིན་པྗོའི་ཁམ་ལ་ནི་ཐེབ།  
བཙན་དང་མ་མྗོའི་ཟ་རེས་ནི་བབ། གདུག་པ་གཤེན་རེའི་ཁ་རུ་ཆུད་ནས། གནམ་
ལ་ཟླ་ཐིམས། ས་ལ་ཞག་ཐིམས། ཚེའི་བདུད་བྱུང་། འཆི་བའི་ནད་ཀི་ཟིན་ནས། 
འདུ་བ་རྣམས་བཞི་འཁྲུགས་ནས། ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ནི་ཉ་
བེ་ཚན་དུ་འགྲྗོ་བ་ཙམ་མྗོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པྗོའི་སྲས་བྗོན་དང་བཙུན་མྗོ་རྣམས་ལ་
གསུངས་པ། ཉྗོན་ཅིག་རྒྱལ་པྗོ་བཙུན་མྗོ་བྗོན་འཁྗོར་རྣམས། འཇིག་རེན་ཁམས་ན་
མངའ་དབང་མང་ལགས་ཀང་། སྗོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ང་ལས་ཆེ་མེད་དེ། ད་ལྟའི་
སྐབས་སུ་འདུ་བའི་ནད་ཀི་ཐེབ། སེམས་ལ་ཉམས་པ་མེད་ཀང་ལུས་མི་སྗོམས། 
འདི་ལ་ཕན་པའི་གཏྗོ་ཐབ་ཅི་འད་ཡྗོད། ཁྗོད་རྣམས་ལ་འུར་དེའི་གཏྗོ་ཐབས་ཀིས། 
དེ་ནས་མི་ཁྗོམ་རྒྱལ་སྲིད་ཁ་ཡྗོད་བསམས་དགྗོས་ཟེར་རྗོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཁི་རེ་བིང་
ཐང་གིས་སྨྲས་པ། གསྗོན་ཅིག་རྒྱལ་པྗོ་དམ་པ་ཡབ་ཅིག་ལགས། རྒྱལ་པྗོའི་བ་བ་
ནྗོན་ཞིང་མ་ཐལ་ཙམ། བྗོན་པྗོའི་བ་བ་ནྗོན་ཞིང་མ་འཐུལ་ཙམ། བཙུན་མྗོའི་བ་བ་
མཛད་ཅིང་མ་བསད་ཙམ། དམག་དཔྗོན་བ་བ་རྒྱལ་ཞིང་ཚོད་ཟིན་ཙམ། ཚོང་
དཔྗོན་བ་བ་ཁུག་ཅིང་རན་ཐང་ཙམ། དེས་ན་རྒྱལ་གི་བ་བ་ཅུང་ཐལ་ཙམ། རྒྱལ་
པྗོ་ཁྗོད་ལས་བསམ་པ་ཆེ་མེད་སེ། ད་ལྟ་དགྗོས་པའི་གཏང་མ་སིག་ལ་བསྒྱུར། ཕི་མ་
དགྗོས་པའི་དགེ་བ་ཁིམས་ལ་གཏུག ཉེས་ཆེན་སིག་ལ་མི་འཛོམ་ངྗོ་བྗོར་ཆེར། 
གྗོང་ན་གཉན་པའི་གཤེན་ལ་གཤེའ་བསྐུར་བཏབ།  མགྗོན་དང་སྐྱྗོབས་པའི་ལྷ་
ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྗོགས། ལུས་བསྐྱེད་དིན་ཅན་ཕ་མ་རྒྱབ་དུ་བསྒྱུར། ཉེས་མེད་སེམས་



ཅན་མང་པྗོ་ཁིམ་༼ཁིམས་༽ལ་གཏུག  ཕ་རྗོལ་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་ཀང་མི་བདེ་
བསང་། རང་གི་རྒྱལ་ཁམས་དེ་བས་བརྩྗོན་དུ་བལྟམས། རྒྱལ་པྗོ་བ་བ་ཐལ་བའི་
ནད་ཡིན་མྗོད། འདི་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ལ་དགེ་ལས་མེད། དེ་སེང་དགེ་བེད་ཡུལ་
དུ་འདུག་མ་སེར། དེ་ཡང་ནད་ལ་གཏྗོ་དང་དཔྱད་ཕན་ཀང་། གཏྗོ་དཔྱད་བྗོས་
ཀང་སྣང་བ་ལྗོག་པ་ཡིན། ཅི་འདའི་ཕན་ཅིག་ཐྗོག་ནས་འྗོང་སམ་མེད།  འྗོན་
ཀང་གཏྗོར་དཔྱད་བསག་དང་ཐྗོག་བེད་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པྗོས་ཀང་གཏྗོ་དཔྱད་
བསག་ན་རེས་ཅིག་ཨེ་ཕན་སམ་ནས། རྒྱལ་བུ་ལ་དེ་དེ་བཞིན་ནྗོ། །ད་ཡང་འཕན་
དུ་ཕན་པའི་ཐབས་གིས་ཤིག་ཟེར་རྗོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་ནས་མྗོ་བྗོན་མང་
པྗོ་བྗོས་ནས། གཏྗོ་དང་དཔྱད་བས་པས། རྩིས་ལ་བཟུང་ནས། རྒྱལ་པྗོའི་སྙུང་འདི་
ནི། ལས་སིག་པ་ལ་ཕྗོགས་པའི་སྐྱྗོན་གིས་ལྷའི་བཀའ་ཆད་དང་། སྲུང་མའི་དབུ་
ཡྗོག་དང་། སེ་བརྒྱད་ཀི་བྗོལ་ཁ་རྣམས་དུ་ནས་ལས་དབང་གི་ནད་དུ་འདུག་པས། 
ཕན་པའི་ཐབས་ནི་མི་སྣང་སེ་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀི་ཅུང་བདེ་ཙམ་དུ། ལྷ་ལ་
བཤགས་གསྗོལ་དང་། སྲུང་མ་ལ་བསྐང་གསྗོལ་དང་། ལྷ་སྲིན་ལ་བྗོལ་མདྗོས་དང་། 
འབྱུང་པྗོ་ལ་གླུད་གཏྗོར་ལ་སྗོགས་མཆྗོད་སིན་དུ་བས་ན། ཅུང་ཙམ་ཞིག་བདེ་མ་
རྗོགས་པ་གཏན་དུ་ཕན་པར་ནི་མི་སྣང་ཟེར་ནས་ཁ་མར་བཏག་གྗོ  དེ་ལྟར་
བས་ཀང་མ་ཕན་པར་ཕིར་ལ་ཐུའྗོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པྗོ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་
དགེ་བའི་རགས་མང་པྗོ་བྱུང་སེ་བསམ་པ། མྗོ་བྗོན་རྣམས་ཀི་ཡང་མྗོ་བཀྲ་ལ་བཟུང་
ལུགས་དང་། ང་རང་གི་ཡང་སྣང་ཡུལ་དུ་ལན་ཆགས་བསེགས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་



འདི།  ང་རང་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ནི་མིན།  ལས་དགེ་སིག་ཟེར་བ་ཡང་ཡྗོངས་
པ་ཨེ་ཡིན། ཅིས་ཀང་སྐྱྗོན་ཅིག་ཡྗོད་པར་འདུག  བསམ་ནས་སྨྲས་པ། གསྗོན་
དང་རྒྱལ་བུ་བཙུན་མྗོ་བྗོན་འཁྗོར་རྣམས། བདག་ནི་ནད་ཀི་སྐལ་པས་གདུང་པ་ལ། 
མྗོ་གཏྗོ་སན་དཔྱད་བས་ཀང་མ་ཕན་ནས། ཅེ་ཆེར་ཕིར་ཕརི་ཐུ་ནས་འགྲྗོ་ལུགས་
ཀིས། གལ་ལྟེ་མི་འཚོ་འཆི་བར་ཨེ་གྱུར་ན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་ལན་ཅིག་འཕད་
དུ་འདྗོད།  སིག་པའི་ལས་ལ་དགེ་བའི་ཕན་ཐྗོག་ཅིང་། ང་ཉིད་ཅིས་ཀང་སིག་
པའི་ནད་ཡིན་ན། གཤེན་རབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་སན་དང་དང་།  ཁྗོང་གི་
ཚེ་གཅིག་དགེ་བའི་ལས་སྗོད་པས། ད་ལྟ་ང་ལ་མ་ིཕན་སུ་ལ་སྗོང་།  དེ་ཡང་
དགེ་སིག་གང་ཡིན་ཐང་གཅིག་བརགས། སིག་པའི་ལས་ལ་ང་བས་ཆེ་བ་མེད། ང་
ལ་ཕན་ན་ཐག་ཆྗོད་ངེས་པ་ཡིན། མ་ཕན་གྱུར་ན་དགེ་ཡང་དེ་འད་བ་ཅསེ་སྗོས་
སྗོ། ། དེ་ལ་སྲས་བྗོན་རྣམས་ཀི་ཡང་། རྒྱལ་པྗོ་འདི་ནི་ཅིས་ཀང་མི་འཚོ་བར་
འདུག་པས། ཁྗོ་རང་གི་ཡང་སྣང་ཡུལ་དུ། ཡབ་ཡུམ་ལ་འཕད་འདྗོད་དང་། དགེ་
སིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་འཕིག་འདུག་པས་གཤེན་པྗོ། སན་དངས་ནས་འདི་རུ་སྲྗོག་མ་
སྐྱྗོབས་ཀང་། ཕི་མ་ཨེ་ཕན་བསམ་ནས། ཡབ་ཡུམ་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་
རྣམས་སན་དངས་སྗོ། །དེ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀང་། 
ཤིན་ཏུ་སིང་རེ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པར་གཟིགས་ནས། སན་ནས་མཆི་མ་བྱུང་སེ། རྒྱལ་
པྗོ་ཡབ་ཀི་གསུངས་པ། ལས་ངན་སེམས་ཅན་ཉྗོན་མྗོངས་སིང་རེ་རེ། །གདུག་རྩུབ་
རྒྱལ་བུ་ནད་ཀང་གདུང་ལགས་སམ། །རྒྱལ་བུའི་བ་བ་རན་ཚོད་མ་བཟུང་



བས། །ལས་ཀི་རྣམ་སིན་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དུ། །ལུས་ལ་ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་ཅི་ཙམ་
ཡྗོད། །སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཉྗོན་མྗོངས་ཅི་ཙམ་ཡྗོད། ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་བུ་
ཡང་ལང་ནི་མ་ནུས་ཏེ། ཙོག་བུ་རུ་བསྔས་ནས་སྨྲས་པ། འཇིག་རེན་ཁམས་ན་
གཉེན་པའི་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྲིད་པའི་གྗོང་ནས་གཉེན་པའི་གཤེན་པྗོ་ལགས། 
བདག་ཀང་ལང་ཚོ་སྗོབས་ཤད་དར་གྲགས་ཤིང་། རྒྱལ་པྗོ་གཞན་དང་མི་འད་
སྗོབས་ཆེ་བས། །སྐྱེས་པའི་ཕྗོ་ཁད་གཏམ་དང་རྣ་ལ་བསམ། །རྒྱལ་ཁམས་མངའ་
རིས་མང་པྗོ་འྗོག་ཏུ་བཙུད། །རྒྱལ་པྗོའི་ཁིམས་ལ་བསད་བཅད་གཉིས་ཡིན་
བསམ། ། དགེ་བ་སབས་དང་ཞྗོར་ལ་ལུས་ནས་སྗོང་། །སིག་པའི་ལས་ལ་ཚད་ཀི་
བཟུང་དུ་མེད། ། ལས་ལ་དགེ་སིག་བ་བ་ཡྗོད་སམ་མེད། །ལུས་ལ་དར་རྒུད་བ་བ་
ཡྗོད་སམ་མེད། །གཞན་དབང་རེན་གི་བདག་ལ་འཇིག་སམ་མེད། །དེ་དག་དན་
པའི་རྩིས་ཀི་མ་ཟིན་པས། །བ་བ་དག་ཀང་ཙམ་ཐལ་བར་སྣང་། །ད་ལྟ་གླྗོ་བུར་ནད་
ཀི་གདུང་ནས་སུ། ། ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཉྗོན་མྗོངས་བསམ་མི་ཁབ། །གླྗོ་སངི་དྗོན་
སྣྗོད་སྫ་༼ར་༽སྗོ་མེར་བཏང་འད། ། རྒྱུ་ལྗོང་ནང་གྲྗོལ་ཆབ་རྗོམ་དབང་བཏབ་
འད། །ལུས་ཉམས་མི་བདེ་བེ་ཚན་སྲིན་བུ་འད།  ། དག་ཉམས་མི་བདེ་མ་ངན་
ངུ་ས་འབིན། །ཡིད་ཉམས་མི་བདེ་ཟི་བསྒྱུར་འདའེི་དེད་འད།  །ནད་ཀི་གདུང་
ཕིན་ཅུང་ཙམ་བསམ་པས་ཟིན། །མྗོ་གཏྗོ་སན་དཔྱད་རྣམས་ཀང་ཕན་མ་
ཐྗོགས། །མི་འཚོ་ལུས་སེམས་བལ་བར་འདུག་བསྣམས་ནས། །ཁེད་ཅག་ཡབ་ཡུམ་
དག་ལ་སྐྱབས་པ་དང་། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་འདི་ཡང་བྗོན་པ་ན། །འདི་



དང་ཕི་མའི་སྡུག་སྔལ་༼བསྔལ་༽ཨེ་སྐྱྗོབ་བསམ། །དེས་ན་ཡབ་ཡུམ་གཤེན་གསུམ་
ཇི་ལྟར་དགྗོངས།  །འདི་ལ་ཐབས་དང་ཐུགས་རེ་ཇི་ལྟར་མཆིས། ཅེས་ཟེར་བ་ལ། 

གཤེན་པྗོ་དྗོན་ཡྗོད་(ཡྗོད་)ཀི་གསུངས་པ། རྒྱལ་བུ་དམ་པ་རིགས་ཀི་བུ། བདག་ནི་

མི་ཡེང་ཏིང་འཛིན་སྒྗོམ་པ་སྐད་ཅིག་ཡེར་པའ་ིཐབས་ཀང་མ་མཆིས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་
སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀི་གདུང་བ་ལ། རྒྱུ་འབས་དགེ་སིག་སྐྱྗོན།  ཡྗོན་ཏྗོན་དུ་ཡྗོང་།  
ད་ནི་དན་པ་རྩིས་ཀི་ཅུང་ཟིན་ནས།  །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ངྗོ་མཚར་ཆེ། །ད་
ཡང་སྡུག་བསྔལ་ནད་ལས་ཨེ་འཚོའམ།  །མྗོ་གཏྗོ་སན་དཔྱད་ད་རུང་སན་ལ་
བ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་འཚོ་བར་མ་གྱུར་ན། །བདག་གིས་བཤད་བའི་བཀའ་ལ་མ་
ཡེང་ཅིག ། རྒྱུ་འབས་ལས་ལ་ཐག་ཆྗོད་འགྗོད་བསྐྱེད་དང་། །ཕ་རྗོལ་འཇིགས་པ་
ཅུ་ཙམ་ངས་ཀང་སྐྱྗོབས། །དེ་མིན་རྒྱལ་པྗོ་ཤིན་ཏུ་སིག་ཆེ་བས། ། ཞིང་ཁམས་
འདིའི་བང་ཕྗོགས་རྒྱལ་ས་ན། །བདག་གིས་སྗོབ་དཔྗོན་སྗོན་པ་གཤེན་རབ་
བཞུགས། །དེ་དག་མིན་པ་དྗོང་བར་མི་འགྱུར་བས། །དེའི་ཐབས་དང་སྗོང་གྲྗོགས་
བདག་གིས་བ་ཅེས་གསུངས་ནས། རྒྱུ་འབས་ཀི་བྗོན་མང་པྗོ་བསན་པས། རྒྱལ་ཡང་
ལས་རྒྱུ་འབས་ལ་གྗོ་བ་སྐྱེས་ནས། སྔར་བས་ཀི་ལས་ལ་འགྗོད་པ་ཙམ་བྱུང་
ངྗོ་། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པྗོ་ཡང་ཚེའི་དུས་ལ་ཐུག་སེ། ཁྗོ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གཤེན་རེའི་
ལས་དཔྗོན་བཞི་ནི། མི་ལུས་གླང་གི་མགྗོ་ཅན་དང་། སེལ་གི་མགྗོ་ཅན་དང་། ཕག་
གི་མགྗོ་ཅན་དང་། དུར་བའི་མགྗོ་ཅན་བཞིའི་དམག་དཔྗོན་བས་ནས། ལན་ཆགས་
བསེགས་པའི་དམག་མི་འབུམ་ཕག་མང་པྗོ་མངྗོན་སུམ་དུ་བྱུང་ངྗོ་། །གཤིན་རེའི་



ལག་ཆ་མང་པྗོ་ཐྗོག་སེ་གཏུམ་པའི་ཚུལ་དང་། རྔམ་པའི་ང་རྗོ་དང་། དག་པྗོའི་
རྐན་ས་བརྡབ་ཅིང་། ལས་དཔྗོན་བཞིའི་སྨྲས་པ། གསྗོན་དང་རྒྱལ་པྗོའི་ཁི་ཤི་
དབང་གི་རེ། གསྗོན་པྗོའི་དུས་ན་ཁེད་ལས་དབང་ཆེ་མེད། །ད་ལྟ་ན་བའི་དུས་ན་
ཅི་ཙམ་རང་དབང་སྣང་། །ཤི་བའི་དུས་ན་དབང་བ་ཅི་འད་ཡྗོད། ། བདག་ཅག་
རྣམས་ནི་དགེ་སིག་ལས་དཔྗོན་ཡིན། །དགེ་བ་སད་ན་ད་རུང་འདུག་པས་
ཆྗོག   །སིག་པ་སད་ན་ལ་བུར་ད་འགྲྗོ་དགྗོས། །གསད་བཅད་འཕྗོག་བརླྗོམས་
རྡུང་བརྡེག་བས་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་ཁེད་ཉིད་བསྒུག་ནས་
ཡྗོད། །རྒྱལ་པྗོ་སྗོབས་དང་ཤེད་མྗོང་ཆེ་ལགས་ཏེ། །འཐབ་པས་མི་ཐུབ་བྗོས་པས་མི་
ཐར་ཞིང་། །ཞུས་པས་མི་འབྱུང་གཏམ་པས་ཚང་པ་མེད། །ལས་ལ་དགེ་སིག་ལྟས་
དང་མངྗོན་པ་ཡིན། །བཙན་དང་ཁས་ཞན་སེང་འྗོག་རེས་རེས་ཡིན། །ཕ་མ་དང་
རྒྱལ་གཉིས་ལེ་ལེན་སྐྗོར་རེས་ཡིན། །བཟང་དང་ངན་གཉིས་ལན་ཆགས་སེགས་
རེས་ཡིན། རྒྱལ་པྗོ་འགྲྗོ་དང་ཁས་དམན་ཞུ་བ་འབུལ། །ད་ལེན་རྒྱལ་ན་རྒྱལ་ཆེན་
ཐྗོབ་པ་ཡིན། །ད་ལན་ཕམ་ན་ཕམ་ཆེན་ཁུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་སེ་ཀུན་གི་བསྐྗོར་
ནས་འདུག་གྗོ དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བེད་སེ། ལས་སིག་པ་ཅི་ཙུགས་སུ་སད་
ཞིང་། ལས་དགེ་བ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་སད་པས། གཤིན་རེ་ལ་ཤག་ནི་མ་ཐྗོབ་
སེ། འཇིགས་པའི་སྐད་ངན་ཤྗོར་སེ་བརྒྱལ་ནས་སྗོང་ངྗོ་། །དར་ཅིག་ཙམ་ན་བརྒྱལ་
བ་སང་སེ་བལྟས་པས། གཤིན་རེ་རྣམས་གར་ཡང་མེད་པར་འཁྗོར་རྣམས་ཀི་
བསྐྗོར་ནས་འདུག་པ་ལ་སྨྲས་པ་གསྗོན་དང་ཡབ་ཡུམ་བཙུན་མྗོ་སྲས་བྗོན་འཁྗོར། 



བདག་ནི་ནད་ཀིས་ཟིན་བས་འཆི་ལ་ཕར་ཕར་ཉ།ེ །མི་འཆི་འཚོ་ནས་འདུག་སམས་
ད་མི་གདའ། །ཁེད་རྣམས་བདག་ལ་བསྐྗོར་ནས་འདུག་པ་དེ། །རང་རེ་གདུང་
སེམས་ཆགས་པ་མ་གཏྗོགས་པ། །བདག་ནི་ཕ་རྗོལ་གཅིག་བུར་འགྲྗོ་བའི་
དུས། །ཁེད་རྣམས་ཀིས་ཀང་སྗོང་དང་མི་ཐྗོབ་ཚད། །འྗོན་ཀང་ད་ལྟ་འགྗོད་པས་
མི་ཕན། །དཔའ་བྗོ་བཅི་༼འཆི་༽ཁ་བསམ་ན་སར་མ་ཡིན།  །རྣྗོན་པྗོ་འདེབས་
ཁ་ཚད་ན་རྡུལ་བ་ཡིན། །མགྗོག་པ་རྒྱུགས་ཁ་ཚད་ན་བུལ་བ་ཡིན། །དེ་ཕརི་དེ་ཙམ་
རིང་ལ་ཐུག་པ་ན། །སྐྲག་སྐྲག་བས་ཀང་སིང་ར་ེད་མི་སྐྱེ། འགྗོད་འགྗོད་བས་ཀང་
བདེན་ཁ་ད་མི་སེར། །འཛང་འཛང་བས་ཀང་མདུན་མ་ད་མི་ཐྗོན། །ཆུང་ཆུང་
བས་ཀང་ནྗོར་ལ་ད་མི་ལྟ། །ཞུ་ཞུ་བས་ཀང་གཡྗོག་པྗོར་ད་མི་བསྐྗོ། ། ཉམ་ཆུང་
བས་ཀང་ཡིན་མིན་ད་མི་ནྗོར། །ཇི་ལྟར་བས་ཀང་ཐང་ཅིག་འགྲྗོ་དགྗོས་སྣང་། ། 
གང་ལྟར་ཡིན་ཀང་ཐེབ་ཅིག་གསད་ལས་ཆེ། །གཏན་དུ་ཚེ་ཤི་རྗོ་མེད་མ་བྱུང་
ན། །ཐང་གཅིག་མི་དགྗོས་ཐང་གཉིས་ཤི་ཡང་བཟྗོད། །ཐང་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ་
དྲུག་ཡིན་ཀང་ཁག  ། གཏན་དུ་ཐར་མེད་གཅྗོད་སྗོང་བྱུང་གྱུར་ན། །ཅུང་ཙམ་
མི་བདེ་ཡྗོངས་ཏེ་རང་བས་ཡིན། །འདི་ནས་ཕ་རྗོལ་ལན་ཆགས་མི་དགྗོས་
དང་། །འཇིག་རེན་འདིར་ཡང་རང་ལ་ལག་ལེན་ཡྗོད། བཟང་བས་ལེན་ལ་བཟང་
གཅིག་མ་ཐེངས་ན། །བཟང་པྗོ་ཆད་པ་དྗོགས་ནས་ཞེ་རྩ་འཐིང་། ངན་པའི་ལན་ལ་
དད་ཅིག་མ་ཐེངས་ན། །ངན་པ་ཤེས་སྐྱེད་བསམ་ནས་ཞེ་སང་འཆང་། །ནྗོར་ལ་
ནྗོར་ལན་སྲྗོག་ལ་སྲྗོག་ལན་བང་། །ཚིག་ལ་ཚིག་གི་བརྡ་ཚིག་ཚིམ་པར་བས། །ལྗོན་



ནས་སིང་ནད་ཅུང་ཙམ་ཞི་བར་སྗོང་། །དེ་ཕིར་ད་ེདང་ཆ་མཐུན་ཡྗོད་པ་ན། །ཁྗོད་
རྣམས་ང་ལ་ལན་ཆགས་ཅི་བསེགས་ཀང་། །ལེ་ལེན་བདེན་པ་གང་ཡྗོད་ཆེ་ཆུང་
གི །སིང་ཚེམས་ཙམ་ན་ཅུང་ཙམ་ཨེ་མི་གླྗོད། །མི་ཀླྗོད་གལ་ཆེད་གཏན་དུ་བསག་
པ་ན། །གལ་མེད་ཁིམས་ལ་དེས་ཀང་གདུག་མ་མྗོང་། །བདེན་དང་གཟུ་བྗོ་ཡྗོད་ན་
དེས་ཀང་འགེད། །དེ་ཕིར་ཉེས་ལེན་རྒྱུ་མཚན་ང་རང་ཞིབ། །ཁྗོང་རྣམས་ཕི་མའི་
ལག་ལེན་མཁས་ལགས་ཏེ། །ང་ཡང་འདི་བདེན་ལག་ལེན་མཁས་པ་ཡིན། །མཁས་
གཉིས་ཐད་པྗོར་འཛོམ་ནས་གཅིག་བསད་ན།  །གཅིག་གི་གཅིག་ལ་ཞེ་ཁེལ་
དཔྱད་པར་འྗོང་། ། དེས་ན་བདེན་དང་གཟུ་བྗོ་སུའི་བེད། །དེ་རྣམས་དང་བཞིན་
མཚན་ཉིད་འད་ཚུལ་ཡིན། ། ད་ཡང་ཚུར་བསྡུས་མདྗོ་དྗོན་གཞན་ཙམ་ན། སྗོས་
དལ་མི་ཁྗོམ་ཤུལ་རིང་མགྲྗོན་གི་གཏུག  །ད་ཡང་སད་ན་ལུས་པའི་ཡབ་ཡུམ་
དང་། །བཙུན་མྗོ་སྲས་དང་བྗོན་འཁྗོར་བཅས་པ་རྣམས།  །བདག་ནི་ཕ་རྗོལ་
གནས་སུ་སྗོང་བའི་དུས།  །གདུང་སེམས་མ་ངན་མ་བེད་རང་སྡུག་ཡིན། ། བས་
ཀང་མི་ཕན་ཡར་ལ་ལྡྗོག་རྒྱུ་མེད། ། དབང་མེད་ཁིད་ནས་གར་འགྲྗོ་ཅི་ཆར་
ཡྗོད། །གལ་ཏེ་ཐར་ནས་ལུས་གཅིག་ལེན་ན་ཡང་། །ལུས་འདིར་ཞུགས་ནས་འྗོང་
སམ་ད་མི་འདུག །སིང་རེ་བསྐྱེད་དང་གདུང་སེམས་དེ་ཡིན་མྗོད། །བདག་གི་ཤུལ་
དུ་ལུས་པའི་ཟས་ནྗོར་ལ། །རྒྱུ་འབས་ལས་དེ་ཅིས་ཀང་བདེན་ནས་སུ། །དགེ་སྗོད་
སིག་ལ་ཕན་པ་ཡིན་གྱུར་ན། །ཅི་ཡྗོངས་མཚན་ཉིད་ད་བཟྗོད་ང་རང་ཤེས། །དགེ་
བའི་ལས་ལ་ཅི་དང་ཅི་དགྗོས་རྣམས། །གཤེན་གི་རབ་མདའ་ཡིན་པས་མ་ཕི་



ཅིག །གསྗོན་གི་ངྗོས་སྗོ་ཡིན་པས་མ་ཞན་ཅིག །ཤི་གསྗོན་འབེལ་ཐག་ཡིན་པས་མ་
བཅད་ཅིག །གྲྗོག་གི་༼གྲྗོགས་ཀི་༽སྐུ་རྣ་ཡིན་པས་མ་ཆུང་ཅིག །ལས་དང་བ་བ་
ཡིན་པས་མ་གཡེལ་ཅིག །གཏམ་དང་རྣ་སན་ཡིན་པས་མ་སྐུང་ཅིག །ཁེལ་དང་ངྗོ་
ཚ་ཡིན་པས་མ་སྐྱུར་ཅིག  །རྣ་དང་གཞུང་དུ་ཡིན་པས་མ་བརེད་ཅིག  །རང་
གི་ཕ་མ་དག་ལ་ཅི་བས་པ། །རེས་སུ་བུས་ཀང་རང་ལ་དེ་བཞིན་བེད། །དེས་ན་རེས་
སུ་ཕི་ཐག་རིང་བར་གིས། །བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་སིག་པའི་སྗོབས་ཆེ་བས། །དགེ་བའི་
དེད་དཔྗོན་དེ་བཞིན་སྗོབས་ལྡན་དགྗོས། །གཤེན་ཕན་ཕལ་གིས་བདག་ལ་ཕན་མི་
ཐྗོབ། །དཔེར་ན་དུག་སྦྲུལ་ཤུན་ནས་བུད་ཙམ་ན། །ཞེ་སང་ངར་དང་ཆས་ནས་འགྲྗོ་
བ་ལ། །བསེའི་ཕག་རྗོད་དམར་པྗོ་མ་གཏྗོག་པ། །གདུག་པ་གཅན་ཆེན་ཡིན་ཀང་
འཇུ་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་ཕན་གི་བདག་ལ་འཇུས་པ་ན། །ཟིན་པ་མི་དགྗོས་རང་
ཡང་མཐའ་ལ་ཡར། །དེ་ཕིར་གཤེན་ཕན་དག་གི་དགྗོས་པ་ཆུང་། །འྗོན་ཀང་སྗོང་
གདབ་ཡིན་བས་མ་ཉུང་ཅིག  །བརྒྱ་སྗོང་ཁི་འབུམ་ཡིན་ཀང་ཞབས་ནས་
ཐེག  །སྒྱུ་མའི་ནྗོར་རས་ཞབས་ནས་ཐེག་པ་ཡྗོད། །ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་རྒྱལ་བྗོན་
བཙུན་མྗོ་རྣམས། །སེམས་ལ་རྩྗོལ་བ་ཡྗོད་ན་ནྗོར་ལ་ཟད་པ་མེད། །རྩྗོལ་པ་ཟད་ན་
རི་བྗོ་ཡིན་ཀང་ཆུང་། །གཡུ་འབྲུག་སྔྗོན་པྗོ་དར་སྐད་འཕྗོ་བ་ལ། །སེང་གེ་དཀར་མྗོ་
མིན་པས་གྗོང་མི་ནྗོན། །གི་ལིང་ཁ་གར་འདབ་གཤྗོག་རྒྱས་པ་ལ། །མི་བུ་རིན་ཆེན་
མིན་པས་བཤུལ་མི་ནྗོན། །བན་གླང་དམར་པྗོ་མཚོན་ཆ་བསྐྗོར་བ་ལ། །ལྷ་དབང་
སྲས་པྗོ་མིན་པས་གཙུག་མི་ཟིན།  །ཤ་ཟན་སགས་མྗོ་ད་སྦུང་གཟིང་བ་ལ། །ལྷ་



གཡག་ངར་བ་མིན་པས་སྦར་མི་སིལ། གཅན་ཟན་ཁྗོམ་པའི་གླིང་ཆེན་འཕྗོ་བ་
ལ། །ཁས་དག་བསེའུ་མིན་པས་ས་མི་ནྗོར། ཁྱུང་ཆེན་གཤྗོག་རྒྱང་འུར་གི་འགིང་པ་
ལ། །གསུང་སན་ཁུ་བྱུག་མིན་པས་ཉན་མི་བཏུབ། ། ཁི་ཤི་རྒྱལ་པྗོ་དམལ་བར་ལྷུང་
པ་ལ། །དུས་གསུམ་སྗོན་པ་མིན་པས་ང་མི་དངས། །དེ་ཕིར་རྒྱལ་ས་འྗོལ་མྗོ་གླིང་
ཆེན་ནས། །སྗོན་པའི་སྗོན་མ་སན་དངས་མཆྗོད་གནས་ཀིས། ། བདག་ལ་མ་ངན་
མ་མཛད་ཡབ་ཡུམ་ལགས། །སྐྱེས་པའི་རེས་སུ་རས་པ་ཀུན་ཀ་ཡིན། ། ཚེ་ཕུགས་
མཐའ་རུ་ཕིན་པ་བསྗོད་ནམས་ཡིན། །དེས་ན་ན་དང་འཆི་བ་ལྗོས་སུ་སྲིད། ། 
བདག་ནི་ནམ་ཀང་འགྲྗོ་དགྗོས་འཚེར་བ་མེད། །ཁེད་རྣམས་སྗོན་པའི་སྗོན་མ་སན་
དངས་ན། །འཕལ་དུ་ཐུགས་རེ་ཟིན་ཞིང་སྐྱབ་ཀང་སྲིད། །ད་ལྟ་གཤེན་པྗོ་དྗོན་ཡྗོད་
སིང་པྗོ་ཡིས། །བདག་ལ་ཐུགས་རེས་བཟུང་ཞིང་སྐྱབས་སུ་གསྗོལ། ཞེས་ཟརེ་ནས་
དབུགས་ཆད་དྗོ། །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་གཤིན་རེའི་ལས་དཔྗོན་རྣམས་ཀིས། ལྕགས་ཀི་ད་
བའི་ནང་དུ་བཀིག་སེ། ལན་ཆགས་བསེག་པའི་སེམས་ཅན་མང་པྗོས་བསྐྗོར་ནས། 
ངན་སྗོང་གསུམ་དུ་ཁིད་ནས་སྗོང་ངྗོ་། །དེ་ནས་ངན་སྗོང་དམལ་དཔྗོན་རྣམས་སྗོ་
སྗོར་མ་འཆམ་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སགི་ཆེ་ཡང་། འཆི་ཁའི་བསམ་སྗོར་
མ་ལྗོག་ཅིང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཀི་ཞལ་མཐྗོང་ཞིང་གསུངས་ཐྗོས་
པས། དད་པ་དང་ཐུགས་རེས་ཟུང་འབེལ་པས། ཁྗོང་རྣམས་ཀི་བསད་བཅད་
བརྡུང་བརྡེག་ཅི་བས་ཀང་། ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡྗོད་ཀང་སེམས་ཀི་ལན་ཆགས་གི་
སྐྗོར་ཟླྗོག་ཏུ་ཤེས་ནས་སྲན་བཏུབ་པ་ཙམ་ཡྗོད་ད་ེསྨྲས་པ་ཉྗོན་ཅིག་གསྗོན་དང་



དམལ་བའི་ལས་དཔྗོན་རྣམས། ཁེད་རྣམས་དགེ་སིག་དཔང་པྗོ་ཡིན་ནས་སུ། །ལས་
ཀི་གཤིན་རེ་བཀའ་ཁིམས་བཙན་པ་ན། །འདི་འད་བས་པས་དགེ་སིག་དཔང་མི་
འྗོང་། །ཁེད་རང་རང་ཁིམས་སྗོ་སྗོར་མ་འཇིགས་པར།  ། གཞན་དག་ཁིམས་ལ་
གདུག་པས་ག་ལ་འཇིགས། །སྲིད་པའི་ལུགས་དང་བསྐྗོས་པ་དེ་མ་མཐུན། །ང་ལ་ཅི་
ལྟར་བས་ཀང་བཏུབ་ལགས་ཏེ། །ཁེད་རང་རྣམས་ཀི་ཁིམས་ལ་བཟྗོད་མ་བེད། 
ཅེས་སྨྲས་པས། ཁྗོང་རྣམས་ཀང་ཁ་ཅིག་སེམས་གཉིས་ཟྗོས་ནས།  རྡེག་རྡུང་གི་
འཕྗོ་བཅད་ནས་ཉན་ནྗོ། །དེ་ལ་ཡང་སྨྲས་པ། ཡང་ཅིག་གསྗོན་དང་དམལ་བའི་
ལས་དཔྗོན་རྣམས། ལྟས་ངན་མ་མཐྗོང་ཆྗོལ་མིན་དམག་ཚོགས་ཁྗོད། །ལུས་པྗོ་མི་
ལ་རིག་པས་དམག་ཁལ་བབ། །མགྗོ་བྗོ་ཕྱུག་ལ་རིག་པས་ཞེ་རྩ་བླུན། །ཁེད་རྣམས་
ང་ལ་ལན་ཆགས་བསེགས་པ་ནི། །དར་ཙམ་མི་དགྗོས་གཏན་དུ་བསགས་ལྗོང་
ཡྗོད། །ད་ལྟ་བདག་གི་སྨྲ་བ་ལ་གཅྗོམ་དང་། །དམལ་དཔྗོན་རྣམས་བདག་གིས་
འད་གཅིག་བཤད། ། ཁྗོད་རྣམས་ཤི་བའི་ཡུལ་ན་དབང་ཆེ་སེ། །ང་ཡང་གསྗོན་
པྗོའི་ཡུལ་ན་དབང་ཆེ་ཡནི། ། ངེད་དང་དབང་ཆེན་འད་འད་བསྡུས་ཙམ་
ན། །ཁྗོད་ཀིས་ཁིམས་ཀང་བསད་བཅད་བརྡུང་༼རྡུང་༽རྡེག་རེད། །ངེད་ཀི་ཁིམས་
ཀང་གསད་བཅད་བརྡེག་༼རྡེག་༽རྡུང་ཡིན། ། དེ་ཡང་ཁིམས་ཀི་གཅྗོད་ལུག་
མཐུན་འདུག་པས།  ཁེད་ཀང་དགེ་སིག་རྒྱུ་འབས་གཞལ་ནས་སུ། །གང་དུ་ཉེས་
ལ་ཆད་པ་གཅྗོད་ལས་ཆེ། །ངེས་ཀང་བདེན་རྫུན་རྩ་བ་བཤེར་ནས་སུ། །མི་བདེན་
པ་ལ་ཆད་པ་གཅྗོད་པ་ཡིན། ཁིམས་ལ་བདག་པྗོ་ཡྗོད་ན་དེ་རུ་བཤེར་དུ་འགྲྗོ། 



ཁེད་རྣམས་སྗོ་སྗོར་འཕྗོག་འཐེན་མི་དགྗོས་དང་། །འདི་ལྟར་གིས་ཤིག་བཀའ་
གནང་ཡྗོང་ལས་ཆེ། །མེད་ན་དགེ་སིག་དཔང་པྗོ་སུ་ལ་གཏད།  ལས་དཔྗོན་
ཡིན་རྒྱུས་གྗོང་ན་གཉེན་མེད་དང་། །ཁིམས་བདག་ཡིན་རྒྱུས་གྗོང་ན་ཤེས་མེད་
པའི། །གླེན་པ་ང་རྒྱལ་ཀུ་ཆྗོ་ཆེ་བ་ཡིས། །ཆྗོལ་མིན་ཁེད་རྣམས་དག་ལ་ཡིད་མ་
ཆེས། །ཁྗོད་ཀི་ཡུལ་ན་འདི་འདའི་ཁིམས་ཡྗོད་ཀང་། །ངེད་ཀི་ཡུལ་ན་འདི་འདའི་
ཁིམས་ལུགས་མེད། །ཉེས་ཆེན་བཟུང་ནས་འྗོང་བའི་ལུགས་ཡྗོད་སེ། །བདེན་རྫུན་
རྒྱལ་པྗོའི་དྲུང་དུ་བཤེར་བ་ལ། ། ལམ་དུ་བཙོད་ཅིང་རྡུང་བཙོག་བས་པ་ན། །གལ་
ཏེ་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་མ་བཤེར་བར། ། སྡུག་བསྔལ་བཙོན་བུ་ལམ་དུ་ག་ཉེས་ན། །རྒྱལ་
པྗོའི་བཀའི་བཀྗོན་པ་གནང་ནས་སུ། ལས་དཔྗོན་རྣམས་ལ་ཁིམས་ཀི་ཞལ་ལྕེ་འཐུག 
ལར་ཡང་སྲིད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དག་ལས་ཀང་། ལས་དཔྗོན་བ་བ་བརྩྗོང་ན་རྒྱལ་
ཁིམས་ཕྗོག །ཕྗོ་ཉ་དག་ཐལ་བས་ན་རང་སྲྗོག་ཆད། ཕིན་ལས་ཞུ་བ་མང་ན་རྫུན་
ལ་ཐྗོག །སར་མ་བིན་འདར་བཙོན་བུའི་སེང་ན་དཔའ། གླེན་པ་ནྗོར་འདྗོད་མང་
པྗོའི་དཀིལ་ན་ལྕེབ། །ལྐུག་པ་ཁ་འབར་ཕ་མའི་མཆན་ན་སྐམས། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་
གཏམ་རྒྱུད་ཡིན་པར་སྣང་། །ང་ལ་ལེ་ལེན་གང་འདྗོད་བསེགས་པས་ཆྗོག ། ཁེད་
རང་ནང་དུ་བྗོ་གྲྗོས་འཆམ་པར་གིས། ཅེས་སས་པས། གཤེན་པྗོ་དྗོན་ཡྗོད་སིང་
པྗོའི་བིན་རླབས་ཀིས། ཁྗོང་རྣམས་ཀང་ལན་ཅིག་སྐྱིང་བ་འད་བ་ཅིག་བྱུང་ནས་མི་
ལུས་གླང་གི་མགྗོ་ཅན་གིས། ད་ཁེད་རྣམས་སྗོ་སྗོ་མ་རྩྗོད་པར། ངེད་རང་རྣམས་
རྒྱལ་པྗོའི་མདུན་དུ་ཁིད་ལ། གང་གསུང་གི་ལན་ཆགས་བསེགས།  དེའི་བར་མ་



རྡུང་རྡེག་དེ་ཙམ་མ་བེད་ཅིག་ཟེར་ནས། དམལ་ཁམས་བཅྗོ་བརྒྱད་ཀི་གནས་སུ་
ཁིད་དེ་སྗོང་ངྗོ་། །རྒྱལ་བུའི་བལྟས་པས། ཞིང་ཁམས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ལ་སྐྱེ་
འཇིགས་པ། ཟངས་ལྩགས་ཀི་ཐང་ལ་བེ་མའི་གླངི་བདལ་པ། ཁྗོ་ཆུའི་ཞུན་མཁར་
དང་། ཟངས་ཀིས་༼ཀི་༽ཁང་པ་དང་། གྲྗོང་དང་གྲྗོང་བདལ་སྗོང་དང་ཁི་འབུམ་
དུ་ཆགས་པ། ཐལ་ཆེན་ཆུ་བྗོ་རབ་མེད་དང་། རྗོ་མག་འདམ་དྗོང་དང་། ཤལ་མ་
རིའི་སྗོང་པྗོ་དང་། རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་དང་། གདུག་པ་སྐྱེར་ཚེ་ལ་སྗོགས་གིས་
བསྐྗོར་བ་རུ་སྣང་ངྗོ་། །གཞན་ཡང་འབུ་སྲིན་དང་། གཅན་ཟན་༼གཟན་༽དང་
སྦལ་སྦྲུལ་རྣམས་ཀང་། ཞེ་རྩྗོག་ལ་སྐྱུག་བྗོ་བ། ཡ་ང་ལ་སྐྱེ་འཇིགས་པ། མང་པྗོས་ས་
སྐད་གདུག་པ་སྣ་ཚོགས་སྗོགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་བསད་པ་དང་།  ཟ་
བ་དང་། འདེད་པ་ལ་སྗོགས་བེད་དྗོ། །དེ་ནས་དེའི་གླིང་དཀིལ་གཅིག་ཏུ། ཕྗོ་བང་
ཆེན་པྗོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཁིད་ནས་སྗོང་ཛ། ཐམས་ཅད་ཀུན་གི་ཁི་ཤིང་༼ཤི་
༽དབང་གི་རྒྱལ་པྗོ་ཁིད་ནས་བྱུང་ཟེར་ནས། མིའི་ལུས་པྗོ་ལ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་
ཀི་མགྗོ་བྗོ་ཅན། ཁི་འབུམ་དུང་ཕྱུར་ཙམ་གིས། འཇིགས་པའི་ཆ་ལུག་དང་། གདུག་
པའི་མཚོན་ཆ་ཐྗོག་ནས། ཁྗོའི་སེང་དུ་རྒྱུགས་ནས་བྱུང་ངྗོ་། །དེ་ནས་ཕྗོ་བང་དེའི་
དབུས་སུ་རིན་པྗོ་ཆེའི་ཁི་སེང་དུ། མི་ཆེན་པྗོ་གཟི་བརིད་དང་ལྡན་པ། ཕག་ན་སྐྗོས་
ཀི་ཆགས་ཤིང་བསྣམས་པ། འཇིགས་སུ་རུང་པ་གཅིག་སྣང་ངྗོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པྗོ་
ཡང་ལྕགས་ཀི་ད་བའི་ནང་ནས་བཏྗོན་སེ་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ། མི་དེའི་ཞལ་
ནས་གསྗོན་དང་ཁི་ཤི་དབང་གི་རྒྱལ་པྗོ་རེ།  རང་དབང་རང་ལ་ཡྗོད་པའི་དུས་



ཚོད་ལ། །དགེ་བ་མི་སྗོད་སིག་པ་ཅི་ལ་སྗོད། །བཟང་དབང་མི་བསྒྱུར་ངན་དབང་
ཅི་ལ་བསྒྱུར།  །རྒྱལ་བའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་ཚོད་མི་ཟིན་ཅིང་། །ངན་པའི་དུས་ན་བ་བ་
མི་འཇྗོག་པར། །ད་ལྟ་ཐ་མལ་འབངས་དང་ཅི་མ་ཁེད། །འགྗོད་པ་རེས་སུ་དན་པ་
ཨེ་འགྱུར་ན།  །ཉིན་གཅིག་ནང་དུ་བདག་གི་རྣ་ལམ་དུ། ། ཁྗོད་ཀི་མིང་ནས་
འཁྗོད་པ་ཁི་འབུམ་ཙམ། །དེ་འདའི་བ་བའི་ཁྗོད་ལ་ཅི་ཕན་ཡྗོད། །ཕན་པ་ཡྗོད་པ་
ད་ལྟ་དགྗོས་པར་ཡྗོད། །དགེ་བ་མི་སྗོད་ཁེད་ཀི་ཅི་ཞིག་དན། །དམལ་ཁམས་བཅྗོ་
བརྒྱད་རེས་མྗོས་འགྲིམ་པ་ན། །དེ་ལ་ཁེད་ཀི་ཡིད་རིང་ཨེ་ནུས་སམ། །ང་ནི་གཤེན་
རེ་ཁིམས་སྐྱྗོང་རྒྱལ་པྗོ་ཡནི། །དགེ་སིག་དཔང་པྗོར་སྲིད་པས་བསྐྗོས་པ་ཡནི། ཞེས་
ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་བུས་ཀང་སྐྲག་པ་དང་འཇིགས་པའི་ཚུལ་མ་བསན་སེ་སྨྲས་པ། 
གསྗོན་དང་ཁིམས་ཀི་མངའ་བདག་གཤིན་རེའི་དཔྗོན། ཁྗོད་ཀི་མཆིད་ལན་སྨྲ་བ་
ལ་མ་ཡིན་ཏེ། །མི་རེ་ཁི་ཤི་དབང་གི་རྒྱལ་པྗོ་ང་། །མངའ་དབང་རྒྱལ་པྗོའི་བུ་རུ་
སྐྱེས་པ་ཡིན། ཐད་སྗོར་རྒྱལ་ཁིམས་བསྐྱང་བ་མ་གཏྗོགས་པ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་
བཙུན་པ་དེས་མ་བས། །རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱུར་ནས་གཅིག་བུ་ངས་མ་བསྒྲུབ། །བསྒྲུབ་ན་
ཁྗོང་རྣམས་ཙམ་ཅིག་ཡྗོངས་ལས་ཆེ། །དེ་ཡང་བསྐྗོས་པའི་ལས་ངྗོ་མ་གཏྗོགས་
པ། །མ་བསྐྗོས་ལས་ལ་མ་འཇུས་ཁིམས་འགལ་བསམ།  །ཁེད་བཞིན་དམལ་བའི་
ཡུལ་ན་མ་སྐྱེས་པས།  །ཤི་བའི་ལྗོ་རྒྱུས་དེ་དུས་ངས་མི་ཤེས། །ཤེས་ན་ངས་ཀང་
བེར་རྒྱུད་ཡྗོད་ལས་ཆེ། །རྒྱུ་འབས་ལས་ལ་བདེན་པ་ཡྗོད་བསམ་ནས། །རྒྱལ་ཁིམས་
སྗོད་ནས་ཞིང་ཁམས་ཨེ་འཇག་བསམ། །རྒྱལ་ཁིམས་གསྗོད་གཅྗོད་ལས་པས་མེད་



ལགས་པས།  །དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡྗོད་ན་མང་དུ་བས། །ལར་ཡང་ཁེད་ཀིས་གསྗོན་ལ་
ལེ་བདའ་ན། །ང་ལས་མ་གཏྗོགས་ཁེད་ལ་གཏུག་པ་རྣམས། །ཤི་བའི་ལྗོ་རྒྱུས་ཤེས་
མི་ཅི་ཙམ་སྣང་།  །རེས་སུ་ཅི་འྗོང་སྔྗོན་དུ་ཤསེ་མྗོད་ཅིང་། །རང་དབང་རང་ལ་
ཡྗོད་དུ་གཟབ་ཡྗོད་ན། །སྲིད་པས་བེད་ལ་བསྐྗོ་བཞག་བས་པའི་དུས། །ཅི་བེད་ཁེད་
རང་བདམ་དུ་ཡྗོད་པ་ལ། །འཇིག་རེན་ཁམས་ན་བདམ་རྒྱུ་གསུམ་ཡྗོད་པས། །ལྷ་
ཀླུ་མི་གསུམ་རྒྱལ་ས་མི་བདམ་པར། །ཀུན་གིས་མར་ཞབས་གཏན་གཞི་རི་རབ་
འདིར། ། སྡུག་པའི་ཡུལ་དུ་འཇིགས་པའི་མི་དང་འགྲྗོགས། །སྐད་ཅིག་མི་དལ་བཙོ་
བསྲེག་བཤའ་གཏུབ་ལས། །འདིའི་ཆེད་གལ་ཁེད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱུང་། །ཁིམས་ཀི་
གཅྗོད་ལུགས་འྗོ་སྐྗོལ་འད་བར་འདུག །གང་ཡང་གསད་བཅད་རྡུང་རྡེག་ལས་སུ་
སྣང་། ། དེ་ཡང་ངེད་ཀི་འཚོད་ཅིང་མ་ཟ་ཙམ། །དམལ་བའི་བུ་ཕྗོ་ལས་ཀ་ིསྡུག་པ་
ལ། །དེའི་སྡུག་རྗོག་ཁེད་ཀི་ཅི་ལ་བེད། །གསད་བཅད་ལས་ལ་ཡ་ང་མེད་པ་
ལ། །དེའི་ལས་ལ་ཁེད་ཀི་ཅི་ལ་འཇུ། །ངན་སྗོང་གསུམ་པས་གནས་ངན་མེད་པ་
ལ། །དེའི་བདམ་སུས་ཁེད་ཀི་ཅི་ལ་འཇྗོག །ང་ལ་གཅྗོད་སྗོང་བས་ཀང་འགྗོད་པ་
མེད། །རང་གི་ལས་བས་རང་ལ་སིན་པ་ལ། །ང་རང་ཁུ་རུ་རེ་བ་མ་གཏྗོགས་
པ། །གཞན་དག་སུ་ལ་དེའི་ལེ་ལེན་མེད། །རྒྱལ་པྗོ་རང་ཁིམས་འགལ་ན་རང་
ཁིམས་གཅྗོད། །གཞན་དག་ཁིམས་པས་དགུ་འགྱུར་ཆེ་བར་བ། །དགེ་བ་མ་བས་
རེས་སུ་འགྗོད་མྗོད་སེ། །ད་ལྟ་འགྗོད་ཀང་ཁྗོད་ནི་བདེན་མི་སེར། །རྒྱུ་འབས་མ་
བསན་པར་དུ་ཤེས་པ་མདེ། །བསན་ནས་ངེས་ཀང་ཡིན་ཚུལ་ཅུང་ཙམ་



ཤེས། །གཅྗོད་སྗོང་ཉྗོན་མྗོངས་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བས་ཀང་། །དེ་ལ་བདག་གི་ཡི་རང་
སུ་ལ་འབུལ། །དེས་ན་ངེད་ཀི་གསད་བཅད་ལས་བས་ལ། །ཁེད་ཀི་ཡི་རང་མི་
འབུལ་ཅི་ལ་སད། །ཁྗོད་ཀི་རྒྱུ་འབས་སྔྗོན་ནས་ཤསེ་པ་ན། །ཤེས་ཤིང་དུག་ལ་
འབྱུང་བ་ཅིའི་ཕིར། །གསད་བཅད་ལས་འདི་དགེ་ལ་འགྱུར་བ་ན། །དེ་ནི་ངའི་སིག་
པ་གང་དུ་ཐལ། །ཡང་ན་སིག་ལ་དཀར་ནག་ཡྗོད་ལགས་སམ། །ལར་ཡང་རྒྱལ་
པྗོས་བསམ་ཞིང་སྨྲ་བ་ཡནི། །ཚིག་གཅིག་ཐང་ན་སྗོང་ན་བང་རྒྱུ་མེད། །ཁེད་ལ་
རྗོལ་བའི་ཞུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལར་བཞིན་འད་འཐད་བཤད་པའི་གླིང་ལང་
ཡིན། །དེ་ཕིར་ཞིབ་ཀི་ལེགས་ཉེས་ཚད་འཛིན་འཐད།  ཅེས་སྨྲས་པས། གཤིན་
རེའི་རྒྱལ་པྗོའི་ཞལ་འཛུམ་པར་མཛད་དྗོ། །དེ་ནས་ལས་དཔྗོན་རྣམས་ཀསི་མེ་ལྗོང་
དང་། རྩིས་ཀི་ཡི་གེ་དང་། དཀར་ནག་གི་རྡེའུ་རྣམས་ལ་གཏུགས་པས། གཏྗོ་བུ་
དྗོད་དེ་དང་ཁི་ཤིང་དབང་གི་རྒྱལ་པྗོ་གཉིས་ལས་སིག་ཆེ་བ་མེད་ཀང་། ཁི་ཤི་
དབང་གི་རྒྱལ་པྗོ་ནི་འཆི་ཁའི་བསམ་སྗོར་མ་ལྗོག་ཅིང་། དགེ་སིག་གི་སྐྱྗོན་ཡྗོན་
དང་རྒྱུ་འབས་ཀི་རྩ་བ་གྗོ་བས།  སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་ཙམ་བྱུང་ངྗོ་། །དེའི་ཚེ་
རྒྱལ་པྗོ་ཡབ་ཡུམ་དང་།  །བཙུན་མྗོ་སྲས་བྗོན་རྣམས་གྲྗོས་སུ་བགིས་
ཏེ།  །རྒྱལ་བུ་དེ་གཙོ་འཁྗོར་སྗོང་དང་ཆས་ནས་འྗོང་སེ། །རྒྱལ་ས་པར་པྗོ་སྗོ་
བརྒྱད་དུ་ཕེབས་སྗོ། །སྗོན་པ་དང་ཞལ་མཇལ་སེ། གུས་པ་འདུད་ཅིང་གསྗོལ་པ།  
སྗོན་པ་ལགས།  བདག་ཅག་མཆིས་པའི་དྗོན་ནི།  བདག་གི་ཡབ་རྒྱལ་པྗོ་དེ་
ཡབ་མེས་གང་དང་ཡང་མི་འད་བར་སྗོབས་ཆེ་ལ་རྩལ་དག་པ་ཅིག་བྱུང་སེ། སིག་



པ་སྣ་ཚོགས་སྗོད་པས་དའེི་ལེ་ལེན་གིས།  ཚེའི་དུས་ལ་ཐུག་སེ་གུམ་ལགས་
སྗོ། །དེ་ཡང་ཤི་ཁར་འགྗོད་པ་དག་པྗོ་སྐྱེས་ནས། ཁྗོ་ཤིན་ཏུ་སིག་ཆེ་བས་གཞན་
དག་སུས་ཀང་མི་སྗོན་བས། སྗོན་པའི་སྗོན་མ་སན་དང་ཅིག་ཟེར་ནས་ལྦུག་ཆད་
དྗོ། །བདག་གི་མཆྗོད་གནས་དམ་པར་གཤེགས་པར་ཞུ། འགྲྗོ་བ་ཉྗོན་མྗོངས་ཐུགས་
རེས་དང་དུ་གསྗོལ། ཞེས་གསྗོལ་ཏེ། དེ་ནས་སྗོན་པས་ཀང་འདུལ་བའི་དུས་ལ་
བབ་པར་དགྗོངས་ནས། གཤེགས་པའི་ཞལ་མར་གནང་སེ། གཡུང་དྲུང་སེམས་
དཔའ་ལྔ་སྗོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ནས་རྒྱལ་པྗོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྗོ། །དེ་ནས་ཡུལ་
དེའི་མི་རྣམས་ཀི་རྗོལ་མྗོ་སྣ་ཚོགས་ཀི་བསྡུས་ནས། རྒྱལ་ས་ཡང་ཐྗོག་དུ་སན་དང་
ནས། མཆྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ལྗོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པྗོ་ཁི་བརེན་དར་མའི་གསྗོལ་པ། 
སྗོན་པའི་སྗོན་མ་འགྲྗོ་བའི་དཔལ་དང་མགྗོན། བདག་གི་ཡུལ་དང་གནས་འདིར་
བྗོན་པ་ལེགས། རྒྱལ་བུ་ཐུགས་རེས་སན་གིས་གཟིགས་ལགས་སམ། ངན་སྗོང་
གསུམ་གི་གནས་ནས་དང་དུ་གསྗོལ། ཅེས་གསྗོལ་ཏྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་པས་བཀའ་སལ་
པ། ཉྗོན་ཅིག་རྒྱལ་པྗོ་ཁི་བརེན་དར་མ་རེ། བདག་ནི་ད་ལྟ་སྐུའི་འདུལ་བའི་དུས།  
ལས་ངན་སེམས་ཅན་ཉྗོན་མྗོངས་སིག་ཆེ་ཡང་། བདག་གི་ཐུགས་རེས་བཟུང་ཞིང་
དང་བར་བ། འཁྗོར་རྣམས་མི་རག་མ་ངན་རྒྱུན་ཆྗོད་ལ། དགེ་བའི་སྗོང་གདབ་
ལས་ལ་འབད་པར་གིས། ཅེས་བཀའ་སལ་ནས། སྗོན་པས་འགྲྗོ་བ་སེམས་ཅན་ཉྗོན་
མྗོངས་པ་རྣམས་ཀི་སིབ་པ་སང་པའི་ཕིར། ཀུན་རིག་སྗོན་མའི་དཀིལ་འཁྗོར་ཞལ་
ཕེས་ནས། ངན་སྗོང་སིབ་སང་གི་ཆྗོ་ག་བསན་ཏེ། དབིངས་སུ་ལ་བཟླ་བར་མཛད་



པས། ཁི་ཤི་དབང་རྒྱལ་ལ་སྗོགས་ཡུལ་ཁམས་དའེི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་
མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་གི་འྗོད་དུ་འཕྗོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྗོང་ངྗོ་། ། སྗོན་པ་
འཁྗོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། རྒྱལ་པྗོ་རེས་རིགས་ཀིས་འགྲྗོ་དྗོན་མཐར་ཕིན་
ནས། །སར་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིངས་སུ་གཤེགས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སག་གཟིག་
འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་གི་ལྷྗོ་ཤར། ཡུལ་ནེ་ཁི་འབུམ་ཐང་གི་དབུས། གྲྗོང་ཁེར་ཆེན་པྗོ་
ཤ་འབལ་ཁི་རྩེ་མཁར་གི་གླིང་མཁར་ན་ར་སྲིན་རྗོང་གི་ནང་ན། ཡབ་རེས་རིགས་
ཀི་རྒྱལ་པྗོ་འཁྗོར་ལྗོ་རབ་དགའ་དང་། ཡུམ་སྨྲ་ཟ་ནེ་གུང་ལྕམ་གཉིས་ལ་སྲས་དག་
བེད་ཧ་ལ་ར་ཙ་ཞེས་བ་བ་ཅིག་འཁྲུངས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་དེ་ནི་གཞན་དང་མི་འད་བར་
འཁྗོ་ལ་གཏུམ་པ་ཞེ་ལ་བརྣག་པ་ཆེ་བ་ཅིག་བྱུང་སེ། དཔྗོ་ཟ་ཁི་བཙུན་བ་བ་ཁབ་
ཏུ་བཞེས་སྗོ། །འཁྗོར་དང་མངའ་རིས་ལྗོངས་སྗོད་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་
མངའྗོ། །དེའི་རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། གསྗོན་ཅིག་རྒྱལ་པྗོ་ཡབ་ཡུམ་བྗོན་འཁྗོར་རྣམས། 
དབང་ཆེ་རྒྱལ་པྗོར་སྐྱེས་པའི་དུས་འདི་ལ། །སྐྱེས་པའི་ཕྗོ་ཁྗོད་རྣ་དང་གཏམ་ཡིན་
མྗོད། ཟ་མ་མྗོ་ཁེད་ཁེལ་དང་གཞུང་ཡིན་མྗོད། །རྒྱལ་པྗོའི་མངའ་ཁད་ནྗོན་དང་
ཟིལ་ཡིན་མྗོད། །བྗོན་པྗོ་འཇིགས་ཁད་ཆགས་དང་ཤེས་ཡིན་མྗོད། །དེད་དཔྗོན་
འཛང་ཁད་ཐབས་དང་སྗོབས་ཡིན་མྗོད། །རང་ས་ཟིན་ཙམ་ཕ་མལ་བུ་འདུག་
ཡིན། །སྔྗོན་ཆད་རྒྱལ་པྗོ་གྗོང་མ་རྣམས་ཀི་ནི། །མངའ་དབང་ཞིང་འདིར་འདུག་པ་
མ་གཏྗོགས་པ། །གཞན་དག་ཞིང་ལ་འགལ་བའི་གཏམ་མི་གདའ། །བདག་ནི་དེ་
ལས་དཔག་པ་མ་ཡིན་སེ། །མཉམ་གཉིས་དང་པྗོར་འཐབ་ན་གང་རྒྱལ་



ཅིག  །གཞན་དག་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ལ་ཚད་དུ་འགྲྗོ། །རྒྱལ་བྗོན་དེད་དཔྗོན་
རྣམས་ཀིས་བྗོ་གྲྗོས་ཤྗོམས། །ཅེས་སྨྲས་སྗོ། དེ་ལ་ཡབ་གིས་གསུངས་པ། ཉྗོན་ཅིག་
རྒྱལ་པྗོ་དམ་པ་སན་གསྗོན་དང་།  །རྒྱལ་པྗོ་མང་ཡང་འཆྗོལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་
སེ། །བདག་ཅག་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བུ་ཁེད་ལས་མེད། །ཅི་ཙམ་མ་གསུངས་རྒྱལ་སར་
བཞུགས་པར་ཞུ། །རྒྱལ་པྗོ་རྒྱལ་སར་བཞུགས་ན་ཀུན་ལ་ཆེ། །ཕ་རྗོལ་ཞིང་དུ་ལྷག་
ན་ཚོང་པའི་མགྲྗོན། །བཙུན་མྗོ་གནས་མལ་བཟུང་ན་རང་ས་ཟིན། །ག་གྱུ་འགྲྗོ་
འདུག་མང་ན་རང་སྨྲ་འབབ། །བྗོན་པྗོ་སྗོས་དལ་བས་ན་དྗོན་ཆེན་འགྲུབ། །མི་
འཕྗོད་བྗོ་སྣ་མང་ན་ཆབ་སྲིད་འཆྗོལ། །དབང་ཡྗོད་ང་རྒྱལ་ཆེ་ན་སྐུ་ཚེ་ཐུང་། ། 
གཅྗོལ་ཆུང་བ་བརླག་མང་ན་བྱུར་གི་བརྩེ། །ཕ་མ་བུའི་ཟིན་ན་ཆྗོས་ཀི་རབ། །རང་
ས་ན་སྗོ་ཐུབ་ན་རབ་མ་ཡིན། །རང་སྐྱྗོན་རིག་ན་མཛངས་བ་ཕུལ་ཕིན་ཡནི། །ཕ་
རྗོལ་ཞིང་ལ་བརལ་བའི་དྗོན་མ་མཆིས། །བདག་ནི་བྗོ་གྲྗོས་དེ་ལས་མ་གཏྗོགས་
སྗོ། །ཅེས་གསུངས་སྗོ། ། བྗོན་པྗོ་རྣམས་ཀི་ཡང་ད་ེལྟར་ཞུས་ཀང་མ་གསན་ཏེ། 
དམག་མི་འབུམ་ཕག་ཙམ་དང་ཆས་ནས་ཕི་རྗོལ་གིས་རྒྱལ་ཁམས། སྲིན་ཚ་གུ་ཝེར་
བ་བའི་ཡུལ་དུ་སྗོང་ནས། རས་ཀི་ནྗོར་བུ་རིན་པྗོ་ཆེ། ཁ་དྗོག་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་
ལྡན་པ་ཨརྱ་བེན་སྤུང་བ་བ་རྩེ་མྗོ་གསུམ་ཡྗོད་པ་གཅིག་དང་།  གླང་པྗོ་ཆེ་
གཉིས།  ཐབས་དང་རྒྱུའི་བང་ནས། རྒྱལ་བུ་སྗོའུ་ར་ཚ་དང་བྗོན་པྗོ་དེད་དཔྗོན་
མང་པྗོ་བཙོན་དུ་བཟུང་། མི་ར་སྗོང་ཕག་མང་པྗོ་བསད་དྗོ། ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དེ་
ནི་ཤིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་ནས།  མཐའི་རྒྱལ་བྗོན་རྣམས་ཀང་བཙོན་དུ་བཀིག་གྗོ།  



གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་པྗོ་ལ་བསད་བཅད་དང་། བརྡུང་བརྡེག་༼རྡུང་རྡེག་
༽མང་པྗོ་བེད་ཅིང་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་སྗོད་པར། སགི་པ་སྣ་
ཚོགས་སྗོད་དྗོ། །དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་བུ་དེས་དམག་མི་དང་གྗོ་མཚོན་བསགས་ནས་
ཕིར་རྗོལ་དུ་ཆས་ཙམ་ན། དྗོ་མྗོད་གཉིད་ལྗོག་པའི་སྣང་བ་ལ། ཁྗོའི་སྔྗོན་དུ་མི་
ནག་པྗོ་རལ་པ་ཅྗོད་པཎ་དུ་བཅིངས་པ་གཅིག་གསི་རྒྱལ་པྗོ་ཧ་ལ་ར་ཙ་ཡར་ལྗོང་

དང་ལ་བུར་འགྲྗོ་དགྗོས་ཟེར་རྗོ། ། དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཡང་ཚིག་པ་ཟ་ནས། རལ་གྲི་རྣྗོ་
དབལ་དེ་བང་ནས་གཅིག་བཏབ་པའི་སྣང་བ་ལ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཁྗོ་ཆུའི་མི་ནག  
ལྷུ་ཐུང་ལ་ཡན་ལག་རལ་བ་དམར་པྗོས་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐྗོག་ནས་བསྐྗོར་ནས། 
ཅིར་གི་བཟུང་ནས། སྔྗོན་གི་མི་ནག་པྗོ་དེའི་སྨྲས་པ། ང་ནི་ཁེད་ཀིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་
པའི་བདུད་ཡིན། ཁེད་ཀི་ལས་ནག་པྗོ་རང་དེད་དུ་སྗོང་ཡྗོད་པས། ད་ན་ིལས་ཀི་
གཤིན་རེའི་མདུན་དུ་ཁིད་ནས། གཅྗོད་སྗོང་བེད་ཟེར་ནས་སྐད་ཅིག་ལྗོང་ཁྗོམ་
མེད་པར་ལྕགས་ཀི་ད་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། གཤིན་རེའི་ཡུལ་དུ་ཁིད་ནས་སྗོང་
ངྗོ་། །ཁྗོའི་བལྟས་པས། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་རྗོང་ལ་རྩུབ་པ། ཡ་ང་བ་སྐྱེ་འཇིགས་པ། སྦྲུལ་
དང་སྗོམ་སིག་ལ་སྗོགས་ཞེ་རྩྗོག་ལ་སྐྱུག་བྗོ་བ། ད་ེའད་བ་མང་པྗོ་བསྒལ་ནས་སྗོང་
ངྗོ་། །དེ་ནས་གྲྗོང་ཁེར་ཆེན་པྗོ་གཅིག་གི་དབུས་སུ་གསེར་གི་ཁི་ཆེན་པྗོ་གཅིག་གི་
སེང་ན། མི་དཀར་པྗོ་སྐུ་ལ་ཟ་འྗོག་གི་འགིང་ཝེར་གསྗོལ་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཁིད་
ནས་ད་བའི་ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་བར་ཡྗོད་པ་ལ། ཕྗོགས་མཚམས་ནས་མི་
མང་པྗོས་རྒྱལ་པྗོ་ཧ་ལ་ར་ཙ་འདིར་བྱུང་ཟེར་ནས། རྣྗོ་མཚོན་མང་པྗོ་ཐྗོག་ནས་



བྱུང་ངྗོ་། །དེ་ལ་མི་ཆེན་པྗོ་དེའི་གསུངས་པ།  ཁྗོད་འཇིག་རེན་མིའི་ཡུལ་ན་ལས་
དགེ་ཅི་སད། འདེན་པའི་སྗོབ་དཔྗོན་སུ་བརེན་སིག་པ་ཅི་འད་ཡང་། ཞསེ་ཟེར་བ་
ལ།  རྒྱལ་བུས་སྨྲ་བའི་ལྗོང་མེད་པར་མི་ནག་པྗོ་དེའི་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པྗོ་ལགས་
འདི་འཇིགས་༼འཇིག་༽རེན་མིའི་ཡུལ་ན་འདུག་ཙམ་ན། ལས་དགེ་བ་ཏིལ་འབྲུ་
ཙམ་ཡང་མི་དན་པར། ནག་པྗོའི་སིག་པ་རང་དདེ་དུ་སྗོད་པ་ཅིག་ཡིན། ཐར་པར་
འདེན་པའི་སྗོབ་དཔྗོན་ནི་བརེན་པ་མི་དགྗོས་དང་། མཐྗོང་ན་ཡང་གཤེ་བསྐུར་
དང་ཡ་ག་བེད་དྗོ། །རང་གི་ལས་བས་རང་ལ་སནི་པ་ཡིན་པས། སྡུག་བསྔལ་སངས་
པ་ལས་མེད་ཟེར་རྗོ། །ཡང་མི་དཀར་པྗོ་དེའི་སྨྲས་པ་རྒྱལ་པྗོ་ལགས། རྒྱལ་བུ་འདི་
ནི་འཇིག་རེན་མིའི་ཡུལ་དུ་འདུག་ཙམ་ན། ན་སྗོ་ཡང་ཆུང་པ་དང་དགེ་བ་འདི་
སད་ཙམ་མེད་དེ། ད་རུང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྔ་མ་ཡང་དགེ་བ་
སད་པའི་བག་ཆགས་གཅིག་སྗོག་པར་ཡྗོད་པ་དང་། ཚེའི་དུས་ལ་ཡང་མ་ཕིན་སེ། 
ཁྗོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདེའི་དབང་བས་པ་ཡིན། ད་ཡང་སིག་པ་སང་ནས་དགེ་
བ་སད་པ་ན། དུས་ལ་མ་བབ་བར་དུ་གཏྗོང་བར་ཞུ་ཅེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པྗོའི་ཞལ་
ནས་ད་ཁྗོང་གཉིས་ཁ་འཛིན་ཁ་ཁར་སྣང་བས། ལས་ཀི་མེ་ལྗོང་དང་། རྩིས་ཀི་ཡི་
གེ་ལ་གཏུག་དང་། རྒྱལ་བུ་རང་ཡང་ཡིད་ཆེས་ནས་འྗོང་གི་གསུངས་པས། དེ་ནས་
མི་དཀར་པྗོ་དེས་སྒྗོ་ཅིག་ཕེས་པའི་ནང་དུ་རྩིས་ཀི་ཡི་གེ་བེ་མའི་ལ་ཙམ་ཅིག་སྣང་

པའི་ནང་ནས། བང་བུ་གཅིག་ཤར་མར་ནས་ཀླག་༼བཀླགས་༽པས། ཁྗོའི་དགེ་
སིག་ཅི་བས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་སིབ་པར་གསལ་འདུག་གྗོ །དེ་



ལ་རྒྱལ་བུ་ཡང་འགྗོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། རྒྱལ་པྗོ་ལགས་བདག་ནི་རེས་རིག་
གིས་༼རིགས་ཀི་༽རྒྱལ་པྗོ་ལགས་ཏེ། ལས་དགེ་བ་ནི་འདི་སད་བསམ་པ་ཙམ་མེད། 
ཡབ་ཡུམ་དང་བྗོན་འཁྗོར་ཀི་ཡང་དགེ་བ་སྗོད་དགྗོས་ཟེར་ཡང་། སྔྗོན་དུ་རྒྱལ་
ཁམས་དང་མངའ་རིས་ཅི་ཚུད་ཙམ་ཅིག་ཞབ་དུ་༼ཞབས་སུ་༽འཛུད། དེ་ནས་
དགེ་བ་ལ་བདེན་པ་ཡྗོད་ན་སྗོད་དགྗོས་བསམ་པའི་སྣང་བ་ནི་ཡྗོད། འཕལ་དུ་ནི་
རྒྱུ་འབས་དང་དགེ་སིག་ལ་འདི་ཙམ་གི་སྐྱྗོན་ནི་ཨེ་ཡྗོད་མ་ཤེས་པས།  དགེ་བ་
སྐྱད་༼སད་༽པ་ནི་མེད། ཐར་ལམ་འདེན་པའི་སྗོབ་དཔྗོན་ནི་ཡུལ་དེ་ན་སུ་མེད་
པས་བརེན་པ་མེད། སིག་པ་ཡང་ན་སྗོ་གཞྗོན་པ་དང་། དན་པས་མ་ཟིན་པས།  
སང་བང་གི་ཤན་མ་ཕེད། ད་ནི་ཉིད་ཀི་གསུང་དུ་སིག་པ་སང་ནས་དགེ་བ་སྐྱྗོད་
པར་བགིས། དུས་ལ་མ་བབ་ཡིན་ན་ཡུལ་དུ་གཏྗོར་བར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། མི་ཆེན་པྗོ་
དེའི་ཞལ་ནས། ཁྗོད་ཀང་ཚེ་འདིར་སིག་པ་སྗོད་ཀང་།  སྔྗོན་སངས་རྒྱས་དང་
འབེལ་བ་ཆ་ཙམ་འདུག་པས། ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ད་ཡང་འགྗོད་བཤགས་
བས་ན་གདུལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་ནས་ཐར་པ་ཐྗོབ་སེ་འགྲྗོ།  སིག་པའི་འཕྗོ་
མཐུད་ན་ནི་དམལ་ཁམས་བཅྗོ་བརྒྱད་དུ་སྗོང་བར་འགྱུར་རྗོ། །ད་ལན་ནི་ཚེའི་
དུས་ལ་མ་ཕིན་པས་དག་ེབ་སྗོད་དང་བར་ཆྗོད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བའྗོ། །ད་
ཡང་སྡུག་བསྔལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕིར་དུ། སངས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁིད་ལ་ལྟས་རུ་
ཆུགས་ཟེར་ནས། མི་མང་པྗོས་ཁིད་ནས་དམལ་ཁམས་རྣམས་ཁིད་དྗོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་
བུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ་དང་སྐྱི་འཇིགས་པར་གྱུར་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་སྗོང་ངྗོ་། །དར་



ཞིག་ནས་མི་དཀར་པྗོ་དསེ་མ་བརྒྱལ་བར་ཡར་ལྗོང་དང་། དགེ་བ་དན་ནམ། སིག་
པ་སྗོང་ངམ་རེའི་དྲུང་དུ་འགྲྗོ་ཟེར་བ་ལ་དབུགས་ཅུང་ཙམ་བྱུང་ནས་མི་དཀར་པྗོ་

དང་འགྲྗོགས་ནས་ཡར་ལ་ལྗོག་ནས་འྗོང་བའི་སྣང་བ་ལ་གཉིད་སད་དྗོ། །ཕི་དེ་
ནང་བར་རྒྱལ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་བཤུམས་སྗོ། །དེ་ལ་བྗོན་འཁྗོར་རྣམས་ཀསི། རྒྱལ་
བུ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སྨྲས་པ།  འྗོ་སྐྗོལ་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀི་ཡུལ་འདི་
ན། །དལ་འབྗོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐྗོབ་གྱུར་ཡང། །འཁྗོར་བའི་ལས་སྗོད་དུག་གི་
འདམ་རབ་རེད། །གླེན་པ་རབ་རྒྱལ་དུག་སྦྲུལ་མརེ་མཆྗོང་རེད། ། ཕི་མ་ཟེར་བ་
ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་འདུག  །ཡབ་ཡུམ་བྗོན་པྗོ་འཁྗོར་མཆིད་ལ་མ་ཉན་
པས། །རྒྱལ་བུ་རང་བྗོ་བས་པས་ཐར་པར་སྣང་། །མ་ཤི་གསྗོན་པྗོར་འདུག་ཀང་དེ་
འད་ན། །ཤི་ནས་སྡུག་བསྔལ་སེང་དུ་ཅི་འད་འྗོང་། །འཇིག་རེན་ཁམས་ན་སྗོན་མ་
ཇི་འད་བཞུགས། །རི་མཚོ་བག་དང་མུན་པས་མ་ཆྗོད་ན། །གང་ན་གནས་ཀང་
དེའི་སན་སྔར་འགྲྗོ། །རྒྱལ་བྗོན་བཙུན་མྗོ་ཇི་ལྟར་དགེས་པར་མཛོད།  །འབང་
༼འབངས༽འཁྗོར་རྣམས་ཀང་རང་རང་གང་དགའ་མཛོད། །བདག་ནི་མི་ཚེད་
དར་ཙམ་ཡིད་ཙམ་ལ།  །རང་གྷྗོ་མི་ཐྗོན་གཞན་གྷྗོ་ཅི་ལ་བསླུ།  །གཉིས་ཕུང་
ངན་སྗོང་བམ་རྡྗོ་ཅི་ལ་བེད། །སྗོའུ་ར་ཙ་ཉིད་ཀང་རང་ཡུལ་ལྗོག  །རས་ཀི་ནྗོར་
བུ་འདྗོད་ཀང་ཁེད་རང་ཁེར། ། ཞེས་ཟེར་ནས་གཅིག་བུར་བྗོན་ལ་འགྲྗོ་བའི་བྗོ་
ཐག་བཅད་དྗོ།  དེ་ལ་བཙུན་མྗོ་དཔའ་ཟ་ཁི་བཙུན་གིས་སྨྲས་པ། །རྒྱལ་བུ་དམ་
པ་བདག་ལ་སན་གསྗོན་དང་། །སན་༼སྔྗོན་༽ཆད་རྒྱལ་བུའི་བ་བ་མ་མཐུན་



སེ། །སེམས་ལ་དན་པ་ཡྗོད་ཀང་མཆིད་སྨྲས་པ། །ཕྗོ་བྗོ་མྗོས་བསྒྱུར་ཚུལ་དང་འགལ་
ལམ་བསམ།  །ད་ནི་རྒྱལ་བུ་རང་ཚོད་རང་ག་ིཟིན། །ཤེས་ཆེན་བརྒྱའི་ཁ་ཏ་བས་
པ་པས།  །རང་བྗོ་ཉེས་པ་གཅིག་གི་འགྗོད་པས་ལྷག  །དེ་ཕིར་ད་ནི་ཐལ་
མེད་ལུས་མེད་ཙམ། །རྒྱལ་བུ་གཅིག་བུ་དགེ་བས་དགེ་བ་ཡིན།  །རྒྱལ་ཁམས་
ཐམས་ཅད་དགེ་ན་དགེ་བ་མིན། །བདག་ནི་སང་དབལ་བལ་དྗོག་མ་ཡིན་
སེ། །གཏིང་ནས་དགེ་བ་བསམ་པའི་བྗོ་གྲྗོས་ཡིན། །ཁྗོ་མྗོ་བདག་གི་གྲྗོས་ལ་གསན་
པ་ན། །སྗོན་པའི་སྗོན་མའི་ཞིང་ཁམས་འདིར་ན་བཞུགས། །རྒྱལ་བུ་གཙོ་འཁྗོར་
ཆྗོས་ལ་དྲུང་དུ་གཏུབ། །ཞིང་ཁམས་འདིར་རུ་སན་དང་མཆྗོད་གནས་ཀིས། །ངེ་
རང་འཁྗོར་བཅས་རྣམས་དགེ་འཁྗོར་དགེ་ལ་བཙུད། །ཀུ་ཝེར་རྒྱལ་བུ་དག་ཀང་
དར་རུང་བཞག  །སྗོན་པའི་སྗོན་མ་བྗོན་ནས་རང་ཡུལ་གཏྗོང་། །རས་ཀི་ནྗོར་
བུ་དབང་སྐལ་སུས་ཡྗོད་ལྟ། །རྒྱལ་བྗོན་གཙོ་འཁྗོར་ད་ལྟར་འཐད་ལགས་སམ།  
ཅེས་སྨྲས་པས། ཀུན་གི་དེ་ལྟར་རིག་པར་བཅད་སེ། རྒྱལ་བུ་གཙོ་འཁྗོར་མང་པྗོ་
རྗོལ་མྗོ་དང་བཅས་ནས་སྗོན་པའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ་གསྗོལ་པ། སྗོན་པའི་སྗོན་མ་
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལགས། །བདག་ཅག་འདི་རུ་མཆིས་པའི་དྗོན་ཆེད་
ནི། །བདག་ནི་སིག་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་སྗོད་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དུས་རེས་ཅིག་ན་
སིག་པ་ལ་འགྗོད་པ་སྐྱེས། །དགེ་བ་ལ་བྗོད་པ་སྐྱེས་ནས། །རང་གཞན་གི་སིབ་པ་
སངས་པའི་ཕིར་དུ། །སྗོན་པ་སན་འདེན་དུ་མཆིས་པས་གཤེགས་པར་ཞུ་
འཚལ། །དེ་ལ་སྗོན་པས་བཀའ་སལ་པ། ། རྒྱལ་བུ་ཧ་ལ་ར་ཙ་ཁྗོད་ཀི་སྔྗོན་ལས་



དང་། ། ད་ལྟའི་སིག་པ་ཅི་བགིས་བདག་གིས་ཐུགས་ལ་གསལ། །ད་ཡང་ཁྗོད་ཀི་
ཡུལ་དུ་འགྲྗོ་བའི་དྗོན་ལ་འགྲྗོ་གསུངས་ནས། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྗོང་ལྔ་
བརྒྱ་དང་ཆས། རྒྱལ་བུའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྗོ། །རྗོལ་མྗོ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བསུས་
ནས། །རྒྱལ་ས་ཡང་ཐྗོག་ཏུ་སན་དངས་ནས་མཆྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ལྗོ། །དེ་ནས་
སྗོན་པ་འཁྗོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སལ་པ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱལ་བུ་
དམག་འཁྗོར་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ནི། ཤིན་ཏུ་སིག་ཆེ་ལ་རབ་ཏུ་འབང་
དཀའ་བ་ཡིན་པས། ང་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀིལ་འཁྗོར་དང་
ཆྗོ་ག་ལ་འཛུག་པར་བའྗོ་གསུངས་ནས། ཚོགས་རྗོགས་སིབ་སང་གི་ཆྗོ་ག་མཛད་
པས།  དེའི་རྒྱལ་པྗོ་འཁྗོར་ལྗོ་རབ་དགའ་ལ་སྗོགས་ཡུལ་ཁམས་སྗོང་པ་ཙམ་
ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་མཐྗོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྗོང་ངྗོ་། ། 

དེའི་ཚེ་ཧ་ལ་ར་ཙས་སྗོན་པ་ལ་གསྗོལ་པ། སྗོན་པ་ལགས། དགེ་བའི་སྗོབས་ཀི་
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ནས་བདག་ནི་སངས་མ་རྒྱས་པ་འདི་སྐྱྗོན་ཅི་ལགས། སྔྗོན་
གིས་འཕྗོ་མེད་ན་ཉིད་དང་ཅི་ལ་མཇལ། ཀུ་ཝེར་རྒྱལ་པྗོ་ནྗོར་དང་བཅས་པ་ཕུལ་
སམ་ན། ནྗོར་བུ་ཁྗོའི་དབང་ངམ་ངའི་དབང་། འདིའི་རྒྱུ་འབས་ཅི་ལྟར་ལགས། དེ་
ལ་སྗོན་པས་བཀའ་སལ་པ། རིགས་ཀི་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སེ། སྔྗོན་ཡུལ་ནི་ཛ ་ར་འདི་
དི་བ་བར། རྒྱལ་པྗོ་དགའ་བ་སྣང་དང་། བཙུན་མྗོ་ཡ་གྗོན་མ་གཉིས་ལ། སྲས་
དབང་ལྡན་མཆྗོག་དང་།  དབང་སྲེད་གཉིས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དགེ་ལ་
དད་པས། གཤེན་རབ་འྗོད་ཟེར་མཆྗོག་ལྡན་གིས་དྲུང་དུ། གཡུང་དྲུང་ལེགས་སྗོད་



ཀི་བྗོན་ཞུས་ནས། རྒྱལ་ས་རུ་བྗོན་སྗོད་ཅིང་ཡྗོད་པ་ལ། ཕི་རྗོལ་ནས་མཐའི་རྒྱལ་
པྗོ་སེ་བ་ད་དེ་བ་བས། དམག་དང་ནས་མི་བསད་ནས་དཀྗོར་ནྗོར་ཁེར་རྗོ། །དེ་ལ་
གཅེན་པྗོ་ནི་ཕི་རྗོལ་གི་གྲྗོང་བདལ་མཚམས་ལ་ལྟྗོས་མེད་བཟྗོད་པ་སྒྗོམ་ཟེར། 
གཅུང་པྗོས་ནི། འྗོ་སྐྗོལ་མི་ལུས་མཉམ་པྗོར་སྐྱེས་པ་ལ། གཅིག་གི་གཅིག་ལ་དགྲ་
དང་སང་ཤམ་པ།  འདི་ལ་བཟྗོད་པ་བསྒྗོམ་པས་དགེ་བ་མིན། ང་ནི་མཐའ་
དམག་བརལ་བའི་ལ་ལན་སྗོག་ཟེར་ནས། དགེ་བའི་འཕྗོ་བཅད་ནས་འཐབ་པས། 
མཐའ་དམག་གི་ཅུང་རྒྱལ་ཙམ་མྗོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དེ་གུམ་པའི་དུས་ན་སྗོན་ལམ་
བཏབ་བྗོ། །གཅེན་པྗོས་ནི་གཅུང་པྗོ་དང་མཐའ་མིའི་རྒྱལ་པྗོ་དང་བཅས་པ་ནམ་
ཞིག་བདག་གི་གདུལ་ནས་ཐར་པ་ཐྗོབ་པར་གྱུར་ཅིག  ཅེས་སྗོན་ལམ་བཏབ་པྗོ་
༼བྗོ༽། །རྒྱལ་བུ་ལགས། དེ་ཡང་སྗོན་ལམ་གིས་མཐའ་བརྩན་ནས། སྔྗོན་གི་ཡབ་
ཡུམ་གཉིས་ནི་ད་ལྟ་ཁྗོད་ཀིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྗོ། །གཅེན་པྗོ་ནི་ད་ལྟ་བདག་ཉིད་
དྗོ། །སྔྗོན་གི་གཅུང་པྗོ་ནི་ད་ལྟ་རྒྱལ་བུ་ཉིད་དྗོ། །སྔྗོན་གི་མཐའ་མི་ནི་ཀུ་ཝེར་རྒྱལ་
པྗོ་ཉིད་དྗོ། །རྒྱལ་བུ་སངས་མ་རྒྱས་པ་ནི། ད་རུང་བདག་གི་བསན་པ་ལ་གནས་
ནས། བསན་པ་རེས་བཞག་གི་དུས་ཐར་པར་ཆེན་པྗོ་ཐྗོབ་སེ་འགྲྗོའྗོ། །རས་ཀི་ནྗོར་
བུ་ནི་ཁེད་ཀིས་དབང་སྐལ་དུ་སྣང་ངྗོ་། །ངྗོ་མཚར་གླང་པྗོ་དང་རྒྱལ་བུ་གཉིས་ནི་
རང་ཡུལ་དུ་སྐྱྗོལ་ཅིག   ཅེས་བཀའ་སལ་ལྗོ།  །དེ་ལ་སྗོ་བ་སྐྱེས་ནས་བྗོན་ལ་
སད་དྗོ། །ཀུ་ཝེར་རྒྱལ་བུ་ནི་སྔྗོན་གི་དགྲ་ལ་ད་ལྟའི་གཉན་དུ་བས་ཏེ། དཔའ་ཟ་ཁི་
བཙུན་གི་བུ་མྗོ་རེས་རིགས་ཀི་མི་མྗོ་འཕྲུལ་ལྡན་མ་ཁབ་ཏུ་བིན་ནས། རས་ཀི་ནྗོར་



བུ་མང་པྗོ་དང་། གླང་པྗོ་དང་བན་འཁྗོར་མང་པྗོ་བརང་ནས་ཧ་ལ་ར་ཙས་སྨྲས་པ། 
གསྗོན་དང་རྒྱལ་བུ་སྗོའུ་ར་ཙ་ལགས། །ངས་ཀང་སྔ་བྗོ་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །མི་
དགེ་སྡུག་བསྔལ་འཁྗོར་བའི་ལས་ལ་སྗོད། །ཕི་བྗོ་རིག་པས་ཟིན་ནས་དགེ་བ་
དན། །འཇིག་རེན་འཁྗོར་བ་སང་ཙམ་མ་གྲུབ་ཀང་། །རྒྱལ་ཁམས་དགེ་བའི་དེད་
དཔྗོན་དགའ་རབ་གྲུབ། ། ཁེད་ཀང་འདི་ནས་ཁེད་རང་ཡུལ་ཕིན་ནས། །ཡབ་ཡུམ་
མཆེད་དང་བྗོན་འཁྗོར་འབང་རྣམས་ལ། །འྗོ་སྐྗོལ་ལས་དང་བ་བ་ལྗོ་རྒྱུས་
གླིང་། །སིག་སང་དགེ་ལ་སྗོད་པའི་གྲྗོས་ཁ་བྱུང་། །ངན་འགྲྗོ་དམལ་བར་ལྟུང་པའི་
གཡང་སར་ཤྗོད། །སྗོན་པའི་སྗོན་མ་སན་དང་དགེ་བ་བསྐུལ། །ངདེ་རང་སྔྗོན་གི་
དགྲ་ལ་ད་ལྟའི་གཉེན། །འཁྲུལ་པའི་བ་བ་བྗོ་སེམས་གཏན་ནས་སང་། །སྗོ་སྗོར་
སངས་རྒྱས་བསན་པ་རེས་འཇུག་ཅིང་། །དཀར་པྗོའི་ལས་དང་དགེ་ལ་འདུན་སྗོད་
བ། །ངེད་རང་གཉེན་སྲིང་འདི་ནས་འདི་བར་དུ། །ཚོང་དང་དགའ་བཤེས་གྲྗོགས་
དང་སྲིང་འབེལ་གིས། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་མཉམ་འཛིན་མཉམ་དུ་
སྐྱྗོངས། །དཀར་པྗོ་དགེ་ལ་ཕྗོགས་གཅིག་འདུན་པར་སྗོད། །བདག་གི་བུ་མྗོ་རིགས་
ཀི་མི་མྗོ་འདི། །རྒྱལ་བུ་དམ་པ་དགེ་སྗོད་གྲྗོགས་སུ་འབུལ། །འདི་ནས་ཕ་རྗོལ་སྐུ་
ཁམས་བདེ་མྗོར་བཞུགས། །དེ་ནས་ཅི་སྔ་བཀྲ་ཤསི་དགེ་དང་མཇལ་ཅེས་སྨྲས་སྗོ། ། 
དེ་ལ་སྗོ་འུ་ར་ཙས་སྨྲས་པ། །རྒྱལ་བུ་དམ་པ་དག་བེད་ར་ཙ་ལགས། །རྒྱལ་བུ་ཁེད་
ནི་གཞན་དང་མི་འད་བས། །སིག་ལ་ཅི་ལྟར་རྡུལ་ཤུགས་ཆེ་དག་བཞིན། །དགེ་ལ་
དེ་བཞིན་སྗོབས་ཤུགས་དག་ཐལ་བས། ། གང་དང་མི་འད་ཀུན་ལས་ཁད་པར་



འཕགས། །དག་པའི་ཡུལ་ནས་སངས་རྒྱས་མངྗོན་སན་དང་། །མ་དག་མཐའ་
འཁྗོབ་མིའི་ལྷ་ཞལ་མཐྗོང་། །སིག་ཅན་ཉྗོན་མྗོངས་ཐར་པ་མངྗོན་སངས་
རྒྱས། །དགེ་བའི་སྗོབས་མཆྗོག་དེ་ལ་རེས་ཡི་རང་། །ད་ལྟ་བདག་ལ་ཁབ་ཀི་བཙུན་
མྗོ་དང་། །ཟས་ནྗོར་ལྗོངས་སྗོད་འཁྗོར་འབང་༼འབངས་༽ཕུན་གསུམ་
ཚོགས། །འྗོན་ཀང་འདི་ཙམ་ལྗོངས་སྗོད་མི་དགྗོས་དང་། །སྲྗོག་དང་མ་བལ་དིན་
ལན་འཁྗོར་དུ་མེད།  །ཡང་རས་ཀི་ནྗོར་བུ་རནི་ཆེན་འདི། ། སྔྗོན་ལས་བསྗོད་
ནམས་ཤུགས་ཀི་ལག་ཏུ་ཕེབ་༼ཕེབས༽། །དེ་ཕིར་རྒྱལ་བུ་ཁེད་ཀི་བདག་ཏུ་མཛོད། 
ཅེས་སྨྲས་ནས་ནྗོར་བུ་རྒྱལ་བུ་ལ་ཕུལ་ནས།  སྗོ་སྗོར་ཁམས་བད་ེབས་ནས་རང་
ཡུལ་དུ་ལྗོག་སེ་ཕིན་ནས། ཅི་ལྟར་བའི་ལྗོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པས། ཡབ་ཡུམ་བྗོན་
འཁྗོར་རྣམས་ཀང་ཤིན་ཏུ་འཇིག་ནས་སྐྱེ་བུང་ག་ིསྗོང་ངྗོ་། །ཀུན་ཀང་དགེ་བ་སྗོད་
པར་བཅད་ནས་སྗོན་པ་སན་དང་ནས་མཆྗོད་པ་ཕུལ་ལྗོ།  །དེ་ནས་སྗོན་པས་ཀུ་
ཝེར་རྒྱལ་པྗོ་འཁྗོར་དང་བཅས་པ་ལ། རྒྱུ་འབས་ཀི་བྗོན་དང་།  ཚོགས་རྗོགས་
ཡན་ལག་གི་ཆྗོ་ག  དགྲ་བཅྗོམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀི་མཚན་ཡང་དག་པར་
བརྗོད་པའི་ཆྗོ་ག་བསན་པས། རྒྱལ་པྗོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྗོགས་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ལ་
དང་མང་བ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྗོང་ངྗོ་། ། སྗོང་༼སྗོན་༽པ་འཁྗོར་དང་བཅས་
པ་འགྲྗོ་བའི་དྗོན་མཐར་ཕིན་ནས། སར་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིངས་སུ་གཤེགས་སྗོ། འདུས་
པ་རིན་པྗོ་ཆེའི་དི་མེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐར་པར་དང་

ནས་བདེ་ལ་བཀྗོད་པའི་ལེའུ་སེ་བདུན་པའྗོ། །   



ཁབ་ཀི་དཔལ་འབར་བཞེས་པའི་ལེའུ། 

  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རྒྱལ་བུ་སྗོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བྗོ་དེས་འགྲྗོ་བ་སེམས་
ཅན་གི་དྗོན་མཛད་པ་ལ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་དྗོན་གཏན་ལ་དབབ་པར་
དགྗོངས་པ་ལ། དེ་ཡང་ཚད་རྣམས་པ་བཞི་རུ་འཛིན་སེ། མི་ལྗོ་བརྒྱ་དེ་གཤེན་ལྗོ་
གཅིག །གཤེན་ལྗོ་གཅིག་ལ་རྩི་བ་ཡི། །ལྔ་གསུམ་བཅྗོ་ལྔ་རྒྱལ་བུའི་ཚད། །འགྲྗོ་བ་
འདུལ་བའི་བཀྲིད་དང་མཛད། །ལྔ་གསུམ་བཅྗོ་ལྔ་ཁབ་བཞེས་ཚད། །སྲས་སྤྲུལ་
འགྲྗོ་བ་ཐར་པར་དང་།  །བདུད་འདུལ་བསན་པ་རེས་སུ་བཞག །ལྔ་གསུམ་བཅྗོ་
ལྔ་རབ་བྱུང་ཚད། །འདུལ་པའི་བསན་པ་རེས་སུ་བཞག  །ལྔ་གསུམ་བཅྗོ་ལྔ་
དགྗོན་པའི་ཚད། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་མངྗོན་སངས་རྒྱས།  །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་
བསྒྲུབ་པའྗོ། །དེ་ལྟར་དགྗོངས་ལྗོ་དྲུག་ཅུ་ལ། །མཛད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་
རྗོགས། །དེ་ནས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་མ་ལྗོན་གི་བར་དུ། མཐར་ཕིན་དགེ་བ་བདེ་
ལྡན་གི་མཛད་པ་ཞེས་བ་སེ། མདྗོ་གཟུངས་མན་ངག་ལ་སྗོགས་ཞི་བདེའི་བྗོན་
རྣམས་འབྱུང་ངྗོ་། །ད་ལྟའི་མཛད་པ་ནི་ངྗོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་ཀི་མཛད་པ་སེ། དེ་
ཡང་རྒྱལ་ས་བར་པྗོ་སྗོ་བརྒྱད་ཀི་དབུས་སུ་གདན་སེང་གེའི་ཁི་ལ་བཞུགས་ཏེ། 
ཐུགས་ལས་འྗོད་ཟེར་ཕྗོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་རུ་སྗོས་པ། འཁྗོར་བའི་སེམས་ཅན་
ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་སྒྗོ་བཅད་པའི་དྗོན་དུ། འབྱུང་བའི་གཤེན་ཆེན་པྗོ་ལྔ་ལ་སྒྗོ་བཞི་
མཛོད་ལྔའི་བྗོན་བསན་ཅིང་བཞུགས་སྗོ། །དེའི་དུས་ན་སག་གཟིག་འྗོལ་མྗོ་གླིང་
ཆེན་ཤར་ཕྗོགས། ཆུ་བྗོ་ན་ར་ཛ་རའི་འགྲམ་དུ། ཡུལ་ཧྗོས་མྗོ་གླིང་དྲུག་བ་བ། རྒྱལ་



གི་མངའ་རིས་གླིང་དྲུག་ཡྗོད་དྗོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཧྗོས་ཀི་རྒྱལ་ས་ནི། ལུ་མ་བི་མིག་
སྗོང་སྐྗོར་གི་ནང་གྲྗོང་ཁརེ་བདལ་ཁབ་ཀུན་སྗོ་ཞ་ེ༼ཞེས་༽བ་བ། ཁིམ་བདག་
འབུམ་ཕག་བཅུ་དྲུག་གི་དབུས་སུ། སྐུ་མཁར་འབར་བ་རྩེ་དགུའི་ནང་ན། གདུང་
རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་སེ་དྲུག་གི་ནང་ནས། གསས་རེ་ཧྗོས་ཀི་གདུང་རབ་༼རབས་༽ལས་
ཧྗོས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བ་བ་དང་།དམུ་རེ་ཀུན་དགའ་འཕྲུལ་སྣང་གི་

བུ་མྗོ། དམུ་ཟ་ལེགས་བཙུན་གཉིས་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པ། ཀུན་ལས་ཁད་པར་
དུ་འཕགས་པ་གཅིག་བྱུང་སེ་མཚན་ཀང་ཧྗོས་ར་ེདང་བ་ཡིད་རིང་དུ་གསྗོལ་

ལྗོ། །དེ་ལ་སྲས་རྒྱལ་པྗོ་ཁི་པ་ཁི་བཙུན་གི་བུ་མྗོ་འགུ་ལིང་མ་ཏིང་མ་བ་བ་ཁབ་ཏུ་
བཞེས་པ་ལ། སྲས་ལྕམ་དལ་གཉིས་འཁྲུངས་ཏེ། ལྗོངས་སྗོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་
རུ་གནས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དེའི་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་བྗོན་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ཡབ་
ཡུམ་གྲྗོགས་དང་བྗོན་འབང་འཁྗོར་རྣམས་ཀུན། རང་རེ་ལྷྗོ་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་སྗོག་
ཀ་འདིར། དབང་ཆེན་རྒྱལ་པྗོའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ། ལས་དང་བ་བ་གཞན་ལས་
དཔག་པ་གཅིག  འདི་དང་ཕི་ལ་གཉིས་ཀའི་དྗོན་ཅིག་བསམ། རྒྱལ་པྗོ་དམ་པ་
ཡབ་ཀི་བཀའ་གནང་འཚལ། ཅེས་ཞུས་སྗོ།  །དེ་ལ་ཡབ་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། 
ཉྗོན་ཅིག་རྒྱལ་བུ་དང་བ་ཡིད་རིང་ལགས།  ཁེད་ནི་བདག་ཅག་ཡབ་མེས་དག་
ལས་དཔག  ད་ཡང་རྒྱལ་བུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདི་དང་ཕི་མའི་
སྗོབས་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་མངའ་རིས་དགེ་ལ་བཙུན་འདྗོད་ན། རྒྱལ་
གི་གྗོང་ན་བའི་མཆྗོད་གནས་བརྩེ། ཆེན་པྗོའི་གྗོང་དུ་བཙུན་པའི་གཤེན་གཅིག་



དགྗོས། དེ་གཉིས་འཛོམས་ན་གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་དང་། ས་ལ་རྒྱལ་གཤེན་བསན་པ་
མཉམ་ཆགས་འབྱུང་། འུ་བུའི་ཞིང་ཁམས་འདིའི་ནུབ་ཕྗོགས་ན། དམུ་རིག་
༼༼རིགས་༽དབང་ལྡན་འཕྲུལ་གི་རྒྱལ་ས་ཡྗོད། སྗོན་པའི་སྗོན་མ་གཤེན་རབ་མི་པྗོ་
བཞུགས། ཐུགས་རེ་ཐབས་ལྡན་རྒྱལ་པྗོ་དེ་ཡིན་པས། སྗོན་པའི་སྗོན་མ་དེ་ཉིད་
སན་དང་དང་། འདི་དང་ཕི་མ་གཉིས་ཀའི་དྗོན་རྣམས་འབྱུང་། ཚེ་རགས་ཡིད་
ཚང་དམུ་རིག་༼རིགས་༽འཕྲུལ་ལ་ཡྗོད། གནམ་ནས་བསྐྗོས་པའི་རྒྱལ་པྗོ་དེ་ཡིན་
མྗོད། ཅེས་གསུངས་སྗོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་བྗོན་
རྣམས་དེ་ལྟར་གྲྗོས་སུ་བཅད་ནས། རྒྱལ་པྗོ་དང་བ་ཡིད་རིང་དེ་རྒྱལ་འཁྗོར་སྗོང་
ཕག་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་ནས་སྗོན་པའི་དྲུང་དུ་འཁྗོད་དྗོ། ། གུས་པ་འདུད་
ནས་གསྗོལ་པ། འགྲྗོ་བའི་དཔལ་མགྗོན་མི་རེ་དབང་པྗོའི་མཆྗོག བདག་ཅག་
གནས་འདིར་མཆིས་པའི་དྗོན་ཆེད་ནི། བདག་ཀང་གདུང་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་ཡིན་
ཅིང་། བསྗོད་ནམས་ལྗོངས་སྗོད་རིན་ཐང་ཙམ་མྗོད་ཀང་། འདི་རུ་མངའ་དབང་
གི་རྒྱལ་པྗོ་ཀུན་ལ་བཀའ་བརྩན་པ་ཅིག་གྲགས་པས་ཞལ་མཇལ་དུ་འྗོང་བ་ལགས་

ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྗོ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དཔེ་ཡྗོངས་སུ་ཚོགས་པ། ཐམས་ཅད་ཟིལ་
གིས་གནྗོན་པ་གཅིག་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་གླྗོ་བ་དགའྗོ། །ཞེས་གསྗོལ་ནས།  རས་ཀི་
ནྗོར་བུ་རིན་པྗོ་ཆེ་གཅིག་དར་དཀར་གི་ཁུད་དུ་དིལ་སེ་སྗོན་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ལྷ་ཕག་

ལན་བདུན་འཚལ་ནས་ཡང་གསྗོལ་པ། སྗོན་པ་ལགས་བདག་གི་ཡུལ་དུ་ལྗོངས་
སྗོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རུ་ཡྗོད་ཀང་། ཐར་ལམ་འདེན་པའི་སྗོན་པ་ཅིག་མེད་



ནས། ད་ལྟར་སན་འདེན་དུ་མཆིས་པ་ལགས་ན། བདག་གི་ཡུལ་དང་གནས་དེར་
གཤེགས་པར་ཞུ། ཞེས་གསྗོལ་ཏྗོ་དེ་ལ་སྗོན་པས་བཀའ་སལ་པ། ཉྗོན་ཅིག་དང་བ་
ཡིད་རིང་། བདག་ནི་འབྱུང་བའི་གཤེན་ཆེན་པྗོ་ལྔ་ལ་སྒྗོ་བཞི་མཛོད་ལྔའི་བྗོན་
འཆད་པ་འདི་འཕྗོ་བཅད་དུ་མི་རུང་པས། སངས་པྗོ་འབུམ་ཁིའི་སྤྲུལ་པ། བདག་
གི་ཐུགས་དང་འད་བའི་སྗོབ་མ་ཡིད་ཀི་ཁེའུ་ཆུང་འདི། རྒྱལ་པྗོའི་མཆྗོད་གནས་སུ་
བཏང་པས་བཀུར་ས་ེདང་རིམ་གྲྗོ་ཆེར་གིས་ཤིག་གསུངས་ནས། རྒྱལ་པྗོ་ཡང་ཡིད་
༼༼ཡི་༽རང་སེ་གསྗོལ་པ། སྗོན་པའི་སྗོན་མ་འགྲྗོ་བའི་དཔལ་མགྗོན་ལགས། མཚན་
དང་ལྡན་པ་ཡིད་ཀི་ཁེའུ་ཆུང་། ཉིད་དང་དབེར་མེད་ལགས་པ་གར་མཆིས་ཏེ། 
ཅིས་ཀང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཅིག་ཚན་པར་ངེས། སྔྗོན་གིས་ལས་འཕྗོ་དབང་སྐལ་ཡིན་
ཀང་སྲིད། བདག་གི་སི་བྗོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་བ། ཅེས་གསྗོལ་ཏྗོ། །ཁེའུ་ཆུང་
གིས་གསྗོལ་པ། སྗོན་པའ་ིསྗོན་མ་གཤེན་རབ་མི་པྗོ་ལགས། སྲིད་པའི་རྒྱལ་པྗོ་
སངས་པྗོའི་བཀའ་གཉན་ཅིང་། སྗོན་པ་ཉིད་ཀི་གང་བསྐྗོས་སྒྲུབ་གསུངས་པས། ད་
ལྟ་སྗོན་པའི་བཀའ་གཉན་བཅག་མི་རུང་། ཅི་ལྟར་བསྐྗོས་བཞིན་བདག་གི་སྒྲུབ་
ལགས་ཏེ། མི་བཅད་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་ཞིང་། གང་ཞིག་སེམས་
ཅན་ཉྗོན་མྗོངས་ལྗོག་སྲེད་ཅན། དགེ་ལ་མི་མྗོས་སིག་ལ་དད་པ་དང་། བྗོན་ལ་མི་
མྗོས་ལྗོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  བཀའ་ལ་མི་ཉན་བསྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། 
བསན་པ་ཁད་དུ་གསྗོད་པ་བྱུང་གྱུར་ན། དེ་དག་ཐུགས་རེའི་རྒྱུན་གིས་ངང་བསྲིང་
འདུལ། གལ་ཏེ་ངང་གི་ཐུལ་པར་མ་གྱུར་ན། ཉིད་ཀི་ཐུགས་རེས་གར་ཁབ་མ་



གཏྗོགས་པ། བདག་ནི་སར་ལ་སན་སྔར་ལྡྗོག་ནས་མཆིས། རྒྱལ་པྗོ་ཉིད་ཀང་དེ་
བཞིན་ཐུག་ལ་ཞྗོག  ཅེས་གསྗོལ་ཏྗོ། །སྗོན་པས་ཀང་དེ་དེ་བཞིན་ནྗོ་གསུངས་
ནས།  ཡིད་ཀི་ཁེའུ་ཆུང་དང་རྒྱལ་པྗོ་གཙོ་འཁྗོར་རྣམས་ནི། ཆུ་གིམ་ཤང་ནག་
པྗོ་བརལ་ནས་རྒྱལ་པྗོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྗོ། །རྒྱལ་པྗོས་ཀང་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྗོགས་ལ་
ཅི་ལྟར་གི་ལྗོ་རྒྱུས་རྣམས་སྨྲས་པས། ཡུལ་ཁམས་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་
མདུན་བསུས་ནས་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལྗོ། །དེ་ནས་སྗོབ་དཔྗོན་དེའི་ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་
ལྗོ་གསུལ་བཞུགས་ནས་རྒྱུ་འབས་ཀི་བྗོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕེབས་ཏེ་བཤད་པས། 
ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྔའི་དྗོན་ལ་སྗོད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སྗོགས་
བྱུང་ངྗོ་། །  

དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་སྗོད་ཅིང་ཡྗོད་པ་ལ། དུས་རེས་ཅིག་ཙམ་ན། རྒྱལ་པྗོའི་
བཙུན་མྗོས་སྗོབ་དཔྗོན་ལ་བསྐུར་པ་ཆེན་པྗོ་བཏབ་པས། སྗོབ་དཔྗོན་ཀང་ཞིང་
ཁམས་ལ་སྗོན་ལམ་བཏབ། བཙུན་མྗོ་ལ་དམྗོད་བཙུག་ནས། ཡུལ་དེའི་ལྷྗོ་ཕྗོགས་རི་
གཙུག་རུམ་འབར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ་གཤེགས་ནས་དགྗོངས་པ་ལ་བཞུགས་

སྗོ། །དེའི་ཚེ་བཙུན་མྗོ་ནི་སྗོབ་དཔྗོན་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པའི་སྐྱྗོན་བྱུང་ན། ནད་ཙི་
ཏི་ཙ་ལས་ཟིན་ནས་ཅི་བས་ཅིའི་ཀང་མ་ཕན་ནྗོ། །དེའི་ཚེ་མྗོ་བ་ཀུན་ཤེས་ཐང་པྗོ་
བ་བ་གཅིག་རྒྱལ་པྗོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་མྗོ་བཏབ་པས། རྒྱལ་པྗོ་ཁྗོད་ཀི་བཙུན་
མྗོ་ནི་ཁ་ལགས་གཉིས་ཀས་མི་ཐུབ་པའི་མི་གཅིག་ལ་གཏྗོ་ཀླང་དང་བསྐུར་པ་ཆེན་

པྗོ་བཏབ་པའི་སྐྱྗོན་ཡིན་པར་འདུག་གྗོ །གནྗོད་པའི་ཀླུ་ནག་པྗོ་འཛིན་པ་ལག་མང་



བ་བ་གནྗོད་པར་འདུག་གྗོ །ཐབས་ནི་སྗོན་པ་གཤེན་རབ་མི་པྗོ་སན་དང་ནས་ནས་
གནྗོང་འགྗོད་བཤགས་པ་ཕུལ་ན་ཕན་པར་འདུག་གྗོ །ཞེས་སྨྲས་སྗོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་
པྗོས་ཀང་འཕིག་ནས་བཙུན་མྗོ་ལ་ནན་བསྐྱེད་ནས་དིས་པས། བཙུན་མྗོ་ཡང་ནད་
ཀི་སྡུག་བསྔལ་པའི་ཁས་བང་ངྗོ་། །དེ་རྒྱལ་པྗོའི་འཁྗོར་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། 
འཁྗོར་རྣམས་འྗོ་སྐྗོལ་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་བཙུན་མྗོ་ཡང་ནད་ཀི་ཟིན། རྒྱལ་ཁམས་
ཡང་མི་བདེ་བར་གྱུར་པ་འདི། ཁར་སང་མྗོ་བའི་ཟེར་ལུགས་དང་།  སྗོབ་དཔྗོན་
ཉིད་ཀི་གསུངས་ལུགས་དང་། བདག་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ཁེད་རྣམས་ཀསི། སྗོབ་
དཔྗོན་གི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་བགིས་པའི་ཆད་པ་བྱུང་བ་ནི། བདེན་པར་སྣང་
ངྗོ་། །ང་ཡང་སྗོན་པའི་སྗོན་མ་དང་། སྗོབ་དཔྗོན་གཉིས་སན་དང་ན་ཕན་ཟེར་
བས། རྒྱལ་བུ་ལྕམ་དལ་གཉིས་ནི་སྗོབ་དཔྗོན་སན་དང་དུ་སྗོང་ཅིག བདག་ནི་སྗོན་
པའི་སྗོན་མ་སན་དང་དུ་འགྲྗོའྗོ་གསུངས་ནས། ཕྗོད་ཀི་ར་ཕྗོ་ཤུགས་ལྡན་ལ་
བཅིབས་ནས། འཁྗོར་མང་པྗོ་དང་ཆས་ནས་གཤགེས་ཏེ། སྗོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕིན་
ནས་གུས་པ་འདུད་དེ་གསྗོལ་པ། སྗོན་པ་ལགས། བདག་གི་ཡུལ་དུ་སྗོབ་དཔྗོན་གི་
འཁྗོར་ལྗོ་བསྐྗོར་བས། སྗོབ་མ་ཡང་སྗོན་ཕག་ཙམ་དུ་བྱུང་ནས་གཡུང་དྲུང་གི་
བསན་པ་གཉེན་ཤིང་དར་བར་ཡྗོད་པ་ལ། རེས་ཤིག་ཙམ་ན། བདག་གི་བཙུན་
མྗོས་སྗོབ་དཔྗོན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས། སྗོབ་དཔྗོན་ཀང་བཞུགས་དུ་མ་བཞེད་
པར་གཞན་དུ་གཤེགས་སྗོ། །དེའི་ཤུལ་དུ་བཙུན་མྗོ་ནི་ནད་ཙི་ཏི་ཙ་ལས་ཟིན་ནས་
ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལྗོ། །དེ་ལ་མྗོ་བ་ཀུན་ཤེས་ཐང་པྗོས་མྗོ་བཏབ་པས། སྗོན་པའི་



སྗོན་མ་སན་དང་ན་ཕན་ཟེར་ནས་བདག་སན་དང་དུ་མཆིས་པ་ལགས། བདག་གི་
ཡུལ་དང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསྗོལ། ཞེས་གསྗོལ་ཏྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་པས་ཀང་
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁེན་ནས། ཡེ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཁི་
དྲུག་སྗོང་དང་ཆས་ནས་གཤེགས་སྗོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ཧྗོས་མྗོ་གླིང་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་ནས། 
ཡུལ་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མདུན་བསུས་སྗོ། །རིན་པྗོ་ཆེ་ཁི་ལ་བཞུགས་
སུ་གསྗོལ་ནས་མཆྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ཏེ། བཙུན་མྗོའི་མཐྗོལ་བཤགས་ཕུལ་
ལྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་པས་གསུངས་པ། རྒྱལ་པྗོ་ལགས་ད་ཡང་ཐུག་༼ཐུགས་༽དམ་རྩ་
བར་བསྐང་དགྗོས་པས། ཡིད་ཀི་ཁེའུ་ཆུང་ནི་ཞིང་ཁམས་འདིའི་ལྷྗོ་ནུབ། ཡུལ་
འྗོལ་ཕུག་དགའ་ལྡན་གི་དབུས། རི་གཙུག་རུམ་འབར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ་སྗོ་
གསྗོད་ལ་སྐྱིད་པར་འདུག་པས། གཡུ་ལྗོའི་གཡུ་འབྲུག་ཞྗོན་ལ། ཡུལ་འདིར་སན་
དང་ཤྗོག ཅེས་གསུངས་ནས། གཡུ་ལྗོའི་འབྲུག་ར་བཅིབས་ནས་སྗོང་ས་ེཁེའུ་ཆུང་
དང་མཇལ་ནས་ལྗོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་དུ་ཞུས་པས་མཉེས་ནས་སྗོན་པའི་དྲུང་དུ་

ཕེབས་སྗོ། །སྗོན་པ་དང་ཞལ་མཇལ་ནས། ཞེ་ས་དགུ་ཕྲུག་ནས་སྙུང་ཏི་༼དི་༽བ་
མཛོད། དེ་ནས་རྒྱལ་པྗོ་འཁྗོར་དང་བཅས་པས། སྗོབ་དཔྗོན་ལ་ཞེ་ས་ཕུལ་ནས་
གསྗོལ་ཟས་གདའ་དགུ་དངས་སྗོ། །དེ་ནས་བཙུན་མྗོས་ཀང་སྗོབ་དཔྗོན་གི་སན་
སྔར་མཐྗོལ་བཤགས་ཕུལ་བས།  དེའི་ཡྗོན་ཏན་དང་སྗོན་པའི་ཐུགས་ར་ེདང་། 
སྗོབ་དཔྗོན་གི་བིན་རླབས་ཀིས། བཙུན་མྗོ་ཡང་ནད་དང་གྲྗོལ་ལྗོ། །ཉྗོན་ཅིག་རྒྱལ་
པྗོ་ཡབ་ཡུམ་བཙུན་མྗོ་འཁྗོར། འཁྗོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐར་པར་དང་བའི་ཕིར། 



ཉྗོན་མྗོངས་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྗོང་གཉེན་པྗོ་རུ། ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྗོང་རྩལ་
བསྐྱེད་ནས། བྗོན་སྒྗོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྗོང་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ལ་འཇུག་སྒྗོ་བསམ་
གིས་མི་ཁབ་ཀང་། མདྗོར་བསྡུས་སིབ་སང་ཚོགས་བསགས་གཉིས་སུ་སྗོན། རྒྱལ་པྗོ་
བཙུན་མྗོ་འཁྗོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀུན། སིབ་སང་ཚོགས་བསགས་ལས་ལ་འབད་
པ་བསྐྱེད། མྱུར་དུ་ཐར་པའི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་སེ་མཆིས། ཞེས་བཀའ་སལ་ནས། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཆས་ནས། ཡུལ་དེའི་ལྷྗོ་ཕྗོགས་མཚོ་འབི་
མིག་དགུ་སྐྗོར་གི་གླིང་བ་བ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྗོ་གཅིག་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྗོ་བརྒྱད་ཀིས་
བསྐྗོར་བ། རིན་པྗོ་ཆེའི་གྲམ་པ་ཡྗོད་པ་ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་ལྡན་༼དན་༽གི་ནགས་
ཚལ་རྒྱས་པ། དེའི་བང་ངྗོས་ཨ་པར་ལྗོན་པའི་ཚལ་ཞེས་བ་བ་ན། བཟྗོ་རྒྱལ་གར་མ་
ལི་ཤྗོ་ལ་སྗོགས་མཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་ལ་ཤྗོམ་མཛད་ནས། བཟྗོ་སྣ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་
ལ་དཔེ་བང་ནས་གསལ་༼གསས་༽ཁང་པད་མ་བཀྲག་གླིང་ཞེས་བ་བ།  དབུ་རྩེ་
བཅུ་བདུན་པ་ཅིག་གི་བཞེངས་སུ་གསྗོལ་སེ།  ལྷ་མྗོ་སུམ་བརྒྱའི་དཀིལ་འཁྗོར་
ཞལ་ཕེས་ནས་མངའ་དབུལ་དང་ཞལ་སྲྗོས་མཛད་དྗོ།  །དེའི་ཚེ་བཙུན་མྗོ་ཡང་
སིབ་པ་བང་བའི་རགས་དངྗོས་སུ་བྱུང་སེ། དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ནས་སྗོན་པ་ལ་
གསྗོལ་པ། སྗོན་པའི་སྗོན་མ་གཤེན་རབ་མི་པྗོ་ལགས། །ཉིད་ནི་འགྲྗོ་བ་སེམས་ཅན་
དཔལ་དང་མགྗོན།  །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རེས་ཡྗོངས་ཁབ་ཞངི་། །ཉི་
འྗོད་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྗོམས་ལགས་ཀང་། །དཔག་པའི་ཉི་ཟེར་བདག་ཅག་རྣམས་
ལ་དྗོ། །ཐུགས་རེའི་ཡུལ་དུ་ཐམས་ཅད་གྗོ་མཉམ་སེ། །བདག་ཅག་སིའི་ནང་ནས་



དགྗོས་སུ་གྱུར། །རྒྱལ་ཁམས་མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཡམ་ཆད།  །ཁྗོ་མྗོ་བདག་
གི་བྗོ་ནད་ངན་པ་སྗོས། །རྒྱལ་པྗོའི་ཐུགས་དགྗོངས་ད་ལྟ་དུས་འདིར་རྗོགས། །སྗོན་
པའི་བཀའ་དིན་ལན་གི་འཁྗོར་ཐབས་མེད། །སྗོང་ཁམས་གསེར་གི་བཀང་ནས་
ཕུལ་གྱུར་ཡང་། །བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་དེའི་བྱུག་པ་ཙམ། །དེ་བའི་དེ་ལ་རྩིས་དང་
བགྲངས་དུ་མེད། །ད་ཡང་དིན་ལན་ཁྗོ་མྗོ་དངྗོས་གི་ལྡྗོག  །རྒྱལ་པྗོའི་གདུང་
རྒྱུད་མི་འཆད་པའི་ཕིར།  །བདག་གི་བུ་མྗོ་གཏན་གི་གྲྗོགས་སུ་འབུལ། །བུ་མྗོའི་
མིང་ཡང་རྒྱལ་མེད་མ་རུ་འདྗོག  །ཅེས་གསྗོལ་ཏྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་པས་བཀའ་སལ་
པ། ལེགས་སྗོ་ལེགས་སྗོ་བཙུན་མྗོས་ཞུས་པ་ལེགས།  སྡུག་བསྔལ་སུན་ནས་དགེ་
ལ་འདུན་སྗོད་དང་། བཀའ་དིན་རེས་སུ་དན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །སྗོང་གསུམ་
གསེར་གི་བཀང་ནས་ཕུལ་བ་ལས། །ལྗོག་ལྟ་ཁ་ཅིག་དགེ་ལ་ཚུད་པས་དིན། །དེ་
ཕིར་བཀའ་དིན་ཚོར་བ་ངྗོ་མཚར་ཆེ། །བུ་མྗོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ཅང་འྗོང་
ངམ། །རྒྱལ་པྗོའི་གདུང་རྒྱུད་དུས་ཀི་གར་བསྒྱུར་ལ། །རང་རེའི་རྩྗོལ་བ་བས་པའི་ཁ་
ན་མེད། །མེ་ཏྗོག་གླིང་ལ་ཨུད་འབར་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཀུན་
ཤེས་ཐང་པྗོས་གསྗོལ་པ།  སྗོན་པའི་སྗོན་མ་གཤེན་རབ་མི་པྗོ་ལགས། །རྒྱལ་པྗོའི་
གདུང་རྒྱུད་ཆད་ན་སེམས་ཅན་འཆྗོལ་བུར་འགྲྗོ།  །སེམས་ཅན་འཆྗོལ་བུར་སྗོང་
ན་དུད་འགྲྗོ་ཕྱུག་དང་འད།  །བཙུན་མྗོའི་དིན་ལན་ལྗོན་ནས་བུ་མྗོ་ཕུལ་བ་
འདི། །དད་པ་མི་བཟླྗོག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་ཞུ། །བདག་གི་ཁ་མར་སྨྲང་དུ་བདག་
པས་ཀང་། །གཡྗོན་གི་མྗོ་སྐྗོར་སྲིད་ཀི་དལ་ཕ་ལ། །རྒྱལ་བུར་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཆེ་བ་



དང་། །བུ་མྗོ་མའི་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་པར་ཡྗོད། །དེ་ཕིར་ཅིས་ཀང་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་
ཞུ། །ཅེས་གསྗོལ་སེ་དེ་ལ་སྗོན་པས་ཀང་དགྗོངས་པ་བཏང་བས། བུ་མྗོ་ཡང་ཕིའི་
ཡུལ་བཟང་ལ། ནང་གི་སེམས་དགེ་བ་གཅིག་སྣང་བ་དང་།  མཛད་པ་ཡང་
དཔལ་འབར་ཁབ་ཀི་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགྗོངས་ནས། ཁབས་སུ་༼ཁབ་
ཏུ་༽བཞེས་པའི་ཞལ་མར་གནང་ངྗོ། །དེ་ལ་འཁྗོར་རྣམས་ཀང་དགའྗོ། །དེའི་ཚེ་
རྒྱལ་བྗོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྗོགས་ཡུལ་ཁམས་དེའི་མི་རྣམས་ལ་གྲངས་མང་བ་ཅགི 
སངས་རྒྱས་ཏེ་སྗོང་ངྗོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པྗོ་དང་བ་ཡིད་རིང་གི་བུ་མྗོ་སྗོན་པའི་ཁབ་
ཏུ་ཕུལ་བ་ལ། རྗོང་བར་བས་ཏེ། དར་དང་ཟབ་འྗོག་གི་སྦུབས་སུ་བཅུག གསེར་
གཡུ་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་མང་པྗོ་བཏག ཟངས་ཀི་ཤིང་ར་འཁྗོར་ལྗོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྗོན། 
ཁེའུ་དང་བུ་མྗོ་སྗོང་ཕག་ལྔ་བརྒྱའི་བསྐྱལ་ནས། སྗོན་པ་འཁྗོར་དང་བཅས་པ་འྗོལ་
མྗོ་གླིང་ཆེན་གིས་རིགས་བཞིའི་མི་རྣམས་ཀིས་མདུན་བསུས་སྗོ། །དེ་ནས་གྲྗོང་ཁེར་
ཆེན་པྗོ་ངྗོ་མཚར་ལྟད་མྗོ་ཅན་གི་དབུས་དཀིས་དུ་༼སུ༽བྗོན་ནས་སྣ་བྗོན་ལི་བིན་

གིས་གསེར་གི་གླང་པྗོ་ལ་ཡས་སག་༼སགས་༽སྣ་ཚོགས་བཀལ་ནས། སྣ་གཅྗོག་
པའི་གཏྗོ་ཐབས་བས་སྗོ། །གླུ་བྗོན་གེར་མཁས་ཀིས་ལྷ་མ་སྲིན་ས་ེབརྒྱད་ལ་གླུད་
དང་རིན་ཚང་འཇལ་ལྗོ།  །སྐྗོས་བྗོན་གཙུག་སྲས་ཀིས་བསྐྗོས་ཀི་བཞིན་འདེབས་
བས་སྗོ། །སན་བྗོན་འཐང་འབང་གི་གཙང་མའི་འཁྲུས་གསྗོལ་ལྗོ། །གཡང་བྗོན་
ཐུགས་ཀར་གིས་དཔལ་གི་ཕྱྭ་གཡང་སྐྱྗོབས། ཕ་བྗོན་ཐེའུ་ལྗོག་གི་ཕའི་དམུ་ཐག་
བཏགས་སྗོ། །ལྷ་བྗོན་ཐྗོད་དཀར་གི་ཡར་ལ་ལྷ་གསྗོལ་ལྗོ། །སྲིད་བྗོན་མུ་འཕེན་གི་



མར་ལ་སྲི་མནན་ནྗོ། །བདུད་བྗོན་ཆབ་ལྕག་གི་ཐང་དུ་བདུད་བཅད་དྗོ། །སྲིད་བྗོན་
མུ་ཆྗོའི་སྲིད་པའི་སྨྲང་བཀྲྗོལ་ཏེ། ལྷ་མདའ་སྗོན་དཀར་གི་འགུལ་དུ་དར་དཀར་པྗོ་
བཏག་སེ། གཡུ་འབང་གི་མངྗོན་ཆ་དང་ནས་དཀར་མྗོ་འབྲུ་བདུན་གི་མཆྗོད་ཅིང་
སྨྲང་བཀྲྗོལ་ལྗོ། ། བམ་ཟེའི་བུ་འགྱུར་བ་བྗོ་གསལ་གི་ཕི་ནང་གི་མཚན་རྣམས་
བརགས་ཏེ།  ཁ་མར་བཟང་པྗོ་བཏགས་སྗོ། །དེ་ནས་གསས་མཁར་ཁི་སྗོན་རྒྱལ་
བཞད་ཀིས་ནང་དུ་སང་དབལ་དུ་འཚོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀི་གཡང་ལེན་དང་
དགའ་སྗོན་རྒྱལ་ཆེན་པྗོ་རུ་མཛད་དྗོ། ། གཞན་ཡང་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་མྗོ་
ངྗོ་མཚར་ཡྗོན་ཏན་གི་བརྒྱན་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཁབ་བཞེས་སྗོ། །ད་ེནས་ལྷ་ཀླུ་མི་
གསུམ་གི་མངའ་བྗོ་ཆེ་རྣམས་ཀིས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རྒྱན་གི་ཆྗོ་ག་མཛད་
པས། བཀྲ་ཤིས་ཀི་དགེ་རགས་མང་དུ་འཕེལ་ལྗོ།  །འདུས་པ་རིན་པྗོ་ཆེ་དི་མེད་
རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཁབ་ཀ་ིདཔལ་འབར་བཞེས་པའི་ལེའུ་སེ་བརྒྱད་པའྗོ།  །  



འགྲྗོ་འདུལ་འྗོད་ཟེར་གི་སྲས་སྤྲུལ་པའི་ལེའུ། 

     དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སྗོན་པ་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྤྲུལ་པའི་
སྐུ་དེས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གིས་མཛད་པ་ལས་རབ་ཆད་དང་མ་ནིང་མངའ་
བཅག་པའི་ཕིར། གྲྗོང་ཁེར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཏུ། ཡུམ་ལྷ་མྗོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་
བིན་གིས་རླབས་པའི་རྒྱལ་ཕན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བུ་མྗོ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་མི་

མྗོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་སུ་གསྗོལ་ནས། དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རུ་
གནས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་གདུང་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་ཆེན་པྗོ་ཧྗོས་དང་བ་ཡིད་རིང་གི་སྲས་མྗོ། 
ཧྗོས་ཟ་རྒྱལ་མེད་ལ་ལུག་ལྗོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའ་ིབཅྗོ་ལྔ་ལ་སྲས་རྒྱལ་བུ་གཅིག་

འཁྲུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཚན་ལྟས་བཟང་ཞིང་བདེ་བ་དང་བཅས་ནས་བྗོན། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དེ་དགུང་ཟླ་ངྗོ་བཅུ་ལྗོན་ནས། ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གི་རྒྱལ་པྗོ་རྣམས་
དང་། ཕ་སྲིད་བསྐྗོས་ཀ་ིརེ་བྗོ་རྣམས་འཚོགས་ནས། བམ་ཟེའི་བུ་འགྱུར་བ་བྗོ་
གསལ་གི་རྒྱལ་བུ་དེའི་མཚན་བརག་སྗོ། །ཤིན་ཏུ་མཚན་བཟང་བའི་ཁ་མར་
བཏགས་སྗོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དམ་པ་དེ་ལ་ལྷ་ཚངས་པས་དབང་གི་གཙུག་ཕུད་ནི་
བཅིང་། དབང་པྗོ་རྒྱལ་བིན་གིས་ཚེའི་ལན་ཕན་ནི་བང་། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་རིན་
པྗོ་ཆེའི་པྲྗོག་ཞུ་ནི་གསྗོལ། གཤེན་འདྗོད་པ་དགུ་འགྱུར་གིས་མི་འགྱུར་བའི་དབང་
རྒྱས་ནི་བཏབ། བམ་ཟེའི་བུ་འགྱུར་པ་བྗོ་གསལ་གིས། མཚན་གཏྗོ་བུ་འབུམ་སངས་
དུ་བཏགས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དེ་ཡང་དགུང་ལྗོ་གཅིག་བཞེས་ནས་ཤེས་རབ་ཀི་
ཚད་དུ་སེབས། གཉིས་ནས་སིང་རེས་སེམས་དང་ལྡན།  གསུམ་ནས་ཡབ་ལ་ཐེ་



ཚོམ་ཕེར་ཞིང་། འཕྲུལ་ངག་གི་བྗོན་སེ་སྣྗོད་ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ། 
གཏྗོ་རབ་༼རབས་༽ཤིང་ལྗོ་རྒྱས་པའི་སེ་རྣམས་གསན་ཅིང་ཞུས་སྗོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་
དེའི་དུས་ན། མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཧྗོས་ཟ་རྒྱལ་མེད་ལ། སེལ་ལྗོ་སྗོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་
དགུང་ཟླ་ཚེས་བཅྗོ་ལྔ་ལ། སྲས་རྒྱལ་བུ་ཅིག་བལྟམ་སེ། དེ་ཡང་གྗོང་དུ། གཅན་པྗོ་
འཁྲུངས་པ་བཞིན་དུ། མཚན་དང་དཔེ་བད་དུ་ལྡན་ནས། བམ་ཟེའི་བུས་མཚན་

བརགས་ཏེ། མིང་དང་མཚན་ནི་དཔྱད་(བུ་)ཁི་ཤེས་སུ་གསྗོལ་ལྗོ། །དེའི་ཚེ་གཏྗོ་

བུ་དང་མཐུན་པར་དགུང་ལྗོ་གསུམ་ནས་ཡབ་ལ་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བྗོན་

དཔྱད་རྒྱུད་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ལས། དཔྱད་ཀི་རྒྱུད་སེ་ཆེན་པྗོ་གཞུང་ལྔ། མདྗོ་སེ་
ཆེན་པྗོ་སེ་དགུ། མན་ངག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན། ཉིང་ལག་གཉསི་ཁི་ཆིག་སྗོང་དུ་
གཏན་ལ་ཕབ་སེ་བཤད་དྗོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཧྗོས་ཟ་
རྒྱལ་མེད་ལ། བ་ལྗོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་བཅྗོ་ལྔ་ལ། མཚན་དང་ལྡན་པའི་སྲས་མྗོ་
གཅིག་བལྟམས་སྗོ། །དེ་ཡང་གྗོང་དུ་དལ་པྗོ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་མཚན་
བརག་ཞིང་ཆེ་བའི་ཡྗོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་། མཚན་ཡང་གཤེན་ཟ་ནེའུ་ཆེན་དུ་
བཏགས་སྗོ། །དེ་ནས་སྗོན་པས་བམས་སེམས་གསལ་བའི་སྗོན་མ། མཐར་ཕིན་རྒྱུན་
གི་མདྗོ་རྩ། ལམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཆྗོག་སྗོན། སྐུ་གསུམ་འབས་བུ་དྗོན་དམ་བཞ་ིལ་
སྗོགས་གཏན་ལ་ཕབ་སེ། ནེའུ་ཆེན་ལ་སྗོགས་འཁྗོར་རྣམས་ལ་བཤད་སེ། ཤེས་རབ་
ཀི་བྗོ་རྩལ་སང་གིན་ན་བཞུགས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། གསས་ཆེན་རིགས་ལྔ་
ཡང་ཐུགས་རེས་རྫུ་འཕྲུལ་གི་ར་ལྔ་ལ་བཅིབ་ནས།  འཁྗོར་ལྷ་སྲས་ལྕམ་དལ་ཁི་



དྲུག་སྗོང་དང་ཆས་ནས། མེ་ཏྗོག་གི་ཆར་དང་འགྲྗོགས་ཏེ་གཤེན་གི་ཕྗོ་བང་ཆེན་
པྗོ་ཐུགས་རེ་རང་འབྱུང་གྲུབ་པའི་རྩེ་མྗོར་ཕེབས་སྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་པ་འཁྗོར་དང་
བཅས་པས་བ་ན་མེད་པའི་མཆྗོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཕུལ་ཏེ་བསན་ནྗོ། །དེ་ལ་གསས་
ལྔའི་གསུངས་པ།  ལེགས་སྗོ་སྐྱེས་མཆྗོག་དམ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། སྔྗོན་ཀང་འགྲྗོ་
བའི་དྗོན་མཛད་ངྗོ་མཚར་ཆེ། ད་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་ཕྱུང་ཞིང་། 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཞིང་བསན་པ་སེལ་པ་འཐད། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཐྗོག་ཆགས་
མེད་ནས་སུ། སྗོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀི་བསྐྗོར་ལགས་ཀང་། འགྲྗོ་བ་རང་
མཐུན་ཆ་ལུགས་བསན་པའི་ཕིར། ཆིབས་ཀི་ཁ་ལྗོ་གཤེན་གི་ར་བདུན་བཅིབས། ལྷ་
ཀླུ་མི་དང་གསུམ་གི་གནས་མཆྗོག་དང་། འཛམ་གླིང་ཕྗོགས་བཞི་བསན་པ་སེལ་
པར་མཛོད། བདག་ཅག་ལྷ་གསས་རྣམས་ཀང་མཐུ་སྗོབས་བསྐྱེད། ཅེས་གསུངས་
ནས་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཆིབས་ལྔ་གནང་སེ། ལྷ་ར་གེ་རུ་སན་དཀར་དང་། གར་
ར་འཕྗོ་བ་བང་མགྗོགས་དང་། རྗོད་ལྟ་ལྡིང་པ་གསེར་ལྗོ་དང་། གསས་ར་མཆྗོལ་
བུ་བང་ཆེན་དང་། གནམ་ར་གི་ལིང་འགྲྗོས་ཆེན་ལྔ། སྗོན་པའི་ཆེབས་སུ་ཕུལ་
ལྗོ། །ལྷ་སྲིད་གཤེན་གསུམ་ཡང་བསན་པ་གཅིག་པའི་གཉེར་ཞེས་ནས་གསས་ཀི་
ཡུལ་དུ་གཤེགས་སྗོ། །དེ་ནས་སྗོན་པ་ཡང་བསན་པ་གླིང་བཞི་རུ་བཞགས་པར་
དགྗོངས་ནས། རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཆིབས་ལྔ། དབང་ར་སིན་གི་ཤུགས་ཆེན། 
འབྲུལ་ར་སྔྗོན་པྗོ་དང་བདུན་སེ། ཆིབས་བདུན་ཆས་ཏེ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་
ཁི་དྲུག་སྗོང་། ལྔ་སྗོང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་ཆས་ནས་རི་རབ་གླིང་བཞི་རུ་



གཤེགས་ཏེ། ཤར་ལུས་འཕགས་པྗོའི་ཡུལ་དཀིལ། རི་བྗོ་འྗོད་དེ་གཤེན་ཆནེ་གི་
དྲུང་དུ། གསས་ཁང་གཡུང་དྲུང་ཁི་གླིང་ཞིང་བ་བ་བཞེངས་སུ་གསྗོལ་ནས། རྒྱལ་
པྗོ་གཡུང་དྲུང་འྗོད་གསལ་བསན་པ་བཞག་གྗོ །འདུལ་བའི་གཤེན་བ་རབ་གླིང་
བཞི། སྤྲུལ་པའི་གཤེན་ཏྗོད་དེ་རྒྱལ་བ་ལ་གཉེར་གཏད་དྗོ། །བང་དབང་བསྒྱུར་
སན་པ་ཅན་གི་དབུས་དཀིལ། རི་བྗོ་ཅིག་ལའི་དྲུང་དུ། གསས་ཁང་འཁྗོར་ལྗོ་གླིང་
ཆེན་བ་བ་བཞེངས་ནས། རྒྱལ་པྗོ་འཁྗོར་ལྗོ་འྗོད་གསལ་ལ་བསན་པ་བཞག་ནས། 
འདུལ་པའི་གཤེན་རབ་བ་རབ་གླིང་རྩྗོལ། སྤྲུལ་པའི་གཤེན་བམས་པ་མི་ཆུང་ལ་
གཉེར་གཏད་དྗོ། །ནུབ་གླིང་ཀུན་ཚིམ་སིན་པ་ཅན་གི་དབུས་དཀིལ། རི་རབ་ནམ་
རྩེ་མཐྗོན་གི་དྲུང་དུ། གསས་ཁང་རྩེ་གླིང་སད་ལ་སྤུངས་པ་ཞེས་བ་བ་བཞེངས་སུ་
གསྗོལ་ནས། རྩེ་རྒྱལ་པྗོ་ཀུན་དྷ་མཛེས་ལ་བསན་པ་བཞགས། འདུལ་བའི་གཤེན་ཁི་
རྨང་རྒྱལ་བ་དང་།  སྤྲུལ་པའི་གཤེན་འྗོད་དེ་གསལ་སྗོན་ལ་གཉེར་གཏད་
དྗོ། །ལྷྗོ་གླིང་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་པདྨ་རྒྱས་པའི་དབུས་དཀིལ། རི་བྗོ་གངས་ཆེན་ཏི་
ཙེའི་དྲུང་དུ། གསས་ཁང་རིན་ཆེན་རྩེ་གླིང་བ་བ་བཞེངས་སུ་གསྗོལ་ནས། ཞང་
ཞུང་གི་རྒྱལ་པྗོ་ཧྗོས་ཁི་ཝེར་ལ་བསན་པ་བཞག    འདུལ་བའི་གཤེན་ལྡེ་བྗོ་
གསུང་ཆེན་དང་། སྤྲུལ་པའི་གཤེན་ཐེག་དགུ་གཙུག་གཤེན་ལ་གཉེར་གཏད་
དྗོ། །དེ་ནས་སར་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིངས་སུ་བྗོན་ནས། རྩ་མེ་ཏྗོག་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཚལ་ལ་
སྲས་གཏྗོ་བུ་འབུམ་སངས་དང་ཐེ་ཚོམ་གཅྗོད་ཅིང་བཞུགས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་གནས་
མཆྗོག་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་གི་ལྷྗོ་ཕྗོགས། ཡུལ་ཁི་ཐང་འབམ་པའི་གླིང་གྲྗོང་ཁེར་ཆེན་



པྗོ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་པའི་དཀིལ། སྐུ་མཁར་སྗོང་རི་འབུམ་གླིང་གི་ནང་ན། སྔྗོན་
གདུང་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོའི་དཔྗོ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གདུང་རྒྱུད།  དཔྗོ་དབང་
ལྡན་འབར་སྗོན་བ་བ་དང་། རྒྱལ་པྗོ་ཀ་དྷ་ལ་གསེར་གི་མདྗོག་ཅན་གི་ལྕམ་མྗོ་རྒྱལ་
མྗོ་གསལ་སྗོན་གཉིས་ལ། སྲས་རྒྱལ་བུ་འབར་བའ་ིསྗོན་མ་ཅན་བ་བ་གཅིག་
འཁྲུངས་སྗོ། །དེ་ལ་སྨྲ་རེ་རྒྱལ་པྗོའི་སྲས་མྗོ་སྨྲ་ཟ་གུང་བཙུན་མྗོ་བ་བ་ཁབ་དུ་ཕུལ་
སེ། སྲས་ལྕམ་དལ་གསུམ་བལྟམ་སེ། དཔྗོ་རེ་ཐང་པྗོ་དང་། དཔྗོ་བུ་ལག་ངན་དང་། 
དཔྗོ་ཟ་ཐང་མྗོ་གསུམ་འཁྲུངས་ཏེ། བསྗོད་ནམས་དང་ལྗོངས་སྗོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ་རུ་ཡྗོད་དྗོ། ། 

 དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཡུལ་དེའི་ནུབ་ཕྗོགས་རྒྱལ་ཕན་སེ་དྲུག་གི་གླིང་བ་བ་ཡྗོད་
དྗོ། ། དེའི་ནང་ནས་སྐུ་མཁར་འཕྗོ་རང་རྩེ་བརྒྱད་ཀི་ནང་དུ། ཡབ་རྒྱལ་པྗོ་ཁི་འྗོད་
བ་བ་དང་། མ་ཆུ་སད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དབང་ཟུར་ག་ིབུ་མྗོ་དམུ་འཛ་ལ་མ་གཉིས་ལ།  
སྲས་ཁི་ཤང་བ་བ་ཅིག་འཁྲུངས་པ་འདུལ་བའི་ནད་ཀི་ཟིན་ནས། ཅི་བས་ཅིའི་མ་
ཕན་ནྗོ། །དུས་རེས་ཅིག་ཙམ་ན། མཐའ་མིའི་ནང་ནས། མྗོ་མ་ལྡིང་ང་ལྡིང་ལྗོ་བ་
བ་ཅིག་བྱུང་བས། སྲིད་པའི་ཇུ་ཏིག་དང་།  པྲ་ལྟས་དང་ལྷ་མཐྗོང་དང་རྩིས་
གཞི་གང་ཡང་མིན་པས། གཡང་མྗོ་ལུག་གི་སྗོགས་པ་ལ་མཐྗོང་ལྟ་བ་ཅགི་བྱུང་
ནས་མྗོ་བཏབ་པས། དཀར་དམར་གི་ཐིག་ལེ་དགུ་འདུག་སེ། མྗོ་མས་ཀང་དཔྱད་
པས། ཕུང་གསུམ་གྗོད་ཀི་རྗོ་དགུ་འབྱུང་།  དི་རྗོ་ངར་མ་སྤྲུན་དགུ་རེད།  
ཡྗོད་ཀི་རྒྱལ་ཁམས་རེས་ཅིག་ཕྱུང་། རྒྱལ་པྗོ་གདན་དང་བལ་བ་ཡིན། ཕུང་གསུམ་



གྗོད་སྒྗོ་ཕེ་བ་ཡིན། མཐུན་གསུམ་མདུན་མ་རལ་བ་ཡིན། ཅི་བཏབ་ཅིའི་མྗོ་ལ་ངན། 
ཅེས་བ་བ་བབ་ཀང་། ཟ་འདྗོད་པའི་དབང་གི་རྗུན་༼རྫུན་༽དུ་སྨྲས་ཏེ། ཁེད་ནང་
རྗོལ་གི་རྒྱལ་ཁམས་ན། ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་མི་ན་ནས་ཤི་ལ་ཐུག་ཀང་། གཏྗོ་དང་
ཡས་སགས་ལ་རྦུག་མེད་གཏྗོང་བར་འདུག་པས། དེས་རྒྱལ་བུ་ག་ལ་འཚོ་ལར་ཡང་
མཉམ་གཉིས་རེས་ན་གླུད་རེ་བཟང་། མཚུངས་གཅིག་བསྗོར་ན་སྐྱེན་རེ་འདམ་བ་
བ་ཡིན་བས། གཞན་དག་གི་མི་ལ་ཡིན་རྐང་འགྲྗོས་དང་འདབ་ཆགས་སྗོགས་གི་
ཆྗོག་སེ། རྒྱལ་བུ་ནི་སྐུ་སྲྗོག་གཅེས་པའི་མི་གླུད་དུ་གཏྗོང་ཤེས་པའི་བྗོན་པྗོ་འཚོལ་
དང་། རྒྱལ་བུ་ནི་མྱུར་དུ་སྗོས་ཏེ་འྗོང་ངྗོ་ཟེར་ནས་རྨྗོད་བཏབ་པས་ས་གམི་ཤང་
གྗོང་གྗོང་བ་བ་ཅིག་རེད་ནས། གྷ་ཧ་དྷ་ནག་པྗོ་བ་བ་ཅིག་བྗོས་ནས་ཤན་པར་
བསྐྗོས་ནས། བན་སིང་དང་འད་བ་ཅིག་གླུད་དུ་བཏང་ངྗོ་། །དེར་ཁིམ་དུ་ཕིན་ནས་
རྒྱལ་བུ་ནད་པ་ནི་ཤི་ནས་འདུག་གྗོ། །རྒྱལ་བུའི་ཕ་མ་གཉིས་མྗོ་བྗོན་གཉསི་དང་
བཞི་ནི་ལྕེབ་ཏེ་གུམ་མྗོ། །དེར་བན་ཕྲུག་གི་ཕ་མ་གཉིས་ནི། བན་མང་ཁ་གཟི་མ་
མཆུ་སྤུན་མང་པྗོ་བསྡུས་ནས། གྷ་ཧ་དྷ་ནག་པྗོ་བསད་ནས་ཕྗོ་བང་བཟུང་སེ་འདུག་
གྗོ  །དེ་ལ་རྒྱལ་ཕན་ཕ་མྗོ་མང་པྗོ་འདུས་ནས་ཉེས་པའི་ཆད་པ་བསེགས་ཀང་
གླག་མ་སེད་སེ། དཔྗོའི་རྒྱལ་ས་ཆེན་པྗོ་རུ་ཞུས་པས། དཔྗོའ་འབར་བའི་སྗོན་མ་
ཅན་གི་ངན་པའི་སྐྱྗོན་དམིག་བག་ཆགས་ཕིར་དུ། དམག་མི་སུམ་སྗོང་བཟླྗོག་ནས་
བན་སྗོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁིམས་ལ་གདུག་གྗོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པྗོ་འབར་
བའི་སྗོན་མ་ཅན་ཀང་ཤིན་ཏུ་འགྗོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་དགྗོངས་པ་བཏང་ནས། ང་ཡང་



དབང་ཆེན་རྒྱལ་པྗོར་སྐྱསེ་ཀང་སིག་པའི་ལས་དཔྗོན་དུ་འདུག་པས། འདི་ལ་
འདུས་བས་ཀི་དགེ་བ་ཅ་ིཙམ་གི་མི་ཕན་པས། སྗོན་པའི་སྗོན་མ་སན་དང་ནས་
ཚོགས་བསགས་པ་རུ། དགྗོངས་ནས་འཁྗོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སལ་པ། གསན་དང་
བཙུན་མྗོ་སྲས་དང་བྗོན་འཁྗོར་རྣམས། །བདག་ཀང་སྔྗོན་ནས་བསྗོད་ནམས་ཚོགས་
བསག་ཅིང་། །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པྗོར་སིན། །བསྗོད་ལྡན་ལྗོང་
༼ལྗོངས་༽སྗོད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ལ། །བ་མེད་ཐར་པའི་འབས་བུ་སྒྲུབ་
བསམས་ནས། གཞན་དབང་སྐྱེན་ཀིས་བསད་ནས་སིག་ལ་འདེས། །མི་བུ་རིན་ཆེན་
སྗོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་སྗོང་། གཞན་དག་སེམས་ཅན་རྩི་དང་གྲངས་ལ་འདས། ། བན་
ཕྲུག་ཕ་མ་ཁིམས་ཀི་ཤིང་ལ་སྐྱྗོན། ཤིན་ཏུ་ཤ་ཚ་སིང་རེའི་གསྗོད་ལུགས་བས། ། ཚེ་
གཅིག་ལས་སུ་དགེ་བ་སྗོད་མྗོད་ཀང་། །སྐད་ཅིག་སིག་པའི་བ་མྗོས་འཇྗོམ་པར་
སྣང་། །སིག་པའི་རྩ་བ་སགི་ཆེན་མི་དགུ་སེ། །ཐམས་ཅད་ལ་ལེན་བདག་གིས་བུར་
བར་འདུག  །ད་ནི་འདི་བད་ཐབས་ཅིག་བཤམས་པ་ན། །བདག་ནི་སྗོན་པའི་
སྗོན་མའི་སན་སྔ་རུ། །སགི་ཆེན་མི་དགུ་ཐར་པར་ཨེ་དང་དང་། །སྗོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་
དགེ་ལ་ཨེ་འཁྗོད་དང་། །དམག་མི་སུམ་སྗོང་སིབ་པ་ཨེ་བང་དང་། །བདག་ཉིད་
གར་སྐྱེ་ལུང་ཅིག་ཞུ་རུ་འགྲྗོ། །སད་ན་བཙུན་མྗོ་སྲས་འཁྗོར་བཅས་པ་
རྣམས། །བདག་གཞན་སིབ་པ་དུས་ཅིག་སང་བའི་ཕིར། ། རས་དང་ཡྗོ་བད་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པར་སྗོགས།  ཅེས་གསུངས་ནས། འཁྗོར་ཚོགས་སྗོང་དང་ཆས་ནས་
སྗོན་པ་སན་དང་དུ་བྗོན་ནྗོ། །དེའི་ཚེ་སྗོན་པ་ནི་རྩ་མེ་ཏྗོག་སྣ་ཚོགས་ཀི་གླིང་ལ་



བྗོན་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕིན་ནས་གུས་པ་འདུད་དེ་གསྗོལ་པ། སྗོན་
པའི་སྗོན་མ་ལགས། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གདུང་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་སེ་དྲུག རྒྱལ་ཕན་
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ནང་ནས། མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ། རིགས་སུ་དཔག་པ། ཆེན་པྗོར་
གྱུར་པ། སྨྲ་མིའི་མགྗོན་པྗོ། གནས་ཀི་རྒྱལ་པྗོ། དམུ་རིགས་འཕྲུལ་གི་གདུང་རྒྱུད། 
དགུང་སྔྗོན་པྗོའི་གནམ་དང་འད་བ་ལ། འཇིག་རེན་སྗོན་པའི་སྗོན་མ་མཁའ་ལ་ཉི་
མ་ཤར་བ་འད་བ་གཅིག་བཞུགས་ནས། འགྲྗོ་བ་སེམས་ཅན་གི་དཔལ་མགྗོན་དུ་ཆེ་
བར་ཐྗོས་ནས། ད་ལྟ་འཇིག་རེན་འདིའི་ཆེ་རགས་ཡིག་ཚངས་༼ཚང་༽དང་། ཕི་
མ་ངན་སྗོང་འཁྗོར་བ་སྗོལ་ཞིང་།  ཐུགས་རེའི་སྐྱབས་གནས་ཞུ་བ་ལ་འྗོང་བ་
ཡིན། ཅེས་གསྗོལ་ནས་ལྗོ་རྒྱུས་ཚིག་རྣམས་ཞིབ་དུ་ཞུས་སྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་པས་ཀང་
དགེ་སིག་རྒྱུ་འབས་དང་། གནས་མཐྗོན་༼མཐྗོ་༽དམན་གིས་སང་ཚད་རྣམས་
གསུངས་པ། རྒྱལ་པྗོ་ཡང་ཡང་བར་གྱུར་ཏེ་གསྗོལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་
པའི་སྗོན་པ་ལགས། སིག་ཆེན་མི་དགུ་ཐར་པར་དངས་པ་དང་། རྒྱལ་པྗོ་བདག་
དང་དམག་མི་སུམ་སྗོང་རྣམས། སིག་སིབ་དུས་གཅིག་ཁྗོ་ནར་སང་པའི་ཕརི། 
བདག་གི་ཡུལ་དུ་ཅིས་ཀང་འབྗོན་པར་ཞུ། ཅེས་གསྗོལ་ཏྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་པས་ཀང་
སྐབས་ལ་བབ་པར་དགྗོངས་ནས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཁི་དྲུག་སྗོང་དང་ཆས་
ནས། རྒྱལ་པྗོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྗོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ས་ཕྗོ་བང་ཡང་ཐྗོག་ཏུ་སན་དངས་
ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ལྗོ། །དེ་ནས་སྗོན་པས་ཀང་
སིབ་སང་ཚོགས་རྗོགས་ཐར་ལམ་ཕེད་པའི་བྗོན་བསན་པས། འཁྗོར་བ་སྗོང་པ་



ཙམ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྗོང་ངྗོ་། །སྗོན་པ་ཡང་དྗོགས་༼དྗོག་༽ལ་བབ་སེ་རིན་པྗོ་
ཆེའི་ཁི་ལ་བཞུགས་སྗོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པྗོ་འབར་བའ་ིསྗོན་མ་ཅན་གིས་གསྗོལ་པ། རྣམ་
པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྗོན་པ་ལགས། ཞིང་ཁམས་སྗོང་པ་ཙམ་ཞིག་སངས་
རྒྱས་ཏེ་སྗོང་ན། རྒྱལ་པྗོ་བདག་དང་བཙུན་མྗོ་སྲས་ལྕམ་དལ་རྣམས་སངས་མི་རྒྱས་
པ་འདི་སྐྱྗོན་ཅི་ལགས། བཀའ་སལ་པ། ཁྗོད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་
ཀང་། ད་རུང་བསྗོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་དགྗོས་པའྗོ། །གསུངས་ནས་ཡུལ་དེའི་
ལྷྗོ་ཤར། འདུ་ནའང་རིའི་མཚོ་འགྲམ་དུ་བྗོན་ནས། གསས་ཁང་འྗོད་ཟེར་འབུམ་
གླིང་བ་བ་བཞེངས་སུ་གསྗོལ་ནས། བདེར་གཤེགས་སྗོང་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀ་ིདཀིལ་
འཁྗོར་ཞལ་ཕེས་ནས། མངའ་དབུལ་དང་རབ་གནས་མཛད་དྗོ། །དེའི་རྒྱལ་པྗོ་
འབར་བའི་སྗོན་མ་ཅན་ལ་སྗོགས་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པར་

སངས་རྒྱས་སྗོང་ངྗོ་། །དེའི་ཚེ་དཔྗོ་རེ་ཐང་པྗོས་གསྗོལ་པ། སྗོན་པ་ལགས། བདག་
གི་ཡབ་ཡུམ་ལྗོགས་ཀུན་སངས་རྒྱས་ནས། བདག་ཅག་མིང་སྲིང་སད་ན་ལུས་པ་
འདི་སྐྱྗོན་ཅི་ལགས། དེ་ལ་སྗོན་པས་བཀའ་སལ་པ། རྒྱལ་པྗོ་དཔྗོ་རེ་ཐང་པྗོ་
ཁྗོད། །ད་རུང་བསན་པའི་ཆ་ལ་གནས།  །རྒྱལ་ས་ཟུང་ལ་དགེ་བ་སྗོད། །བདག་
ཉིད་འཁྗོར་སང་མཛད་ཙམ་ན། །ཐར་པ་མངྗོན་སངས་རྒྱས་ཏེ་འགྲྗོ། །གཅུང་བྗོ་
དཔྗོ་བུ་ལས་ངན་འདི། །དུས་འདིར་སྗོན་པ་བདག་ཞལ་མཐྗོང་། ། ད་ཡང་འདུལ་
ཁིམས་སྗོམ་པ་སྲུངས། །བདག་ཉིད་མ་ངན་འདས་ཙམ་ན། །ཐར་པའི་གྗོ་འཕང་
བཟྗོད་འཐྗོབ་པྗོ། །བུ་མྗོ་དཔྗོ་ཟ་ཐང་མྗོ་འདི། བདག་དང་སྗོན་ལམ་གཅིག་པ་



ཡིན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པྗོ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཁམས་ཀི་བཙུན་མྗོ་དམ་པར་འགྱུར། 
ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་བུ་ལྕམ་དལ་ཡང་དགའྗོ། །དེ་ནས་སྗོན་པ་འཁྗོར་དང་
བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་སུ་གཤེགས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་འྗོལ་མྗོ་
ལུང་རིང་གིས་༼གི་༽མི་རྣམས་ཀི་༼ཀིས་༽གཡང་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐྗོགས་ནས་བསུ་

བ་དང་། རྗོལ་མྗོ་དགའ་སྗོན་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་མཛད་དྗོ། །དེ་ནས་སྗོན་པས་ཕྱྭ་གསས་ཀི་
གཟུངས་རྣམས་བཤད་པར་མཛད་དྗོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སྗོན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་
དེས། རྒྱལ་པྗོ་དཔྗོའི་འགྲྗོ་དྗོན་མཐར་ཕིན་ནས། དཔྗོ་ཟ་ཐང་མྗོ་ཁབ་དུ་བཞེས་
ནས། གྲྗོང་ཁེར་ཆེན་པྗོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དགའ་ཅན་གི་དབུས་དཀིལ། རྒྱལ་ས་ཁྗོལ་མ་ནེ་
ཆུང་གི་ནང་དུ་སང་དང་དབལ་དུ་འཚོགས་ཏེ་དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རུ་

བཞུགས་སྗོ། །དེ་ནས་ཚེ་ཕི་དེ་སག་ལྗོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་བཅྗོ་ལྔ་ལ། ཡུམ་དཔྗོ་ཟ་
ཐང་མྗོའི་སྐུ་ལ་སྲས་ཅིག་བལྟམ་སེ། དེ་ཡང་གཅེན་པྗོ་གཏྗོ་དཔྱད་གཉིས་འཁྲུངས་
པ་བཞིན་དུ། བཀུར་སེ་དང་རིམ་གྲྗོ་ཆེར་བས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་བམ་ཟེའི་
བུ་འགྱུར་བ་བྗོ་གསལ་གི་མཚན་བརགས་ཏེ། མི་དང་མཚན་ཡང་ལུང་འདེན་
གསལ་བ་རུ་བཏགས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དེ་ཡང་དགུང་ལྗོ་གསུམ་བཞེས་ནས། 
ཡབ་ལ་འཕྲུལ་ངག་བདནེ་པའི་བྗོན་སི་ལུང་ཆེན་མན་ངག་སེ་དྲུག་ལས། ཕི་བསྐལ་
སྲིད་ཆགས་གནས་འཇིག་སྗོང་གི་སྣྗོད་བཅུད་དང་། ནང་འཁྗོར་འདས་གྲྗོལ་
འཁྲུལ་ཀུན་གཞིའི་སྣྗོད་བཅུད། གསང་བ་སྐྱྗོན་ཡྗོན་ཁམས་དང་ཕུང་པྗོའི་སྣྗོད་
བཅུད་དང་། ཡང་གསང་བྗོན་ཅན་གི་སྣྗོད་བཅུད་དང་། མངྗོན་པ་སེ་བཞི་རུ་



གསུངས་སྗོ། །དེ་ལས་སི་རུ་རྒྱུག་པ་ཚད་གསུམ་ཟུང་འབེལ་གི་བྗོན་ལ། སེ་བདུན་དུ་
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དི་བ་རགས་གསལ་སྗོན་མའི་སེ་དང་།  རྩྗོད་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་
ད་བའི་སེ་དང་། སང་པ་སྒྗོལ་བ་ཚད་གཅྗོད་ཀི་སེ་དང་། བང་བ་ཀུན་འབྱུང་སང་
བའི་སེ་དང་། འགལ་བ་མི་མཐུན་སང་བའི་སེ་དང་། མཐུན་པ་དང་རང་ལུགས་
བཞགས་པའི་སེ་དང་། མཐར་ཕིན་བྗོན་ཉིད་གཙང་བཅད་ཀི་བྗོན་དང་བདུན་སེ་
དང་། མངྗོན་པ་སེ་བཞི་བདེན་གཉིས་དྗོར་མཉམ། ཚད་མ་སེ་བདུན།  ཚད་
གསུམ་ཟུང་འབེལ་གི་བྗོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སེ། རྒྱལ་སྲས་ལུང་འདེན་གསལ་
བ་ལ་གཉེར་གཏད་དྗོ། ། 

དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཡྗོས་ལྗོ་དབར་ཟླ་ར་བ་ཡི། དགུང་ཚེས་བཅྗོ་ལྔ་ལ་ཡུམ་དཔྗོ་
ཟ་ཐང་མྗོ་ལ་སྲས་ཅིག་བལྟམ་སེ། དེ་ཡང་གཅེན་པྗོ་བཞིན་དུ་བཀུར་ས་ེདང་རིམ་
གྲྗོ་ཆེར་བས་ཅིང་མཚན་ཡང་རྒྱུད་འདེན་སྗོན་མ་རུ་བཏགས་སྗོ།  །རྒྱལ་བུ་དེ་
ཡང་དགུང་ལྗོ་གསུམ་ནས།  ཡབ་ལ་འཕྲུལ་ངག་གི་བྗོན་ཞུས་ཏེ། ཨ་དཀར་
སྔགས་ཀི་ཐེག་པ་ལས་སི་སྒྗོས་བ་ེབག་གསུམ་དུ་བསན། སིར་ནི་མདྗོ་འབུམ་
གཟུངས་ཀི་སེ། །དགྗོས་༼སྒྗོས་༽སུ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ། །བེ་བག་བསེན་སྒྲུབ་
ལས་གསུམ་སེ། །གསང་བ་སྔགས་ཀི་སྒྗོ་དགུ་བསན།  །རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་ཆ་
ལག་སྐབ་༼སྐབས༽། །ཁི་དང་འབུམ་དུ་སྗོས་ཏེ་བསན། །ཨ་དཀར་སྔགས་ཀི་ཐེག་
པ་འདི། ། རྒྱུད་འདེན་སྗོན་མ་ཉིད་ལ་གཏད། ཅེས་གསུངས་ནས། ཐེག་པ་ཨ་
དཀར་གི་བྗོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ། རྒྱུད་འདེན་སྗོན་མ་ལ་གཏད་དྗོ། །དེའི་ཚེ་



དེའི་དུས་ན། འབྲུག་ལྗོ་སྗོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅྗོ་ལྔ་དང་། ཡུམ་དཔྗོ་ཟ་ཐང་མྗོའི་
སྐུ་ལ་སྲས་མྗོ་ཅིག་བལྟམས་སྗོ། །དེ་ཡང་དལ་པྗོ་གཉིས་བཞིན་དུ། བཀུར་སེ་རིམ་གྲྗོ་
ལུང་བཞིན་བས། མཚན་ཡང་གཤེན་ཟ་ནེའུ་ཆུང་དུ་བཏགས་སྗོ། །དེ་ལྟར་ཡབ་
དང་སྲས་རྒྱས་པས། སེམས་ཅན་ཀུན་ཀང་སྗོ་བ་སྐྱེས། བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་རགས་
རབ་ཏུ་འཕེལ་ལྗོ།  །འདུས་པ་རིན་པྗོ་ཆེ་ད་ིམེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། འགྲྗོ་འདུལ་
འྗོད་ཟེར་གི་སྲས་སྤྲུལ་པའི་ལེའུ་སེ་དགུ་པའྗོ། །  



སྗོན་པས་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་ལ་བསན་པ་བཞག་པའི་ལེའུ། 

     དེ་ནས་སྗོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གི་གནས་སུ་བྗོན་ནས། ཁམས་སུམ་
གི་ལྷ་རིགས་རྣམས་ལ། རྩུབ་འགྱུར་དེགས་པའི་ཚལ་ལ་བྗོན་ནས། གསང་སྔགས་མེ་
རི་འབར་བའི་ཐམས་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་སེ། ཀུ་བ་ེམང་སྐེ་
ལ་གཏད་དྗོ། །དེ་ནས་ཡང་སྗོན་པ་ཤིང་ར་ཚལ་གི་དབུས་སུ་བྗོན་ནས།  མདྗོ་སེ་
དམ་པ་དྗོག་དང་།  འབུམ་སེ་དམ་པ་རྒྱན་པ་དང་།  གཟུངས་སེ་དམ་པ་
མཆྗོག་དང་།  མན་ངག་དམ་པ་ཐིས་དང་།  བཀའ་ལུང་གཞུང་བཞི།  
ཀུན་དབིངས་དཀིལ་འཁྗོར་བརྒྱ་དང་རྩ་ལྔ་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་བཤད་དྗོ། །དེ་ནས་
ལྷའི་དབང་པྗོ་རྒྱལ་བིན་གི་བུ་མྗོ་ལྷ་ལྕམ་མེ་ལྗོང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ། སྗོན་པ་
འཁྗོར་དང་བཅས་པ་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིངས་སུ་ཕེབས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  
སག་གཟིག་གི་ཡུལ་ནེ་སངེ་ད་བའི་གྲྗོང་ཁེར་ཞེས་བ་བ་ན། རྒྱལ་པྗོ་འྗོད་ལྡན་དུང་
སྐྱྗོང་ཞེས་བ་བ། ཤིན་ཏུ་ཁྗོ་གཏུམ་དང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཅིག་བྱུང་སེ། ལྷ་ལ་དྗོ་སྗོ་
༼བསྗོ་༽བ་དང་། འཇིག་རེན་ལྷ་རྗོད་གཙང་མའི་མིང་ནས་འབྗོད་ཅིང་ཐབ་དང་
གཞྗོབ་དུ་བེད་པ་ལ་སྗོགས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྗོད་དྗོ།  །དེའི་སྐྱེ་མཆྗོད་ཀི་
ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གི་སྐལ་༼བསྐལ་༽པ་དར་སེ་བཀྲ་མི་

ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ངྗོ་། །རྒྱལ་པྗོ་ཉིད་ཀང་ལྷའི་བཀའ་ཆད་ནི་བབ། སྲུང་མའི་
དབུ་ཡྗོག་ནི་སིག  བདུད་ཀི་ཁམ་ལ་ཐེབས།  བཙན་གི་ཤྗོད་ལ་ནི་མནན། 
གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་སེ་བརྒྱད་བྗོལ་ཁ་བཏང་ནས། ནད་འདུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཁ་



འཁྲུགས་ཏེ། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིས་ནི་ཟིན། སྐྱེན་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྗོང་ནི་ལྡང་། 
གདྗོན་སྗོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུས་ནི་བཏབ། ཡེ་འགྲྗོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི་ཕྗོས་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐག་པར་འགྱུར་རྗོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེའི་མྗོ་མ་ལ་མྗོ་བཏབ། དཔྱད་
མཁན་གིས་དཔྱད་བས། གཏྗོ་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བས་ཀང་ཕན་པར་མ་གྱུར་
རྗོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པྗོ་ཉམ་ཐག་པ་དང་ཡི་མུག་པར་གྱུར་ནས་འཁྗོར་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། 
ཉྗོན་ཅིག་བཙུན་མྗོ་སྲས་བྗོན་གཙོ་འཁྗོར་རྣམས། །བདག་ཉིད་ཚ་གྲངས་དམལ་
བའི་ནད་ཀི་ཟིན། འཇིག་རེན་འདི་ན་བདེན་པ་ཡྗོད་ཟེར་པས། །བདེན་པ་ཡྗོད་
མེད་དངྗོས་པྗོ་ཤག་བཏབ་ཡིན། །ལྗོངས་སྗོད་ནྗོར་ཟས་ཆུད་ལ་གསན་པའི་རྒྱུ། ། 
སྒྱུ་ལུས་མི་སྗོམས་ཚིག་ལ་ཉན་མཁན་མེད། །ཡྗོད་ན་མྗོ་བྗོན་སན་པ་འདི་རྣམས་
ལ། ། མི་བདེན་ཉེས་པའི་ཁིམས་ལ་གཏུག་ལ་ཞྗོག །ཀེ་མ་ཀི་ཧུད་ཟ་མ་སངི་རེ་ན། 
ཞེས་ཟེར་ནས་མ་ངན་ག་ིངུ་ས་ཕྱུང་ངྗོ་། །དེ་ལ་བྗོན་པྗོ་བདེ་བ་འཁྗོར་ལྗོའ་ིསྨྲས་པ། 
ཀེ་མ་རྒྱལ་པྗོ་ཆེན་པྗོ་སན་གསན་དང་། །འྗོ་སྐྗོལ་རྒྱལ་ས་ཆེན་པྗོ་འདི་དག་
ན། །སྔྗོན་ཆད་གྗོང་དུ་རྒྱལ་པྗོ་མང་དུ་འཁྲུངས། །རྒྱལ་ཁིམས་གསད་བཅད་ལས་
བས་མེད་མྗོད་ཀང་། །དན་པའི་ཚད་འཛིན་ཤེས་ལྡན་ཆག་ཤེས་བཤེར། །དབང་
ཆེན་རང་ལ་ཡྗོད་ཀང་གཞན་དི་ཙམ།  ། འཐད་པར་བྱུང་ན་རྒྱལ་བྗོན་ཞལ་
འཆི་བ། །མ་འཐད་མི་ལེགས་རྒྱལ་པྗོའི་བཀའི་བཅད། །བྗོན་འབངས་འཁྗོར་ཀི་དེ་
ལ་བརལ་དུ་མེད། །མས་ཤག་ཡར་ལ་མི་འདེབས་ཁིམས་ལ་འགལ། །གཞན་ཁིམས་
བསམ་ན་རང་ཁིམས་ཐབས་ཀི་བཅྗོས།  །ཐུགས་དམ་མི་བདེར་བཞུགས་ཀང་



སན་གི་གསྗོན། །སྔྗོན་ཆད་རྒྱལ་པྗོ་རྣམས་ཀི་འདི་མ་སད། །དགེ་སིག་རྒྱུ་འབས་མིན་
པས་བཀའ་མ་གནང་། །བྗོན་ལ་མྗོས་ཤིང་གཤེན་ལ་བཀུར་ཏི་ཆེ། །དགེ་ལ་དད་
ཅིང་སིག་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ། །རྒྱལ་ཁམས་མངའ་རིས་གཡུང་དྲུང་བྗོན་ལ་
བཙུད། །རྒྱལ་པྗོ་རྣམས་ཀང་ཐམས་ཅད་བྗོན་ལ་བརྩྗོན།  །རྒྱལ་སད་ལྗོངས་སྗོད་
ཡྗོ་བད་དགེ་ལ་གཏྗོང་། །སངས་རྒྱས་བསན་པའི་བཀའ་ལ་ངེས་པར་འཛནི། །དགེ་
འདུན་ཞིང་དག་འཚོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརེན། །གནམ་གི་ལྷ་རྗོད་གཙང་མ་ཕུད་ཀི་
མཆྗོད། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དཀར་མངར་སན་གི་གསྗོས། །བཀའ་སྐྱྗོངས་བརེན་
འཛུགས་སྲུངས་༼སྲུང་༽མ་རྒྱུན་དུ་བརེན།  །དེའི་སྗོབས་ཀི་རྒྱལ་ཁམས་མངའ་
རིས་དར། །ནད་ཡམས་འཁྲུགས་པ་མུ་གེའི་ས་མ་མཆིས། །རྒྱལ་པྗོ་རྣམས་ཀང་སྐུ་ཚེ་
མཐའ་རུ་ཕིན། །འཇིག་རེན་དགའ་བདེ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་། །འྗོ་སྐྗོལ་བ་
བ་དེ་ལས་བཟླྗོག་ནས་སུ། །བྗོན་ལ་གཤེན་སྐུར་གཤེན་ལ་འདེན་སེམས་དང་། །ལྷག་
ལ་ཕག་ཏྗོག་གསས་རུ་ང་ཞིང་། །མི་མཐུན་ལྗོག་པའི་སྗོད་པ་བས་པས་ལན། །རྒྱལ་
པྗོ་རང་རྒྱལ་ཆ་ན་བ་བ་ལ། །བྗོན་པྗོ་ག་གྱུ་མང་ན་ཆབ་སྲིད་འཆྗོར། །བཙུན་མྗོ་
འགྲྗོ་འདུག་མང་ན་རྒྱལ་རྒྱུ་བསད། །རྒྱལ་བུ་གཅེས་ས་དག་ན་བདུད་དུ་
བརྫུ། །འཁྗོར་འབང་བ་བག་མང་ན་རང་སྲྗོག་འཆད། །རྒྱལ་པྗོ་མཁས་ཀང་བྗོན་
པྗོའི་ཆག་ལ་བཤེར། །བྗོན་པྗོ་མཁས་ཀང་རྒྱལ་པྗོའི་བཀའ་ལ་ཉན། །བཙུན་མྗོ་
འཛང་ཡང་རྒྱལ་བྗོན་མཆིད་ལ་དི། །རྒྱལ་བུ་གཅེས་ཡང་བི་སྦ་ཆུང་ནས་
བཅྗོས། །འཁྗོར་འབངས་སྐྱེད་ཡང་རང་ཚོད་རན་པར་བཟུང་། །དེ་རྣམས་རང་



ཚོད་ཟིན་ན་ཉེས་པ་མེད།  །ཉེས་པ་འདི་རྣམས་རྒྱལ་པྗོ་རང་གི་ལན། །མྗོ་བྗོན་
སན་ལ་ཁིམས་གཅྗོད་ག་ལ་ཞིག །རྒྱལ་པྗོ་རང་ཉིད་སྡུག་རྩིག་ཟ་ལས་ཆེ། །སྔྗོན་ཀང་
བ་བ་འདི་འད་བས་པས་ལན། །ལེ་ལེན་རྣམས་སིན་བཀའ་ཆད་དུས་འདིར་
བྱུང་། །རྒྱལ་པྗོ་རང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀི་གདུང་།  །བདག་ཅག་རྒྱལ་འཁྗོར་
མ་ངན་ཐང་ཤ་ཆད། །འདི་ལྟར་བསད་ཀང་ཕན་ཐབས་ད་མ་མཆིས། །གཤེན་པྗོ་
དྗོན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ལ། །འདིའི་རྒྱུ་འབས་གང་ཡིན་ཞུ་རུ་འགྲྗོ། ཞེས་
ཟེར་ནས། ཡུལ་དེའི་ཕ་རྗོལ་ལང་ལྗོ་གྲིབ་གདན་ཙལ་ཞེས་བ་བར། གཤེན་པྗོ་དྗོན་
ལྡན་གིས་སན་སྔར་མཆསི་ནས་ཞུས་པས། གཤེན་དེའི་ཞལ་ནས། བྗོན་པྗོ་བདེ་བ་
འཁྗོར་ལྗོ་དེ་ཡང་སྔྗོན་གི་ལས་དབང་གཙོ་ཆེ་སེ། འཕལ་གི་སྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་
ནྗོ། །དེ་ཡང་བེད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དེ་ནི་བ་བེད་ཀི་སྗོད་པ་ངན་པར་འདུག་པས། དེའི་ལེ་
ལེན་གིས་རྒྱལ་པྗོ་སྙུང་གསི་ཟིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ལྟས་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་
ནྗོ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྗོན་པ་སན་དང་ནས་མཆྗོད་གནས་སུ་བཏེག་ནས་
ཕན་ནྗོ། །ཅེས་གསུངས་ནས། བྗོན་པྗོ་ཡང་དགའ་སེ་སར་ལྗོག་ནས་རྒྱལ་བྗོན་གྲྗོས་
སུ་བཅད་ནས་རྒྱལ་བུ་ཁ་ིམ་བརེན་སྐྱྗོང་འཁྗོར། འབངས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ནས་
སྗོན་པ་སན་དང་དུ་གཤགེས་སྗོ། ། དེ་ནས་སྗོན་པ་ནི་གསས་མཁར་ཁི་སྗོན་རྒྱལ་
བཞད་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་འཁྗོད་དེ། ཞེ་ས་ལུག་བཞིན་དུ་ཕུལ་ནས་གསྗོལ་པ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྗོན་པ་ལགས། །བདག་གིས་ཡབ་ཅིག་འདུ་བའི་
ནད་ཀིས་གདུང་། མྗོ་གཏྗོ་དཔྱད་རྣམས་བས་ཀང་ཕིར་ལ་ཐུ། རྒྱལ་ཁམས་མངའ་



རིས་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ནད་མུག་མཚོན་གི་བསྐལ་པས་བརླག་ལ་ཁད། གཤེན་
གི་དང་སྲྗོང་གཅིག་ལ་ལུང་ཞུ་པས། རྒྱལ་པྗོའི་དྲུང་དུ་འཁྗོད་ན་མ་གཏྗོགས་པ། 
གཞན་གི་འདི་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་མེད་གསུངས། གཤེན་རབ་ཆེན་པྗོ་འགྲྗོ་བའི་
དྗོན་མཛད་ལགས། འགྲྗོ་བའི་དྗོན་ལ་གཤེན་རབ་སྐུ་མི་འཕང་། བདག་ག་ིཡུལ་
མཆྗོག་གནས་དེར་གཤེགས་པར་ཞུ། ཅེས་གསྗོལ་ཏྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་པས་བཀའ་སལ་
པ། འྗོ་རྒྱལ་བུ་དམ་པ་བདག་ནི་འགྲྗོ་བ་སེམས་ཅན་གིས་དྗོན་ལ་ཐང་ཆད་དང་
ངལ་དུབ་མེད་པར། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། ཁྗོད་ཀི་བསམ་པ་
འགྲུབ་པར་བའྗོ་གསུངས་ནས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྗོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་
ནས་རྒྱལ་པྗོའི་ཡུལ་དུ་ཕབེས་སྗོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དའེི་མི་རྣམས་ཀིས་མདུན་བསུས་
ནས་རྒྱལ་ས་ཡང་ཐྗོག་ཏུ་སན་དང་གདའ་དགུའི་མཆྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་

ལྗོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པྗོ་ནད་པ་ཡང་བཏེག་ས་ེསྗོན་པའི་ཞལ་ལྟ་རུ་བཅུག་གྗོ །དེ་ནས་
རྒྱལ་པྗོ་ནད་པའི་གསྗོལ་པ། སྗོན་པ་འགྲྗོ་བའི་དྗོན་མཛད་ལྷ་མའི་གཙོ། །འཕགས་
པའི་སངས་རྒྱས་གནས་འདིར་བྗོན་པ་ལེགས། །ཉིད་ཀི་ཞལ་མཐྗོང་བརྒྱ་ལ་རེ་གྷ་
ཙམ། །མི་དགེ་ལས་སྗོད་སིག་པ་ཅི་བགིས་པ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་མཐྗོལ་ལྗོ་
བཤགས། །བདག་སྗོགས་མ་རིག་ཐུགས་རེས་སྐྱབས་དུ་གསྗོལ། དེ་ལས་སྨྲ་མ་ནུས་
སྗོ།  །དེ་ལ་སྗོན་པས་བཀའ་སལ་པ། ཉྗོན་ཅིག་རྒྱལ་པྗོ་འྗོད་ལྡན་དུང་སྐྱྗོང་
ཉྗོན། །སྔར་བས་ལས་ལ་འགྗོད་བསྐྱེད་སིག་སང་ནས།  །སྗོན་པའི་བཀའ་ཉན་
དང་དུ་ལེན་པ་ན། །ཁྗོད་ཀི་ལུས་སྲྗོག་བདག་གི་སྐྱབ་པར་བ། ཅེས་གསུངས་ནས་ཁྗོ་



བྗོ་རྣམས་པར་འཇྗོམས་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་ཞལ་ཕེས་ནས། གཡུང་དྲུང་སེམས་
དཔའ་རྣམས་ཀི་ཞག་བདུན་གི་བར་དུ་རྒྱལ་པྗོ་ལ་བ་བ་ཁྲུས་ཀ་ིཆྗོ་ག་བས་པས། 
རྒྱལ་པྗོ་ཡང་ནད་ལས་གྲྗོལ་ལྗོ། །རྒྱལ་ཁམས་ཡང་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་ལས་ཐར་
ནས་དལ་འབྗོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏྗོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པྗོའི་སྗོན་པ་ལ་གསྗོལ་
པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྗོན་པ་ལགས། །བདག་ཅག་སྔྗོན་ནས་མ་རིག་
མནར་བ་ཡིས། །མ་རིག་ཉྗོན་མྗོངས་དུག་ལྔའི་ནད་ཀི་གདུང་། །རྣམ་མཁེན་སྗོན་
པའི་ཐུགས་རེ་མ་ལགས་ན། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ངན་སྗོང་སྡུག་བསྔལ་མྗོང་། །སྔྗོན་
ལས་འཕལ་རེན་རྒྱུ་འབས་ཅི་ལྟར་ལགས། ཅེས་གསྗོལ་ཏྗོ། ། དེ་ལ་སྗོན་པས་བཀའ་
སལ་པ། རྒྱལ་པྗོ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་རྗོ། ། སྔྗོན་འདས་པ་མང་པྗོའི་གྗོང་དུ་སྣང་བེད་
སྗོན་མའི་གླིང་བ་བ་ན། སྗོན་པ་མི་ཆགས་རྡུལ་ཤུགས་བ་བས་འཚོ་སྐྱྗོང་
ངྗོ་།  །དེའི་ཡུལ་བདེ་གླིང་པདྨ་མཁར་བ་བ་ན། ཡབ་རྒྱལ་པྗོ་འྗོད་དང་། ཡུམ་
བམ་ཟེ་མྗོ་གཟི་ལྡན་མ་གཉིས་ལ་སྲས་རྒྱལ་བུ་སྣང་དང་གཟི་ལྡན་བ་བ་གཉིས་

མངའྗོ། ། གཅེན་པྗོ་སྣང་ལྡན་ནི་ལྷ་མྗོ་ནེ་ཏིང་གསལ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་རྒྱལ་
ས་འཛིན་ནྗོ། །གཅུང་པྗོ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ཤིང་སིག་ལ་དད་པ་ཅིག་བྱུང་ངྗོ་། །དེ་
ནས་གཅེན་པྗོ་ནི་གཤེན་གི་དང་སྲྗོང་དྲུག་བའི་མཆྗོད་གནས་སུ་བཏེག་ནས། 
གཅེན་པྗོ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་
གཡུང་དྲུང་གི་བྗོན་ལ་སད་དྗོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་གཟི་ལྡན་ནི་གཅེན་པྗོ་ལ་སྣང་བ་
ལྗོག་ནས། བསམ་སྗོར་ངན་པ་འཆང་ངྗོ་། །དེ་ལ་གཅེན་པྗོས་སྨྲས་པ། ཉྗོན་ཅིག་



རྒྱལ་བུ་གཟི་ལྡན་སན་གསྗོན་དང་། འྗོ་སྐྗོལ་སྤུན་ཟླ་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ།  རྒྱལ་
པྗོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀི་ཁད་བས་མིན། སྔྗོན་ནས་རྒྱལ་ས་བཟུང་བའི་གཤེ་སྲྗོལ་ཡིན། 
མི་འཐུད་ཁྗོད་རང་བཟུང་ཡང་འགལ་བ་མེད། བདག་ནི་ཕི་རྗོལ་གཅིག་རུ་དགེ་བ་
སད། ཕི་མའི་དྗོན་ཅིག་གྲབས་སུ་ཚུད་པ་ན། ད་ལྟ་གང་ལྟར་བས་ཀང་གང་བསྐྗོར་
བདེ། ཕི་མའི་དྗོན་གཅིག་གྲབས་སུ་མ་ཚུད་ན། ད་ལྟ་མངའ་ཐང་ཆེ་ཡང་རང་སླུ་
ཡིན། རྒྱལ་བུ་ལྗོག་པར་མ་ཕྗོགས་བྗོན་ལ་སྗོད། གཤེན་གི་དང་སྲྗོང་འདི་རྣམས་
བཀའ་ལ་ཉྗོན། རྒྱལ་པྗོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་དིན་མཉམ་དུ་བསབ། ཅེས་སྨྲས་པ། ཁྗོའི་ལན་
དུ། འྗོ་སྐྗོལ་སྤུན་ཟླ་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ། །ཕ་མས་ཁད་བས་ཁྗོད་ལ་འགྲན་བཙལ་
མེད། །རྒྱལ་ཁམས་མངའ་རིས་གཅིག་ཏུ་འདུག་བ་ལ། བ་བ་མི་མཐུན་སྗོད་པ་སེར་
པ་གྗོལ། བདག་གི་ཁིམས་ཀིས་རྒྱལ་ས་གནྗོན་དགྗོས་བསམ། །བསགས་པའ་ིནྗོར་ཀི་
བང་མཛོད་བསྐང་དགྗོས་བསམ། །སྐྱེས་པའི་ཕྗོ་ཁྗོད་གཞན་དང་འདན་དགྗོས་
བསམ། །ཁྗོད་ཀི་དྗོན་མེད་དགེ་བ་སད་བྗོན་ཟེར།  །ཟ་ནྗོར་ལྗོངས་སྗོད་མུན་
ཁྗོད་ནང་སུ་བླུག  །མཐྗོང་རྒྱུ་མེད་པར་རྒྱལ་སྗོད་ཆུ་ལ་གསན། །ད་ལྟ་དུས་
འདིར་ལྗོང་སྗོད་ཅི་ཡྗོད་པ།  །ཕི་མའི་དུས་ཡང་དེ་བཞིན་སྗོད་པར་
འདྗོད། །ལར་ཡང་སྒྱུ་ལུས་འཇིགས་ཙམ་མ་རྗོགས་པ། །སེམས་ཀི་ལུས་མི་ལེན་ནས་
འདུག་ཐབས་མེད། །སྔྗོན་ཡང་རགས་པར་ད་ཡང་དེ་བཞིན་སེ། །གལ་ཏེ་དགེ་བ་
སྗོད་པས་སངས་རྒྱས་ནས། །སྐྱེས་ལུས་མི་ལེན་སྐད་ཅིག་ཡལ་བར་འདྗོད། །དེ་ལ་
བདེན་པ་ཡྗོད་ན་ད་ཙམ་དུ། །གཅིག་ཀང་མ་ལུས་འཁྗོར་བ་སྗོང་པར་



འདྗོད། །བདག་ནི་གཞན་གི་བསྒྱུར་དུ་ག་ལ་གཏུག  །གཅེན་པྗོ་ཅུང་ཙམ་གླེན་
པས་གཞན་དབང་བསྒྱུར། ། འྗོན་ཀང་སྤུན་ཟླ་རེད་པས་ཁེལ་གི་འཇིགས། །མི་
དབང་དལ་དུ་བསིག་པ་མི་འཐད་པས། །རྒྱལ་ཁམས་འཆྗོལ་བུར་སྗོང་ཡང་ཁྗོད་
རང་ཤེས།  །བདག་ནི་གཞན་དག་རྒྱལ་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འགྲྗོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་
བྗོན་ལ་ལྟ་བ་ལྗོག་ཅིག  གཤེན་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་སེ།  ཕི་རྗོལ་མུ་སེགས་
རྒྱང་འཕེན་ཁི་གླིང་བ་བ་རུ་སྗོང་ནས་ལྗོག་པའ་ིལས་སྗོད་བད་༼བེད་༽དྗོ། །རྒྱལ་
བུ་སྣང་ལྡན་ནི་དགེ་བསམ་རྩ་བ་མཐར་ཕིན་པར་གྲུབ་བྗོ། །རྒྱལ་པྗོ་ལགས་དེ་ཡང་
སྔྗོན་གི་ལས་དབང་གཙོ་ཆེ་བས། སྔྗོན་གི་རྒྱལ་བུ་སྣང་ལྡན་ནི།  ད་ལྟ་སྗོན་པ་
བདག་ཉིད་དྗོ། །སྔྗོན་གི་གཟིག་ལྡན་ནི་ད་ལྟ་རྒྱལ་པྗོ་ཁེད་ཉིད་དྗོ། །དེ་ཡང་བདག་
གི་སིང་རེའི་ཡུལ་བསྐྱེད་ནས། གཤེན་གི་དང་སྲྗོང་དྲུག་དང་སྗོན་ལམ་ཕྗོགས་
གཅིག་ཏུ་བཏབ། ད་ལྟ་བདག་གི་གདུལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནྗོ། །སྔྗོན་གི་དང་སྲྗོང་
དྲུག་ནི། ད་ལྟའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དྲུག་གྗོ །སྔྗོན་གཅེན་གི་བཙུན་མྗོ་ནི་ད་
ལྟའི་བཙུན་མྗོ་འདི་ཉིད་དྗོ། །སྔྗོན་གི་བྗོན་སྣང་བེད་ནི་དགེ་བའི་སྗོང་གདབ་ཆེ་
བའི་ད་ལྟ་རྒྱལ་བུ་ཉིད་དྗོ། །སྔྗོན་གི་རིག་བེད་ནི་ད་ལྟ་གཤེན་པྗོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་
གནས་ཉིད་དྗོ། །སྔྗོན་གི་ཉེ་དབང་ནི་ད་ལྟའི་བདེ་བ་འཁྗོར་ལྗོ་ཉིད་དྗོ། །སྔྗོན་གི་བི་
ཏ་ཧ་ནི་ད་ལྟའི་དེད་དཔྗོན་ཉིད་དྗོ། །རྒྱལ་པྗོ་ལགས་སྔྗོན་གི་རྒྱུ་འབས་ད་ེལྟར་
རྗོ། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་རྒྱལ་པྗོ་ལ་སྗོགས་འཁྗོར་རྣམས་ཀང་། ཡིད་ཆེས་པའི་
དད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  རྒྱལ་ཁམས་དགེ་བ་ལ་བཀྗོལ་ནས་གཡུང་



དྲུང་གི་བྗོན་ལ་སྗོད་དྗོ། ། སྗོན་པ་སྐུ་འཁྗོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། རྒྱལ་པྗོ་འྗོད་
ལྡན་དུང་སྐྱྗོང་གི་འགྲྗོ་དྗོན་མཐར་ཕིན་ནས། སར་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་གི་དམུ་རིགས་
འཕྲུལ་གི་རྒྱལ་ས་རུ་གཤགེས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། གནས་མཆྗོག་འྗོལ་མྗོ་ལུང་
རིང་གི་བང་ཕྗོགས་མུ་ཁྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་རྗོལ་ཡུལ་འདའ་བ་རུ་སེང་གྲྗོང་ཁེར་

ཆེནཔྗོ་བིང་ཐང་གི་དབུས།  སྐུ་མཁར་མི་རུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀི་ནང་ན། རྨང་རིག་
༼༼རིགས་༽གདྗོལ་པའི་རྒྱལ་པྗོ་ས་གཅན་འྗོད་སྲུང་བ་བ་ལ། བུ་ས་གཅན་འཁྗོར་ལྗོ་
བ་བ་གཅིག་ཡྗོད་པ།  ཆུང་ནས་ཡབ་མེས་དང་མི་འད་བར་སྗོབས་ཆེ་ལ་རྩལ་
དག་པ། གསྗོད་དང་གཅྗོད་ལ་དགའ་བ།  སིག་པའི་ལས་ལ་དད་པ་ཅིག་བྱུང་སེ། 
དེ་ལ་བམ་ཟེའི་རྒྱལ་པྗོ་དབང་དྗོན་མཆྗོག་བ་བའི་བུ་མྗོ་བྷུ་དྷ་ཧ་ལྗོ་བ་བ་ཁབ་ཏུ་

བཞེས་སྗོ། །དེ་ལ་བུ་ཁེའུ་ལྕམ་དལ་གསུམ་དང་ལྗོང་སྗོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རུ་
ཡྗོད་ཀང་སིག་པ་ཅི་ཚུགས་སུ་སྗོད། དེའི་ཚེ་རེས་ཅིག་ཙམ་ན། ཡུལ་དེའི་ཕི་རྗོལ་
ནས་མུ་སེག་གི་སྗོན་པ། ཕི་ཚུལ་དང་ནང་ཁིམས་མི་མཐུན་པ། ཟས་ཤ་ཁག་ལ་
དད་པ།  སྐྗོམ་ཡུ་ཏི་ལ་དགའ་བ། ལས་སྲྗོག་གཅྗོད་ལ་བེད་པ། རྩལ་དང་རྫུ་
འཕྲུལ་ཆེ་བ། བྗོན་དང་གཤེན་ལ་གཤེ་བ། སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་སད་པ། ལུང་
འགལ་ལྗོག་པར་སྗོན་པ་བདུན་བྱུང་ནས། རྒྱལ་བུ་ལྗོག་པར་ཕྗོགས་པ་དེའི་སྣང་བ་
བསྒྱུར་ནས་མུ་ས་ེ༼སེགས་༽རག་པའི་ལྟ་བ་བསན་ཏེ། མུ་སེག་གི་༼སེགས་ཀི་
༽མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་བསྒྲུབས་སྗོ། །སྔྗོན་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་
གདུང་རྣམས་བཤིག་པ་དང་། ཕི་རྗོལ་ཀི་ལས་སྗོད་རྣམས་བེད་དུ་བཙམ་པ་ལ། 



ཡབ་ཡུམ་དང་བྗོན་འཁྗོར་རྣམས་ཀི་ཅི་ལྟར་གྲྗོས་སུ་བླུག་ཀང་མ་གསན་སེ། ལྗོག་
པའི་གསས་ཁང་གཅིག་བརྩེགས་པར་ཤྗོམ་ནས། མཐའ་མིའི་བཟྗོ་བྗོ་མང་པྗོ་ཁིད་
ནས་རྨེང་བཏིང་པས། དུས་རིས་ཤིག་ཙམ་ན། འཇིག་རེན་གི་ཁམས་རྣམས་འུར་བ་
དང་། ཐུགས་པ་དང་། ཆེམ་པ་དང་། མེར་བ་དང་། ལྡེག་པ་དང་། གསལ་བའི་
འྗོད་དང་། སེན་༼སན་༽པའི་ས་གྲགས་པ་ལ་སྗོགས་བྱུང་ངྗོ་། །དེ་ལ་རྒྱལ་པྗོ་ལ་
སྗོགས་དགེ་བ་ལ་མྗོས་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགའྗོ། །རྒྱལ་བུ་ལ་སྗོགས་ལྗོག་
པར་ཕྗོགས་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་བེད་ངྗོ་། །དེ་མུ་སེགས་ཀི་སྗོན་པ་རྣམས་ནི་
རབ་ཏུ་ཡང་བེད་ནས། རྒྱལ་བུ་ལ་ཐབས་ཀི་བས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཆས་སྗོ། །དེ་ལ་
རྒྱལ་བུས་བཤྗོལ་ཐབས་མང་པྗོ་བས་ཏེ་སྨྲས་པ།  སྗོབ་དཔྗོན་དམ་པ་ཐུགས་དམ་
མ་དབེན་སམ། གལ་ཏེ་ཅེས་ཀང་མི་བཞུགས་འབྗོན་པ་ན། ང་ལ་གསང་བའི་མན་
ངག་མི་གནང་ངམ། ཅེས་སྨྲས་པ།  འདི་སྐད་ཟེར་རྗོ། །རྒྱལ་བུ་དམ་པ་འཕགས་
པ་ནག་པྗོ་གསྗོན། །འདི་རུ་ཐུགས་དམ་མི་དབེན་མ་ལགས་ཏེ།  །བདག་ཅག་
བསན་པའི་བདག་པྗོ་ཡནི་པས་ན། །ཁེད་ཀི་ཞིང་འདིར་རག་པར་ག་ལ་
འྗོང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ཅེས་ཀང་འགྲྗོ་བ་ཡིན། །ཁྗོད་ལ་གསང་བའི་མན་
ངག་ལྗོངས་སུ་སིན། །སིང་དང་འད་བའི་སྗོབ་བུ་དམ་པ་ཡིན། །ཞིང་ཁམས་འདི་རུ་
བསན་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་མཛོད། ཅེས་ཟེར་ནས་བདུད་ཀི་དུག་ནག་མེས་ཐུན་བ་བ་
མང་པྗོ་བིན་ནས། འདི་ནི་བདུད་རྩི་ཨ་བ་དུ་ཏི་བ་བ་ཡིན་པས། དུས་བཟང་དག་
དུ་སེམས་ཅན་ལ་བིན་པས། ཁ་ཟས་ཀང་མི་དགྗོས་པར་བད་ེམྗོར་ཉལ་ནས་ཞག་



བདུན་ནས་ཞིང་ཁམས་དབང་ལྡན་འྗོད་ཟེར་གི་གླིང་དུ་སྐྱེའྗོ། །རྒྱལ་བུ་ཉིད་ནི་
སེམས་ཅན་བདེ་ལ་མ་འཁྗོད་ཀི་བར་དུ། དམ་ཚིག་ཡིན་པས་མ་རེག་ཅིག  དེ་
ནས་ཐུན་ཅིག་རེག་ལ་བུར་ཤྗོག་ཅིག་དང་། ཞིང་ཁམས་དེ་ན་དབང་ཆེན་འཐྗོབ་
བྗོ། །མངའ་དབང་བཙན་ནྗོ་ཟེར་ནས་ཐུན་ཚོད་དུ་བཅད་ནས་བཞག་གྗོ  །ཁྗོ་
དང་བདུན་ནི་བར་སྣང་ལ་འྗོད་ནག་པྗོ་ཅིག་ཏུ་བརྫུས་ཏེ་བང་ཤར་དུ་ཐལ་

ལྗོ། །དེར་རྒྱལ་བུས་ཀང་བདུད་རྩི་འདི་སར་ལུགས་ནི་མི་ཤེས། ཤིན་ཏུ་དམར་བ་
ཡིན་པས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀེ་བསམ་ནས། ཐུན་ཚད་བས་པས་ཀང་
བཅུ་ཆ་ཚམ་༼ཙམ་༽རེ་ཁྗོ་རང་ཕྗོགས་སུ་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་བིན་ནྗོ། །ཡབ་རྒྱལ་པྗོ་
དང་བཙུན་མྗོ་དང་། སྲས་བྗོན་རྣམས་ནི་ཁྗོའི་ཕྗོགས་སུ་ཡང་མ་འགྲིམ་པར་ལྗོགས་
སུ་དགེ་བ་སྗོད་དྗོ། །དེ་ནས་ཁྗོ་རང་ཡང་དད་པ་བས་ནས་བཅུ་ཆ་ཙམ་ཅིག་རིག་
ང་རྒྱལ་ནས་ཡྗོད་པ་ལ། དུས་རེས་ཅིག་ཙམ་ན་བདུད་ཀི་མྗོས་དུག་ལང་སེ་ཤིན་ཏུ་
མྗོས་པར་གྱུར་ཏྗོ། །རྒྱལ་བུ་ཁྗོ་རང་ཡང་བྗོ་ཕིན་ཅི་ལྗོག་ཏུ་ལྟས་ཤིང་། མི་དགེ་སྣ་
ཚོགས་སྗོད་པས་ཕ་ིམའི་རྣམ་སིན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སིན་སེ། རྗོ་སྗོད་ཚ་བའི་ནད་
ཀི་མི་༼མེ་༽འབར། རྗོ་སད་གྲངས་བའི་ནད་ཀི་ཆུ་འཁག  སྐད་པ་འདུ་བའི་
ནད་ཀི་མཚོན་བསྣྗོལ།  ལང་ན་བལ་འདབ་གསེར་རྔྗོས་མནན་པ་ཙམ་མྗོ།  ། 
ཉལ་ན་སྲིན་བུ་ཕི་ཚན་དུ་འདེ་བ་ཙམ་མྗོ། །ཐར་དུ་མི་རེ་བ་དྗོང་ནང་གི་ཤ་བཙོན་
དང་འདའྗོ། ། ཟ་འཐུང་གི་དང་ཁ་འགགས་པ་ནི་ཡི་དྭགས་ཁ་འབར་མ་དང་
འདའྗོ། །ལུས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྔ་མྗོང་གི་རྔེའུ་སྗོར་བ་དང་འདའྗོ། །ཡིད་ཀི་སྡུག་



བསྔལ་ནི་སྲིན་མྗོའི་བུ་སྗོར་བ་དང་འདའྗོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བྗོན་རྣམས་ཀང་རྒྱལ་བུ་
ལྗོག་པར་ཕྗོགས་པ་ལ་སིང་ན་ན་ཡང་། ནད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་གི་གདུང་བ་ལ་སིང་
རེས་སེམས་སྐྱེས་ནས། དྲུང་དུ་སྗོང་སེ་ཡབ་ཀི་སྨྲས་པ། ལས་ངན་སེམས་ཅན་ཉྗོན་
མྗོངས་འཁྲུལ་པའི་དབང་། །མི་ལུས་ཐྗོབ་ཀང་རང་ཕུང་དྗོན་མེད་ལས། །རྒྱལ་པྗོར་
སྐྱེས་ཀང་ཅི་འད་ཨེ་རེ་སིང་། །ལར་ཡང་མི་རེ་དབང་པྗོ་ཆེ་ལས་སུ། །བྗོན་པྗོ་
བཤེར་ཅིང་གཅྗོད་དུ་ཡྗོད་པ་ལ།  །རྒྱལ་བུ་རང་བྗོ་རྡུལ་ཤུགས་ཆེ་བ་
ལན། །གཡུང་དྲུང་བྗོན་ནི་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ལ། །དེ་ལ་སད་ཅིང་མུན་ཁང་འགྲིམ་
པ་ལན། །སངས་རྒྱས་སྗོན་པ་འགྲྗོ་བའི་དེད་དཔྗོན་ལ། །བཀའ་ལ་སྗོད་ཅིང་གཤེ་
སྐུར་བཏབ་པ་ལན། །གཡུང་དྲུང་བྗོན་སྗོད་ཡིད་བཞིན་ནྗོར་བུ་ལ། །དེ་དག་སང་
ནས་ལྗོག་སྗོད་བས་པ་ལན། ། ཁྗོད་ཀི་སྗོབ་དཔྗོན་དམ་པ་གང་དུ་ཐལ། །བདུ་
༼བདུད་༽རྩི་ཨ་བའི་བཅུད་དེ་ཅི་འད་རེད། །རྩལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡྗོད་ན་ད་
དགྗོས་རན། ཞི་ང་༼ཞིང་༽ཁམས་ཀུན་ཀང་བདེ་མྗོར་ཡྗོད་ལགས་སམ། །ལན་པ་
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཀི་ལན། །དེ་ཡང་སྔྗོན་གི་ལན་ཆགས་དྗོས་དག་ཀི། །ཕ་མ་
བུ་གཉིས་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །ལུས་ཉམས་མཐྗོང་ཙ་སིང་རེ་མཆི་མ་འཆྗོར། །འདི་
ལ་ཅི་འདའི་ཐབ་ཅིག་ཡྗོད་དམ་ཅི། །གཏྗོ་དང་དཔྱད་ཀི་ཕན་པར་ཨེ་ནུས་
སམ། །རྒྱལ་བུ་རང་གི་ཉམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡྗོད། །ཅེས་སྨྲས་པ། དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཡང་
ཉམ་ཐག་པས་གཏམ་ཡང་འབིན་མི་ནུས་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས་སྨྲས་པ། ཀེ་མ་
གསྗོན་དང་རྒྱལ་བྗོན་བཙུན་མྗོ་སྲས། །བདག་ཀང་རང་རེའི་རྒྱལ་ས་འད་ིརུ་སྐྱེས། ། 



དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཅིག་ཀུན་གི་ཨེ་ཡིན་བསམ། །བདག་རང་ཉིད་ཀང་ཡིན་ནྗོ་
བསམ་པ་བྱུང་། །རླྗོམ་སམེས་རང་ལ་གང་ན་བི་འདྗོད་ཡིན། །བཅྗོ་ལྔའི་ཉ་ཆེན་
རྒྱས་ན་འགྲིབ་འདྗོད་ཡིན། །ཤ་རྒྱས་རུ་དར་སངས་ན་བྗོག་འདྗོད་ཡིན། །ཁས་
དམན་འགྲྗོ་འདུག་མང་ན་ཉེས་འདྗོད་ཡིན། །བྗོན་པྗོ་ཁ་སྒྗོམ་ཆེ་ན་དལ་འདྗོད་
ཡིན། །བཙུན་མྗོ་རང་མཐྗོ་གང་ན་ཆུང་འདྗོད་ཡིན། །རྒྱལ་པྗོ་གདན་ཁི་བལ་ན་
ཆུང་འདྗོད་ཡིན། །སྲིད་པའི་གཏམ་སྒྱུད་༼རྒྱུད་༽དེ་ཡང་བདེན་བར་
འདུག  །རང་ལ་སྔྗོན་བསགས་ལས་འཕྗོ་མེད་པ་ན། །དབང་ཆེ་རྒྱལ་པྗོར་སིན་
ཀང་སྒྱུ་མར་སྣང་། །བདག་ཀང་སྔྗོན་ནས་ཤེད་མྗོང་རྗོགས་པས་ལན། ། ཅིས་ཀང་
ལྗོག་པར་ཡིད་ཕྗོགས་མ་ཡིན་སེ། །ལྗོག་བསླུ་མཁན་པྗོའི་སྣང་བསྒྱུར་རྩལ་མཐྗོང་
པས། །དེ་ལ་གཅྗོལ་ཆུང་སྣང་བ་འགྱུར་བས་ལན། །ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་
ཐག་ལ། །ལ་ལེན་དེད་ཀང་ང་རང་ལྗོས་སུ་ཁུར། ། ཡིན་ཀང་ཉམས་པ་ཅན་ལ་
མཚང་འབྲུ་བ། །རྣྗོ་མཚོན་མེད་པར་ཐབས་ཀི་བསད་ལུགས་ཡིན། །ཐལ་བའི་ལས་
ལ་འགྗོད་པས་བཅྗོས་སུ་མེད།  །འྗོན་ཀང་གཏྗོད་དཔྱད་བདག་པྗོ་བེད་ཚུལ་
ཙམ། །ནང་བར་འཆི་ཡང་དྗོ་ནུབ་གཏྗོད་དཔྱད་བ། །ད་ལྟ་གསྗོད་ཀང་ད་ལྟ་ལྟྗོ་བ་
ཟ། །བདག་ཡྗོད་ཡིན་པས་གཏྗོ་དཔྱད་བེད་ཚུལ་གིས། །ཅེས་ཟེར་རྗོ། །དེ་ལ་ཡབ་
ཡུམ་བཙུན་མྗོ་ལ་སྗོགས་གིས་གཏྗོད་དཔྱད་རིམ་འགྲྗོ་ཅི་བས་ཀང་མ་ཕན་

ནྗོ། །གཞན་ཀང་དུག་ལ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལྗོ། །མ་རེག་པ་
རྣམས་ཀང་གྲིབ་ཀི་ཕྗོག་ནས་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏྗོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པྗོའི་བཙུན་མྗོས་



སྨྲས་པ། གསྗོན་དང་རྒྱལ་པྗོ་ཡབ་སྲས་འཁྗོར་བཅས་རྣམས། །ལར་ཡང་འཇིག་རེན་
འཁྗོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །གཉེར་པར་བ་བ་དནི་ཅན་ཕ་མ་ཡིན། ། གདུང་བ་བ་
བར་ཡུས་ཀི་ཟླ་རྗོགས་ཡནི། །གཅེས་པར་བ་བ་མཆན་གི་བུ་ཚ་ཡིན། ། གསང་ཚིག་
ཡིན་ཀང་དེ་ལ་སྨྲ་མྗོད་སེ། །རྒྱལ་བུའི་བ་བ་སྗོད་ལམ་བརག་ཙམ་ན། །རྒྱལ་ཁམས་
ཅིས་ཀང་འཆྗོལ་བུར་གཏྗོང་བདྗོའ་བས། །འདི་ལ་མི་འབྗོག་ཁྗོ་མྗོ་རང་དབང་ཆེ། 
བྗོ་ཕུག་མྗོའི་བས་ཟེར་ཁ་མདའ་འཕྗོག །དེ་བས་རྒྱལ་བུ་བྗོལ་བསམ་ཟུར་དུ་
བསད། །ད་ནི་རྒྱལ་བུ་འཆི་བའི་ནད་ཀི་ཟིན། །ཅི་ཙམ་མཆིད་ཚིག་མི་སྨྲ་རྣ་དང་
གཞུང་། །རྒྱལ་བུ་རང་ཉིད་ལན་སེ་ལེ་མི་འདེད། །རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་
སངས་པ་ལས། །གཞན་དག་འདི་རྣམས་ཉྗོན་མྗོངས་སུའི་ཁུར། །ཅིས་ཀང་རྒྱལ་བུ་
རང་ཉིད་ཁུ་རུ་ལིད། འདི་ལ་གཞན་དག་ཅིས་ཀང་མི་ཕན་པས། རྒྱལ་བྗོན་དེད་
དཔྗོན་བྗོ་དང་ཤྗོམ་མཛད་ལ། །སྗོན་པའི་སྗོན་མ་དེ་ཉིད་སན་དང་ན།  །རྒྱལ་
ཁམས་ནད་ཀང་ཞི་བདེ་ཨེ་འབྱུང་བསམ། །རྒྱལ་བུ་རང་ཡང་མི་སྗོ་འཚོ་ཡང་
སྲིད། །གལ་ཏེ་མ་འཚོ་ཕི་མ་དེ་བས་དགྗོས། །ནམ་ཀང་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆ་ིརང་
བཞིན་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ་རྒྱལ་བྗོན་ཀུན་ཀང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བཅད་ནས། 
རྒྱལ་བུའི་སྲས་པྗོ་ཁི་བརེན་འཁྗོར་ལྗོ་བ་བ་དེ། དམག་མི་དེད་དཔྗོན་མང་པྗོ་དང་
བཅས་ནས། ཡུལ་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིངས་སུ་གཤེགས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་སྗོན་པ་ནི་རི་གཡུང་
དྲུང་དགུ་བརྩེགས་གི་བང་ནུབ། བདུད་རྩི་སན་གི་ནགས་ཚལ་དུ། དཔྱད་བུ་ཁི་
ཤེས་ལ་སྗོགས་འཁྗོར་རྣམས་ལ། ཉྗོན་མྗོངས་ནད་སེལ་རྒྱལ་པྗོ་སན་གི་མདྗོ་འཆུད་



ཅིང་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་འཁྗོད་དྗོ། །རྒྱལ་བུ་གཙོ་འཁྗོར་རྣམས་ཀང་ཤིན་ཏུ་
གུས་པ་འདུད་དེ་གསྗོལ་པ། སྗོན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཐུགས། །འགྲྗོ་
བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པྗོ་ཁེད་ལ་བདག་འདུད་
དེ། །ངེད་ཀི་ཞིང་ཁམས་མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ལས་ངན་སེམས་ཅན་ཉྗོན་མྗོངས་
སང་ཚད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བཟྗོད་གླག་མ་མཆིས་ཞིང་། ། དེ་བཞིན་སྡུག་
བསྔལ་ཉམས་སུ་མྗོང་པར་ཡྗོད།  །དེ་ཕིར་འགྲྗོ་བའི་དྗོན་ལ་ཐུགས་དགྗོངས་
ལ།  །བདག་གི་ཡུལ་དུ་ཅིས་ཀང་གཤེགས་པར་ཞུ།  །ཞེས་གསྗོལ་ཏེ། ལྗོ་རྒྱུས་
ཀི་ཚིག་རྣམས་ཞུ་པས། དེ་ལ་སྗོན་པས་ཀང་སེམས་ཅན་ཉྗོན་མྗོངས་པ་ད་ེདག་
འདུལ་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགྗོངས་ནས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་མང་པྗོ་དང་
ཆས་ནས་མེ་ཏྗོག་གི་ཆར་དང་འགྲྗོགས་ནས་རྒྱལ་བུའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྗོ། །ཡུལ་
དེའི་རྒྱལ་བྗོན་ལ་སྗོགས། མི་རྣམས་ཀི་མདུན་བསུས་ནས་རྒྱལ་ས་ཡང་ཐྗོག་དུ་སན་
དང་ནས། ཞལ་ཟས་རྗོ་མཆྗོག་གདའ་དགུ་དངས། དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བུ་ནད་པ་ནི་
སྗོན་པའི་ཕྗོགས་སུ་བསན་ནས་ཞལ་ལྟ་བ་རྩམ་ལས་མ་ནུས་སྗོ། །དེ་ལས་སྗོན་པས་
བཀའ་སལ་པ། ལས་ངན་སེམས་ཅན་ཉྗོན་མྗོངས་སིང་རེ་རེ། ། མཁའ་གསལ་ཉི་མ་
ཡྗོངས་ལ་སྗོམས་མྗོད་ཀང་། །བག་ཕུག་བང་ལྟས་དག་ལ་འཆར་མི་མངྗོན། །གཡུང་
དྲུང་བསན་པ་ཀུན་ལ་སྨྲ་མྗོད་ཀང་། །མ་རིག་རྨྗོངས་པ་ཅན་ལ་དུག་དུ་འགྱུར། །དེ་
ཕིར་ལྗོག་པར་ཕྗོགས་པའི་རྒྱལ་པྗོའི་བུ། །མུ་སེག་༼སེགས་༽ལྗོག་པའི་ཕྗོགས་སུ་
འབང་བ་དང་། །ཚེ་གཅིག་ལས་སུ་སིག་པ་སྗོད་པ་ཡི། །ལས་ཀི་དབུ་ཡྗོག་དུས་ཀི་



རྣམ་སིན་དུ། །ན་ཞིང་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁབ། །ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་
དག་འཕ་མྗོ་ཙམ། །ཕི་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་བས་བརྒྱ་འགྱུར་ཆེ།  །དེ་ཕིར་
སྔགས་བས་ལས་ལ་ཨེ་འགྗོད་དམ། །ཕིས་སུ་མི་བགིས་ཁས་ལེན་ཨེ་ནུས་བསམ། 
ཅེས་གསུངས་པས།  རྒྱལ་བུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འགྗོད་པས་སྔར་བས་ཀི་ལས་ལ་
བཤགས་པ། ད་ཕིས་དག་ེབ་སྗོད་པར་དམ་བཅས་སྗོ། །  

དེ་ནས་སྗོན་པས་ཀང་འགྲྗོ་བ་ནད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲྗོལ་བ་དང་། ཕི་རབ་
༼༼རབས་༽རྣམས་ལ་དཔེར་བསན་པའི་ཕིར། སངས་རྒྱས་སན་ལྷའི་དཀིལ་འཁྗོར་
ཞལ་ཕིས་ནས། ཆྗོ་ག་མཛད་པས་རྒྱལ་བུ་ལ་སྗོགས་ཡུལ་ཁམས་དེའི་མི་རྣམས་
ཀང་། ནད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲྗོལ་སེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་གནས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་
རྒྱལ་པྗོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེད་དཔྗོན་རད་པྗོ་དཔལ་མཆྗོག་ལ་སྗོགས་གྲང་༼གྲངས་
༽མེད་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྗོང་ངྗོ་།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་ས་གཅན་འཁྗོར་ལྗོ་འཛིན་
གི་གསྗོལ་པ། སྲིད་གསུམ་སྗོན་པ་འགྲྗོ་བ་ཡྗོངས་ཀི་མགྗོན།  །སྗོང་གསུམ་མ་རིག་
མུན་སེལ་སྗོན་མའི་མཆྗོག  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཐུགས་རེ་
ཅན། །འཇིག་རེན་ཁམས་ན་གཏུམ་བ་དང་༼གྲངས་༽མང་ཡང་། །ཐུགས་རེ་བིན་
བརླབ་༼རླབས་༽བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དིན། །སྐུ་དིན་ལན་གི་མེ་ཏྗོག་མཚོན་པའི་
ཕིར། །བདག་ཅག་རྒྱལ་སྗོད་འཁྗོར་དང་བཅས་ནས་འབུལ། །ཉིད་ཀི་བཀའ་དིན་
རེས་སུ་དན་པར་བགིས། །བདག་ཅག་ཐུགས་རེའི་སྐྱབས་འྗོག་ཚུད་པ་འདི། །ལས་
དང་རྒྱུ་འབས་ཅི་ལགས་བཀའ་གནང་འཚལ། །ཞེས་གསྗོལ་ཏྗོ།  །དེ་ལ་སྗོན་པས་



བཀའ་སལ་པ། རིགས་ཀི་བུ་རྒྱུ་འབས་ལ་བྗོ་མྗོས་ཤིང་བཀའ་དིན་རེས་སུ་དན་པ་
ནི་ངྗོ་མཚར་ཆེའྗོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སེ། སྔྗོན་ཚེ་ལྗོ་མང་པྗོའི་གྗོང་དུ། སྗོང་གསུམ་
སྗོས་ལྡན་ངད་པ་ཚལ་བ་བ་ཅིག་ན། སྗོན་པ་ཐུགས་རེ་ཀུན་བྱུང་བ་བས་སྗོན་པ་
མཛད་དྗོ། །དེའི་མངའ་འྗོག་ཏུ་ཡུལ་ན་ཀ་དན་བ་བ་ན། རྒྱལ་པྗོ་གཡྗོངས་འཛིན་
དཔལ་དང་། བཙུན་མྗོ་བམ་ཟེ་མྗོ་ཚུལ་ལྡན་མ་བ་བ་གཉིས་ལ། སྲས་རྒྱལ་བུ་ཡྗོངས་
འཛིན་དང་། ནྗོར་སྐྱྗོང་དང་།  དབང་ལྡན་དང་།  ལྕམ་མྗོ་མེ་ཏྗོག་ལ་བ་མ་
དང་བཞི་མངའ་འྗོ། །དེའི་ཚེ་ཡབ་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། རྒྱལ་བུ་ནྗོར་འཛིན་ནི་རབ་
ཏུ་བྱུང་ཅིག  གཅུང་པྗོ་གཉིས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཟུང་ལ་ཞབས་ནས་ཐེག་ཅགི རྒྱལ་
སྗོད་ནི་མཉམ་པྗོར་གསྗོ་ཅིག་གསུངས་ནས་ལུང་ཕྗོགས་སྗོ། །དེ་ནས་གཅེན་པྗོ་ནི་
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སིབ་པ་སེལ་བ་བའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་ནས་གཡུང་དྲུང་

གི་བྗོན་ལ་སྗོད་པས། གཡུང་དྲུང་སེསམས་དཔའ་ལྔ་སྗོང་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་དཔྗོན་
དུ་གྱུར་རྗོ། །ལྕམ་མྗོ་ནི་ཁིམ་ཐབས་༼ཐབ་༽ལ་འགྲྗོར་མ་འདྗོད་ནས་གཅེན་པྗོའི་
རེས་སུ་འབང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངྗོ་། །གཅུང་པྗོ་གཉིས་ནི་རྒྱལ་སྗོད་འཛིན་པ་ལ། 
གཅུང་པྗོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྟ་སྗོད་མ་མཐུན་ནས། ཁ་ལ་མ་ཉན་ནས་ཕི་རྗོལ་གི་རྒྱལ་པྗོ་
འཁྗོ་བ་གདྗོང་བཟང་བ་བ་དང་སྲིད་སེལ་ནས། ལྗོགས་པར་ཕྗོག་གྗོ །དེའི་ཚེ་ཕི་
རྗོལ་གི་རྒྱལ་པྗོ་ཡི། སྗོར་བའི་སན་པ་ཚ་ནག་པྗོ་བ་བ་འདི་ཁེར་ལ། ཁྗོད་ཀི་གཅེན་
པྗོ་དང་སྲྗོང་མངའ་ཐང་ཅན་དེ་ལ་ཐང་ཅིག་ཟེར་ནས་བསྐུར་རྗོ། །དེ་ནས་ཁྗོ་ཡང་
གཅེན་པྗོའི་མདུན་དུ་སྗོང་ནས། གཅེན་པྗོ་ལགས་བདག་ནི་ཁྗོང་རྒྱལ་བྗོན་རྣམས་



གི་འདུག་སུ་མ་སེར་ནས། ཕི་རྗོལ་ཏུ་སྗོང་བ་ལགས། ད་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཅགི་པས་
ཅི་ཙམ་དུ་སྗོང་ན། དམེ་རུ་འགྲྗོ་བ་འདུག་པས། ད་ན་གཅེན་པྗོའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་
བྱུང་ནས་དགེ་བ་སད་པ་ལགས་ཟེར་ནས། སྗོར་བའི་སན་ཤིང་འབས་ཀི་ཁུ་བ་དང་
སར་ནས་དངས་སྗོ། །དེ་རྒྱལ་པྗོ་དང་སྲྗོང་གི་ཐུགས་ལ་དགྗོངས་ཏེ། བང་ཆུབ་ཀི་
སེམས་འབྗོང་ཤིང་བཟྗོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཤིན་ཏུ་སིང་རེ་པར་དགྗོངས་ནས།  
བདག་ནས་ཀང་ཚེ་འཕྗོ་བ་ལ་སྔ་ཕ་ིཙམ་ཡིན་པས་ལྗོག་པར་གྗོལ་བ་འད་ིལ་སྗོན་

ལམ་གཅིག་མ་ཐེབ་ན་སྐལ་༼བསྐལ་༽པར་ཡང་མི་ཐར་པར་འདུག་པས། ད་ལྟ་
སྗོན་ལམ་ཐེབ་པའི་དུས་ཡིན་དགྗོངས་ནས། རིགས་ཀི་བུ་དགེ་བ་སྗོད་པ་ནི་ངྗོ་
མཚར་ཆེའྗོ། །ཁྗོད་ཀི་བསམ་པ་ནི་བདག་ཉིད་འགྲུབ་པར་བའྗོ། །གསུངས་ནས་
གསྗོལ་ལྗོ། དེ་ལ་ཁྗོ་ཡི་རང་ནས་བྗོས་ཏེ་སྗོང་ངྗོ་། །དེ་ནས་དུས་རེས་ཅིག་ན་རྒྱལ་
བུ་དེ་ཡང་འགྲྗོང་བར་དགྗོས་ནས་འཁྗོར་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ད་བདག་ནི་ནམ་
ཀང་མི་འཚོ་བར་འདུག་པས། ཁེད་རྣམས་ཀང་དགེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩྗོན་པར་གིས་
ཤིག བདག་ནི་མི་མཇེད་འཇིག་རེན་འདུལ་བའི་སྗོན་པ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་ནས། ལྗོག་
པར་ཕྗོགས་པའི་རྒྱལ་བུ་འདི་གདུལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ། བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་
ཞིང་གཡུང་དྲུང་བྗོན་ལ་སྗོད་པ་ཁེད་རྣམས་ཀང་། འདིར་ཡང་ལྗོག་པའི་ཚོགས་ཀི་
མི་ཚུགས་པར་དགེ་བ་མཐར་ཕིན་པར་གྱུར་ཅིག ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་
སྐྱེ་ནས་བདག་གི་གདུལ་བར་གྱུར་པར་གྱུར་ཅིག  བདག་གི་སྙུང་གཡྗོག་ཏུ་དིན་
པ་ཁེའུ་ལྷ་སྲས་འདི་ནི། ཉིས་ཁི་ཆིག་སྗོང་དཔྱད་ཀི་བསན་པ་འཛིན་པའི་ཐུགས་



སྲས་དམ་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག བདག་གི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་
པའི་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅགི ཅེས་གསུངས་ནས་དྗོངས་སྗོ། །རྒྱལ་བུ་གཅུང་བྗོ་ཡང་
མལ་དུ་ནད་ཀི་ཟིན་ཏེ་དྗོངས་སྗོ། །ཤི་ཁར་དམྗོད་པ་བྗོར་སེ། ཁྗོང་རྣམས་ནི་དགེ་
བ་སད་པས་མཐྗོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ལས་ཆེ། དེའི་དུས་སུ་བདག་ཀང་སྗོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་
ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ནས། ཁྗོང་རྣམས་ཀི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བེད་པར་གྱུར་ཅིག་
ཞེས་ཟེར་ནས་རྦུག་༼དབུགས་༽ཆད་དྗོ། །རྒྱལ་བུ་དམ་པ་དེ་ཡང་ང་སྔྗོན་གི་རྒྱུ་
འབས་དང་སྗོན་ལམ་གཙོ་ཆེ་བས། སྔྗོན་གི་རྒྱལ་པྗོ་ཡྗོངས་འཛིན་དཔལ་དང་
བཙུན་མྗོ་ཚུལ་ལྡན་མ་གཉིས་ནི་ད་ལྟ་བདག་གི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྗོ། །སྔྗོན་གི་རྒྱལ་
བུ་ནི་སྗོན་པ་བདག་ཉིད་དྗོ།  །སྔྗོན་གི་ནྗོར་སྐྱྗོངས་ཡབ་ཡུམ་ནི། ད་ལྟ་འྗོད་སྲུང་
ཡབ་ཡུམ་ཉིད་དྗོ། །རྒྱལ་བུ་དབང་ལྡན་ནི་ད་ལྟ་ཁྗོད་ཉིད་དྗོ། །སྔྗོན་གི་ལྕམ་མྗོ་ནི།  
ད་ལྟའི་དྷ་བྷུ་ཧ་ལྗོ་ཉིད་དྗོ། །སྔྗོན་གི་ལྕམ་དལ་གསུམ་ནི།  ད་ལྟ་ལྕམ་དལ་
གསུམ་པྗོ་ཉིད་དྗོ། །སྔྗོན་གི་བྗོན་པྗོ་དག་དཔལ་ན།ི  དེད་དཔྗོན་རྗོད་པྗོ་ཉིད་
དྗོ།  ། སྔྗོན་གི་འཁྗོ་བ་གདྗོང་བཟང་ནི། མུ་སེགས་ཀི་སྗོན་པ་ཉིད་དྗོ།  །སྔྗོན་
རྒྱལ་པྗོ་ནྗོར་སྐྱྗོངས་ཀི་འཁྗོར་རྣམས་ནི། ད་ལྟ་སྔྗོན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣས་སྗོ། །སྔྗོན་
རྒྱལ་བུ་ལྗོག་པའི་རེས་སུ་ཕྗོགས་པ་རྣམས་ནི། ད་རུང་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་
སྗོ། །སྔྗོན་དགེ་འདུན་འཚོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནི། ད་ལྟ་གཡུང་དྲུང་སེམས་
དཔའ་རྣམས་སྗོ། །སྔྗོན་གི་ནྗོར་བུ་ལྷ་སྲས་ནི་ད་ལྟ་དཔྱད་བུ་ཁི་ཤེས་ཉིད་
དྗོ། །བདག་ནི་དེའི་དུས་སུ་དག་པའི་སྐྱེ་བ། ངན་པ་སྐྱྗོན་གི་འབེལ་བ་ཡྗོན་ཏན་ལ་



བསྒྱུར་ནུས་པའི་སྗོན་ལམ་ལ་དབང་པ་ལགས་སྗོ། །འཁྗོར་རྣམས་སྔྗོན་གི་རྒྱུ་འབས་
དེ་ལྟར་རྗོ། ། ཅེས་གསུངས་ནས།  རྒྱལ་པྗོ་འཁྗོར་དང་གཅས་༼བཅས་༽པ་
རྣམས་ནི་རྒྱུ་འབས་ལ་ཡདི་ཆེས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྗོད་༼སད་༽དྗོ། །སྗོན་པ་འཁྗོར་
དང་གཅས་༼བཅས་༽པ་རྣམས་ནི་སར་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིངས་སུ་གཤེགས་སྗོ། །དེའི་
ཚེ་དེའི་དུས་ན། གནས་མཆྗོག་འྗོལ་མྗོ་གླིང་ཆེན་གི་ནུབ་ཕྗོགས་ཚངས་སྗོད་བམ་
ཟེའི་གླིང་ཞེས་བ་བར་ཡུལ་བ་ར་འཛོ་ཏི། གྲྗོང་ཁེར་ཆེན་པྗོ་ཚངས་པ་འབུམ་གླིང་། 
སྐུ་མཁར་སྗོན་རེ་གླིང་ཐྗོག་གི་ནང་ན། བམ་ཟེའི་རྒྱལ་པྗོ་རིག་མཆྗོག་དཔལ་གི་བྗོ་
གྲྗོས་དང་། རེས་རིག་༼རིགས་༽ཀི་་རྒྱལ་པྗོ་བཟང་སྗོང་གི་བུ་མྗོ་སང་ནེ་ཏིང་
བཙུན་གཉིས་ལ། སྲས་ལྕམ་དལ་གཉིས་འཁྲུངས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ནི་རིག་ལྡན་འཁྗོར་ལྗོ་
བ་བ་བཏག་གྗོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པྗོ་ནི་ཚེའི་དུས་བས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གི་གནས་
སུ་གཤེགས་སྗོ། །གཤེགས་ཁར་འཁྗོར་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། བཙུན་མྗོ་དང་བྗོན་པྗོ་
ལ་སྗོགས་འཁྗོར་རྣམས།  བདག་གི་རིག་༼རགིས་༽རྒྱུད་འདི་ཤིན་ཏུ་རྨང་ཤིང་
རྐྗོན་པས་གཅིག་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། བདག་འགྲྗོགས་བའི་ཤུལ་དུ་ཁེད་
རྣམས་ཀི་ཡིད་རྨྗོངས་པ་མ་བེད་ལ། རྒྱལ་བུ་འདི་ལྗོ་བརྒྱད་མ་ལྗོན་གི་བར་དུ་སྐུ་
མཁར་གི་རྩེ་ལ་སྦྗོས་ཤིག  ལྗོ་བརྒྱད་ལྗོན་ནས་རྒྱལ་ས་རུ་ཐྗོན་དང་། ཡུལ་ལ་
ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་རུ་འྗོང་། བུ་མྗོ་ནི་དམུ་རིགས་རྒྱལ་པྗོ་ལ་ཕུལ་
ཅིག  བདག་ཅག་བམ་ཟེ་ལ་གཉིས་སུ་ཆད་སེ་གཅེན་པྗོ་བྗོ་ལྡན་ལ་མཚན་
མཁན་གི་རྒྱུད་དུ་གྲྗོལ་ལྗོ། །རིག་མཆྗོག་ལ་རྒྱལ་པྗོའི་གདུང་དུ་གྲྗོལ་སེ། རིག་མཆྗོག་



རྒྱལ་གི་གདུང་རྒྱུད་བ་བ་རྒྱལ་ས་ཆེན་པྗོ་རུ་གཏྗོགས་ཏེ། ཁེད་རྣམས་ཀང་དཀར་
པྗོ་དགེ་བ་ལ་སྗོད་ཅིག སིག་པ་མི་དགེ་བ་སྗོང་ཅིག་༼སྗོངས་ཤིག༽ རྒྱལ་བུ་འདི་
རྒྱལ་སར་མ་ཕྱུང་གི་བར་དུ། འབངས་འཁྗོར་རང་ཁིམས་སྗོ་སྗོ་རུ་སྗོམས་ཤིག  
ཅེས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་པྗོ་ནི་དགུང་དུ་གཤེགས་སྗོ། །དེ་ནས་འཁྗོར་རྣམས་ནི་རྒྱལ་
པྗོས་བསྐྗོས་པ་བཞིན་དུ་རང་ཁིམས་སྗོ་སྗོ་རུ་བསམ་ནས་ཡྗོད་པ་ལ། དུས་རེས་ཅིག་
ཙམ་ན་བཙུན་མྗོ་ནི་སིང་དུ་བདུད་ཞུགས་ནས། བྗོན་འཁྗོར་རྣམས་ཀི་གྲྗོས་སུ་བླུག་
ཀང་མ་ཉན་པར། རྒྱལ་བུ་ལྕམ་དལ་གཉིས་བར་ནས། ཕ་རྗོལ་གི་རྒྱལ་པྗོ་སྲིན་ཚ་
ལག་དྲུག་བ་བའི་རེས་སུ་འབང་སེ་སྗོང་ངྗོ་། །དེ་ལ་འཁྗོར་རྣམས་ནི་མ་དགའ་ནས་
སྨྲེ་སྔགས་བེད་དྗོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་ནི་ལྗོ་གསུམ་ངྗོ་བཞི་ལས་མ་ལྗོན་པས། གཞན་
དག་བྗོན་འཁྗོར་གང་ལ་ཡང་མི་འཁྗོར་བར་ལྕམ་མྗོའི་རེས་སུ་འབང་ངྗོ་། །ལྕམ་ནི་
ན་སྗོ་ཆུང་ཡང་མི་མྗོ་ཤསེ་རིག་དང་ལྡན་པས། བཙུན་མྗོའི་བེད་ལས་ཀི་ཡེ་
འགྲྗོགས་དང་ཐྗོབ་ཤྗོར་འྗོང་དགྗོངས་ནས་གང་ལ་ཡང་བྗོ་མི་གཏྗོད་པར་རྒྱལ་བུ་

སྐུ་བཙས་ཏེ། ཉིན་ཤིང་མེ་ཏྗོག་གི་གླིང་ལ་གབ། མཚན་ཤིན་རྒྱལ་མཁར་གི་རྩེ་ལ་
བྗོས་ཏེ་སྦས་སྗོ། །དེ་ལ་འཁྗོར་རྣམས་ཀི་བུ་མྗོ་ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ས་རུ་མི་བཅུག་པར། 
མེ་ཏྗོག་གི་གླིང་ལ་ཁིད་པ་ཉེས་པ་ཆེ་ཟེར་བ་ལ། བུ་མྗོས་སྨྲས་པ་གསན་དང་རྒྱལ་
གི་བྗོན་འཁྗོར་འབངས་ལ་སྗོགས། །ཁྗོ་མྗོ་བདག་ལ་སྨྲ་བ་མ་བེད་དང་། །རྒྱལ་བུ་ན་
ཆུང་བིས་སྦ་དབང་ལྗོག་འདི། །བདག་གི་སྗོད་དུ་མ་བཅྗོལ་མ་ཡིན་སེ། །རྒྱལ་སར་
བཞག་པས་སྗོད་དུ་མ་བཏུབ་ནས། །བདག་པས་ཁྗོང་ལ་གཞན་ནས་བམས་པ་



ཡི། །ཕ་མ་བུ་གཉེན་ལྗོགས་སུ་མི་འདུག་པས། །ཅིས་ཀང་བདག་གི་རེས་སུ་འབང་
ནས་བྱུང་། །མིང་ཅིག་སྲིང་ཅིག་སེམས་ལ་མ་བཟྗོད་པས། །གཅིག་བུར་མེ་ཏྗོག་གླིང་
ལ་སྐྱྗོ་རྗོག་བས། །བདག་ནི་ཕྗོ་བང་གནས་འདིར་སྗོད་རྒྱུ་ལ། །མངའ་རིས་ཞིང་དང་
འཁྗོར་དང་ལྗོངས་སྗོད་དང་། །ཕྗོ་བང་གནས་དང་གདན་ཁི་མཐྗོང་ཙམ་
ན། །བདག་མེད་དཀྗོར་མཛོད་གླིང་དུ་ཕིན་པ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་སྗོད་སིང་མ་འདྗོད་
ལུས་སེམས་འཕར། །ཁེད་ཅག་གང་ན་རྒྱལ་པྗོ་མི་བཞུགས་ཀང་། །བྗོན་འཁྗོར་འྗོག་
ན་དལ་དང་བདེ་མྗོར་འདུག །ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་ཉེ་དྲུང་འབེལ་བ་འཚོགས། །མཚར་
བཞད་རྩེད་མྗོ་ལྗོངས་སྗོད་དཀྗོར་ནྗོར་གཞལ། །ཕི་མ་གར་འགྲྗོ་ཅི་འྗོང་ངས་མི་
ཤེས། །འཇིག་རེན་འདི་བདེན་ལུག་ལ་སྐྱེད་པར་སྣང་། །རྒྱལ་པྗོ་ཡྗོང་ཀང་འདི་
བས་ལྷག་མི་འབྱུང་། །བདག་ཅག་མིང་སྲིང་མེ་ཏྗོག་གླིང་ལ་འཁམས། །རྒྱལ་པྗོ་
ཡབ་ཅིག་ཡྗོད་པ་དགུང་དུ་གཤེགས། །བཙུན་མྗོ་ཡུམ་ཅིག་ཡྗོད་པ་ལྗོག་པར་
ཕྗོགས། །གདུང་བའི་གཉིས་ནི་མི་གཅིག་ཡུལ་ན་མེད།  །རྒྱལ་བུ་མེ་ཏྗོག་གླིང་ལ་
རྩེད་མྗོ་རྩེ། །བདག་ནི་གཅིག་བུར་དུས་པས་ཐང་ཤ་ཆད། ། རྒྱལ་བུའི་སིང་ལ་མ་
སྡུག་མཆི་མ་ཕིས།  །ཕ་མ་དིས་པས་གནམ་ལ་མཛུག་མྗོ་བཙུགས། །ཉེ་དྲུང་དིས་
པས་དི་ལ་གད་མྗོ་བཞད། །འཁྗོར་འབངས་དིས་པས་ས་ལ་རྐང་པ་རྡེབ། ། བདེ་
སྡུག་དིས་པས་བར་སྣང་འཛུག༼མཛུག་༽ཡུག་བེད། །འཁག་ན་མེ་ཏྗོག་འདབ་མ་
གཡྗོར་ཞིང་གྗོན། །ལྟྗོགས་ན་གེ་སར་འབས་བུ་བསིལ་ཞིང་ཟ། །སྐྗོམ་ན་མར་བའི་ཆུ་
ལ་རྔུབ་ཅིག་འཐུང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བདག་དང་འབལ་མི་བཟྗོད། །ལྷག་པར་



མ་ངན་དགུ་འགྱུར་དེའི་བསང། །རྒྱལ་པྗོ་ཡབ་ཅིག་གནམ་གིས་མ་བསྐྗོས་
ཀང་། །ལུས་ཀི་སྗོམ་བུ་མ་ཞིག་མེད་པ་འདི། །བདག་མིང་སྲིང་སྔྗོན་ནས་ཅིའི་
མནར།  ཅེས་ཟེར་ནས་ངུས་སྗོ། །དེ་ལ་འཁྗོར་རྣམས་ཀང་ངུས་སྗོ། །རྒྱལ་བུ་ཡང་
དགའ་ནས་རྗོད་དྗོ། །ལྕམ་མྗོ་ངུ་བ་ལ་མཆི་མ་ཕི་ཞིང་བིད་པའི་ཚུལ་བེད་དྗོ། །དེ་
ནས་འཁྗོར་རྣམས་ཀང་ད་རུང་བིས་སྦ་དབང་ལྗོག་ཏུ་འདུག་པས། གང་དགར་
ཡེང་དུ་ཆུག་ཟེར་ནས་རང་ཁིམས་སྗོ་སྗོར་བལྟམ་ནས་ཡྗོད་པ་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་
དེ་ཡང་དགུང་ལྗོ་ངྗོ་བརྒྱད་ལྗོན་ནས་ཡྗོད་པ་ལ། རེས་ཤིག་རྒྱལ་བུ་དེའི་སྨྲས་པ། 
ལྕམ་མྗོ་ལགས་བདག་ནི་མདངས་གསུམ་རྨི་ལམ་ལ། འྗོ་སྐྗོལ་རྒྱལ་མཁར་གི་རྩེ་ལ་
རང་རེ་མིང་སྲིང་འདུག་ན། ཤར་ཕྗོགས་ནས་འྗོད་དཀར་པྗོ་ཅིག་བྱུང་ནས་འྗོ་སྐྗོལ་
གི་ཡུལ་འདི་ན་མུན་པ་ཁིགས་ནས་འདུག་གསལ་བར་རྨིས་སྗོ། ། ཟེར་ནས་དེ་ལ་
སྗོགས་པའི་ངྗོ་མཚར་གི་རྨིས་ལྟས་མང་པྗོ་བཤད་དྗོ། །དེ་ལ་ལྕམ་མྗོ་ཡང་དགའ་
ནས། སྨྲས་པ་རྨི་ལམ་དེ་ནི་བཟང་བར་འདུག་སེ། འྗོ་སྐྗོལ་མིང་སྲིང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་
དབང་བ་ཅི་ཆ། འྗོན་ཀང་རྒྱལ་བུའི་རྨིས་ལྟས་བཟང་པ་ལ་ཉེ་ཡིན་པས། བར་ཆད་
ཀི་རེན་ཁར་ཡང་མ་ཤྗོར། ད་ནི་སྨྲ་བསམ་ཀང་ཤསེ། མདངས་གསུམ་གི་རྨི་ལམ་
འད་ཡིན་ན། ད་ནི་རྒྱལ་ས་ནྗོན་པ་ཨེ་ཡིན་ད་ལན་ཆུ་ཚད་བམས་མི་འྗོང་། རྒྱལ་
བུ་འདི་བསྐྗོས་པའ་ིམི་གཅིག་གི་བསྐྗོ་ཞིང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀང་ཞི་བདེ་ཨེ་འབྱུང་ན། 
དམུ་རིགས་གི་རྒྱལ་པྗོ་ལ་ལུང་གཅིག་ཞུ་དགྗོས་པར་འདུག་སམས་ནས། བྗོན་པྗོ་ལྷ་
དབང་ལ་སྨྲས་པ། གསན་དང་བྗོན་པྗོ་ཤེས་ལྡན་ལྷ་དབང་ལགས། འཛམ་གླིང་མི་



ལ་ཁེད་བས་ཤེས་ཆེ་མེད། ཤེས་པའི་ཤེས་དེན་ད་ལྟ་ཆྗོད་པར་བྱུང་། ད་ན་ིརྒྱལ་བུ་
དགུང་ལྗོ་བརྒྱད་ལྗོན་ནས། སྨྲ་བསམ་བ་བྗོ་ལྗོ་རྒྱུས་མཆེད་གླིང་དང་། རྒྱལ་ས་ཡིན་
ཀང་ཨེ་ནྗོན་ཙམ་དུ་སྣང་། ཡབ་ཀིས་གསུངས་པའི་དུས་དང་ཚད་ལ་ཕིན། ད་ནི་
རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་བ་ལ།  འདི་ལ་གནམ་ནས་བསྐྗོས་པའི་མ་ིགཅིག་དགྗོས། 
དེ་དག་མིན་པས་མངའ་དབང་བརྩན་མི་འགྱུར། དེས་ན་དམུ་རིགས་རྒྱལ་གཤེན་
སན་འདེན་གིས། བདག་ཅག་ཁྗོང་གི་མངའ་དབང་ཡིན་པས་སུ། ཐུགས་ཀི་
དགྗོངས་ནས་ཅི་ཀང་འབྗོན་ཏེ་མཆིས། ཤེས་ལྡན་མ་འདུག་མྱུར་དུ་བ་བ་སྒྲུབ། 
ཅེས་ཟེར་བ་ལ། བྗོན་པྗོས་སྨྲས་པ། ལེགས་སྗོ་ལགེས་སྗོ་མི་མྗོ་རིགས་སྲས་ལེགས། 
སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་འད་འད་མ་ལགས་ཏེ། །མཉམ་པའི་བུ་ལ་རྐྗོན་པ་ར་ེརེ་
ཡིན། །གཞན་དག་བུ་མེད་ལུས་དང་ཁྗོད་མི་འད། །རྒྱལ་བུ་མེ་ཏྗོག་སད་ལ་མ་ཤྗོར་
དང་། །རྒྱལ་ཁམས་ལྗོ་ཐྗོག་བ་མྗོས་མ་འཇྗོམ་དང་། །ཕྗོ་བང་གཉེན་མཁར་ཐྗོག་གི་
མ་བཤིགས་པ། །རིགས་དང་ལྡན་པ་མི་མྗོ་ཁྗོད་ཀི་དིན། །ད་ཡང་རྒྱལ་གི་ཆེ་བ་ལེན་
པ་ལ། །བསྗོད་ལྡན་མི་གཅིག་མིན་པས་ཨེ་འྗོང་བསམ། །བདག་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་
རིག་བཟྗོ་ལགས་ཀང་། །ཁྗོད་ཉིད་མི་མྗོ་རིགས་ཀི་བུ་ཡིན་པས། །རྒྱལ་པྗོའ་ིསན་
སྔར་ཁྗོད་ཉིད་འགྲྗོ་བ་འཐད། །ཁྗོད་ཀིས་བེས་ཀི་དྗོ་གལ་ཆྗོད་པར་མཛོད། །བདག་
གིས་གཞིའི་གནས་བརེན་ཐུབ་པར་བགིས། ཅེས་སྨྲན་ནས་བྗོན་པྗོའི་གྲྗོས་ལ་བསྡུས་
སྗོ། ། དེར་བུ་མྗོའི་རྒྱལ་བུ་མེ་ཏྗོག་གི་གླིང་ལ་ཁིད་དེ་སྨྲས་པ། གསྗོན་དང་རྒྱལ་བུ་
དམ་པ་རིགས་ཀི་བུ། །བདག་ནི་རྒྱལ་པྗོའི་ཕྗོ་བང་དག་དུ་འགྲྗོ། །ཡུན་རིང་མི་ཐྗོག་



འཕལ་ལ་འཁྗོར་ནས་འྗོང་། །དེའི་བར་ལ་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཁེད། །ཉིན་ཤིང་མེ་ཏྗོག་
གླིང་ལ་གབ་ཅིང་གཞྗོལ། །མཚན་ཤིང་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ལ་གཅིག་པུར་བྗོས། །ཁེད་ལ་
བརྩི་ཞིང་གདུང་བ་ང་བས་མེད། ། མ་ལས་བམས་པ་མེད་ཀང་དགྲ་རུ་ལང་། །གང་
ལ་ཡིད་ཆེས་ཨེ་ཡྗོང་དེ་ལ་དཔྱྗོད། །ང་ཉིད་མ་གཏྗོགས་ཕ་རྗོལ་དགྲ་དང་འད། །དེ་
ཕིར་རྒྱལ་བུ་སྐུ་སྲྗོག་བཙའ་བར་གིས།  །རྨང་པྗོ་རང་སྲྗོག་བཙའ་བ་སར་མ་
ཡིན། །ཤིས་ལྡན་ཆགས་ལ་གཞལ་བ་རྨྗོང་བ་ཡིན། །དེ་ཕིར་རྒྱལ་བུ་སྐུ་སྲྗོག་བཙའ་
བར་མཛོད། །དེ་ལ་རྒྱལ་བུས་ཀང་དེ་དེ་བཞིན་ནྗོ། །ཅེས་གསུངས་སྗོ། །དེ་ནས་བུ་
མྗོ་དེ་ནི་ལུས་རྒྱན་དང་འཁྗོར་ཚོགས་ལ་སྗོགས་མཛེས་པར་བས་ནས།  དུང་གི་
གླང་པྗོ་ཆེ་གཡུའི་གཙུག་ཕུད་ཡྗོང་པ་ཅིག་ལ་བཅབིས་ཏེ། སྗོན་པ་སན་འདེན་དུ་
གཤེགས་སྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་པའི་འཁྗོར་རྣམས་ངྗོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་གསྗོལ་བ།  སྗོན་
པ་ལགས།  འུ་བུའི་ནུབ་ཕྗོགས་ནས་སྔར་ལྷ་ཀླུའི་རྒྱལ་པྗོ་རྣམས་མཇལ་དུས་བས་
ཀང་ངྗོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅིག་བྱུང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ནི་བམ་ཟེ་རྒྱལ་པྗོའི་བུ་མྗོ། 
ཡུམ་ཚུལ་ཁིམས་བམས་མའི་སྤྲུལ་པ་མངྗོན་དུ་བྗོན་པ་ཡིན་པས་མདུན་ནས་བསུས་

ཅིག་གསུངས་ནས། ཀུན་གིས་མདུན་བསུ་ཏེ་སྗོན་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ལྗོ། །དེ་བུ་
མྗོའི་པུས་བཙུགས་ཐལ་མྗོ་སར་ནས་གསྗོལ་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྤྲུལ་
པའི་སྐུ། །སྔྗོན་དང་མ་འྗོང་༼འྗོངས་༽དུས་གསུམ་མཁེན་པ་ཡི། །བདག་གི་གནས་
དང་མཚན་ཉིད་ཐུགས་ལ་གསལ། །རྒྱལ་པྗོ་རིགས་མཆྗོག་དཔལ་གི་བྗོ་གྲྗོས་
ལ། །བདག་ཅག་རྒྱལ་བུ་མིང་སྲིང་གཉིས་ཡད་ནས། །རྒྱལ་པྗོ་ཡབ་ཅིག་མི་རག་



དགུང་དུ་གཤེགས། །ཡུམ་ཅིག་བཙུན་མྗོ་ལྗོག་པའི་ཕྗོགས་སུ་ཐལ། །ཕ་རྗོལ་དགྲས་
ཡང་གནྗོད་ཅིང་འཚེ་བ་བས། ། རྒྱལ་ཁམས་ནད་ཡམས་འཁྲུགས་པ་མི་བདེ་
འབྱུང་། །བདག་གི་རིག་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་རྨང་ནས་སུ། །རྒྱལ་བུ་གཅིག་བུ་གཞྗོན་པས་
བཙའ་བའི་ཚུལ། །རྒྱལ་པྗོ་ཆེན་པྗོ་སན་འདེན་བེད་པ་ལ། །བདག་ཅག་ཤིན་ཏུ་
འྗོང་བར་མི་རིག་ཅིག །མི་རྣམས་སྔྗོན་དུ་རང་ངྗོ་ཚ་མྗོད་ཀང་། །ལས་ཐབས་ཤིན་
ཏུ་འདི་ལས་མ་རེད་ལགས། །འགྲྗོ་དྲུག་ཐུགས་རེའི་ཡུལ་དུ་གྗོ་མཉམ་
ཀང་། །བདག་ཅག་མིང་སྲིང་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས། །བདག་གི་ཡུལ་དང་གནས་
དེར་གཤེགས་པར་ཞུ། རྒྱལ་ཁམས་མངའ་རིས་བདེ་ལ་བཀྗོད་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་
དམ་པ་བསྐྗོ་བཞག་མཛད་པ་དང་། །དྗོན་དམ་བྗོན་གི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྐྗོར་དུ་གསྗོལ། 
ཞེས་གསྗོལ་ཏྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་པས་ཀང་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟགིས་ནས། 
ཡེ་གཤེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་ཆས་ནས་བམ་ཟའེི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སྗོ། །དེ་ནས་
རྒྱལ་བུ་དང་བྗོན་འཁྗོར་རྣམས་ཀིས་མདུན་བསུས་ནས་རྒྱལ་ས་ཡང་ཐྗོག་ཏུ་སན་

དངས་སྗོ། །གསྗོལ་ཟས་རྗོ་མཆྗོག་གདའ་དགུ་དང་ནས་རྒྱལ་བུའི་གསྗོལ་པ། སྗོན་
པའི་སྗོན་མ་འགྲྗོ་བའི་དཔལ་དང་མགྗོན། །བདག་གི་ཞིང་དང་གནས་འདིར་བྗོན་
པ་ལེགས། །ད་ཡང་བདག་ཅག་མངའ་དབང་བརྩན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་མངའ་
རིས་བདེ་ལ་བཀྗོད་པ་དང་། །མཐྗོ་རིས་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་པར་མཛད་དུ་གསྗོལ། ཅེས་
གསྗོལ་ཏྗོ། །དེ་ནས་སྗོན་པས་གསུངས་པ། ཉྗོན་ཅིག་རྒྱལ་བུ་དམ་པ་རིགས་ཀི་
སྲས། །ཁེད་ཅག་རྒྱལ་བུ་མིང་སྲིང་ལྕམ་དལ་དང་། ། བདག་དང་སྔྗོན་ནས་ལས་



འཕྗོ་སྗོན་ལམ་མཐུས། །རྒྱལ་བུ་དམ་པ་རྒྱལ་ས་ནྗོན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་མངའ་
རིས་དར་ལ་རྒྱས་པར་འབྱུང་། །ཅེས་གསུངས་ནས།  སེམས་ཅན་ཉྗོན་མྗོངས་པ་
རྣམས་ཀི་ཟུག་ངུ་གསལ་བ་དང་། སིབ་སངས་ཚགོས་གཉིས་བསགས་པའ་ིཕིར། 
བདེར་གཤེགས་སྗོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ཀི་དཀིལ་འཁྗོར་ཞལ་ཕེས་ནས། རྒྱལ་ཁམས་
ལ་མངའ་དབང་བརྩན་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་སྐུ་ཚེ་རིང་པ་དང་། བམ་ཟ་ེགདུང་
རྒྱུད་དར་བ་དང་། །ལྕམ་མྗོའི་དགྗོས་འདྗོད་འགྲུབ་པར་མཛད་སེ། སྗོན་རེ་རྒྱལ་པྗོ་
ལེགས་སྗོད་ཀིས་བུ་མྗོ། སྗོན་ལྕམ་འཕྲུལ་མྗོ་བ་བ་རྒྱལ་བུའི་ཁབས་སུ་སྗོག་ནས་རྒྱལ་
ས་རུ་བཏྗོན་ནྗོ། །རྒྱལ་བུ་ཀང་ལྕམ་མྗོ་སྗོན་པའི་ཁབ་ཏུ་ཕུལ་ནས།  སྗོན་པ་
འཁྗོར་དང་བཅས་པ་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིངས་སུ་གཤེགས་སྗོ། །རྒྱལ་བུ་ནི་དགེ་བ་ལ་
ཡིད་གཞུང་བར་སྗོད་དྗོ། །མངའ་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏྗོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་
དུས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེས། ཀླུ་ཡུལ་ན་ར་ནེ་སེང་གི་
ལྗོངས། རིན་པྗོ་ཆེའི་དང་མ་སྤུངས་པའི་གླིང་སྗོད། གྲྗོང་ཁེར་ཆེན་པྗོ་བར་ཁམས་
གླིང་བརྒྱད་ཀིས་དབུས།  རྒྱལ་ས་པད་མ་གཟི་ལྡན་གི་ནང་དུ་བྗོན་ནས། ཀླུ་ཡེ་
ཤེས་སིང་པྗོ་ལ་སྗོགས་ཀླུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ཕ་རྗོལ་ཕིན་པའི་
འབུམ་སེ་ཐེག་པ་ཆེན་པྗོའི་གཟུངས་སེ་དང་། རིག་པ་ཆེན་པྗོའི་སྔགས་ས་ེདང་། ལྷ་
མྗོ་རིག་ལྡན་མའི་གཟུངས་སེ་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པྗོ་བརྒྱད་དང་། ཀླུ་མྗོ་བརྒྱད་ཁི་
བཞི་སྗོང་ལ་སྗོགས་ཀི་གཟུངས་སེ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་བཤད་དྗོ། །གསས་ཁང་
གེ་སར་འབུམ་གླིང་ཞེས་བ་བ་བཞེངས་ནས། རྣམ་དག་པདྨ་ཡུམ་གི་དཀིལ་འཁྗོར་



ཞལ་ཕིས་ནས་རབ་གནས་དང་ཞལ་སྲྗོས་མཛད་དྗོ། །མདྗོ་འབུམ་གཟུངས་གསུམ་
གི་བསན་པ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བཞག  ཀླུ་མྗོ་འྗོད་ལྡན་ཉི་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས། 
སར་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིངས་སུ་གཤེགས་སྗོ། །འདུས་པ་རིན་པྗོ་ཆེ་ད་ིམེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་
ལས། སྗོན་པས་ལྷ་ཀླུ་མ་ིགསུམ་ལ་བསན་པ་བཞག་པའི་ལེའུ་སེ་བཅུ་པའྗོ། །  



སྗོན་པས་འདུད་འདུལ་བར་ཆད་བསལ་བའི་ལའེུ། 

     དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེས། 
སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་སྲས་སྤྲུལ་གི་འགྲྗོ་དྗོན་མཛད་པའི་བར་ལ་ལྗོག་པར་ཕྗོགས་པ་

དང་། གྗོལ་བའི་ཆ་ཙམ་ལས་མ་གཏྗོགས་པ། མི་བཅེད་སྗོང་གསུམ་གི་འཇིགས་
༼འཇིག་༽རེན་སྗོང་པ་ཙམ་ཅིག  ཞལ་མཐྗོང་པ་དང་། གསུང་ཐྗོས་པ་དང་། 
བསན་པ་བཞག་པ་ཙམ་གིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྗོང་ངྗོ་། །གཞན་ཡང་མཐྗོ་རིས་གསུམ་
གི་སེམས་ཅན་ལ། གྲུབ་པ་བསེམ་པ་དང་། གྲྗོལ་བ་ཐྗོབ་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་
དང་། སྤྲུལ་བསྒྱུར་ནུས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་མང་པྗོ་བྱུང་ངྗོ་། །རིགས་
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་ནས། བདེ་བའི་ཆ་ལ་གནས་
སྗོ། །ཡྗོད་ཁམས་དཀར་པྗོའི་སྲིད་པ་ཆགས་ནས་དགེ་བ་འཕེལ་ལྗོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་
དུས་ན། འཛམ་གླིང་སྗོག་ཀའི་ཕར་མཐའ་རི་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་ཉེ་བའི་སར། 
གནས་མཆྗོག་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་གི་བང་ཤར་ཟད་མཚམས་མེ་ཏྗོག་གི་གླིང་ནས། 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀི་མཚམས་ན། བདུད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་ཅེས་བ་བ་
ཡྗོད་དེ། དེ་ཡང་རི་བྗོ་བདུད་པྗོམ་ནག་པྗོའི་ར་བ། མུན་པ་སྨྲག་ནག་འཁིག་པའི་
ནང་རྒྱ་མཚོ་དུག་ནག་མེར་བའི་གླིང་། རི་བྗོ་མུན་པ་བཀྲག་ལྡན་གི་རྩ་བ། ཆུ་བྗོ་
ཏིང་ཤི་ནག་པྗོའི་འགྲམ། རྩི་ཨ་བ་དུད་ཏིའི་ཚལ་ལ། བདུད་ཀི་ཕྗོ་བང་ཆེན་པྗོ་ཁི་
བརྒྱད་གླིང་ཆེན་བ་བ། ལྕག་རི་དཔལ་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་དུ། དབུས་སུ་སྐུ་
མཁར་སྒྗོ་བརྒྱད་རྩེ་བརྒྱ་ཞེས་བ་བ། ཁྗོ་ཆུ་ཞུན་མའི་སྐུ་མཁར་ལ། པུ་ཟང་དམར་



པྗོའི་ཁ་པད་ཅན། གསེར་གི་དྗོག་ཆེན་བརྒྱ་ཡྗོད་པ། ལྗོག་བཞི་ལ་བི་རུ་དམར་པྗོའི་
སྒྗོ་འགྲམ་ལ། ལྗོ་ཕྗོམ་བསེའི་སྒྗོ་བརྒྱ་བཙུགས་པ། དེའི་ཕི་རྗོལ་དུ་བདུད་སྲིན་ལྗོག་
པའི་གྲྗོང་ཁེར་འབུམ་ཕག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་འཁིག་པ། ལྕགས་རིའི་སྒྗོ་བཞི་ལ་
ལས་དཔྗོན་བཞིའི་ཕྗོ་བང་བཅས་པ། དེ་ནི་མུན་པ་གཡུང་དྲུང་ཟེར་ལྡན་གི་གླིང་
ཞེས་བའྗོ། །དེའི་ཕི་རྗོལ་དུ་གླིང་ཆེན་པྗོ་བཞི་ཡྗོད་དེ། ཤར་ན་མུན་པ་རྡྗོ་རེ་བརེན་
པའི་གླིང་ཞེས་བ་བ། གྲྗོང་ཁེར་སྒྱུ་མ་འབུམ་གླིང་གིས་དབུས་སུ། སྐུ་མཁར་རྡྗོ་རེ་སྲ་
འཁིག་གི་ནང་དུ། བདུད་རྒྱལ་ང་མིན་འཆྗོས་པྗོ་བ་བས། བྗོན་ལ་ལྗོག་པར་འཆྗོས་
པའི་ལས་སྗོད་ཅིང་སྐྱེ་འགྲྗོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྗོ། །བང་ན་མུན་པ་དབང་བསྒྱུར་
འཁྗོར་ལྗོའི་གླིང་ཞིས་༼ཞེས་༽བ་བ། གྲྗོང་ཁེར་ཤ་ཟས་འབུམ་གླིང་གི་དབུས་སུ། 
སྐུ་མཁར་འཁྗོར་ལྗོ་སྗོན་རེའི་ནང་ན། བདུད་རྒྱལ་འཁྗོར་བ་གཏིང་ནག་གི་ལྗོག་
པའི་སྗོབས་བཤམས་ནས།  གྗོ་མཚོན་དམག་གི་ལས་བེད་དྗོ། ། ནུབ་དུ་མུན་པ་
ཟེར་ལྡན་པདྨ་གླིང་བ་བ། གྲྗོང་ཁེར་དབང་པྗོར་རབ་བརེན་གི་དབུས་སུ། སྐུ་
མཁར་ལྕགས་འྗོད་ཟེར་བའི་ནང་དུ། བདུད་རྒྱལ་འགྲན་ཏེ་ཡ་བྗོ་བ་བས། ལྷ་
གསས་གཤེན་ལ་འགྲན་ཚོལ་བ་དང་། དྗོ་བསྗོ་བའི་སྗོབས་བསྐྱེད་དྗོ། །ལྷྗོ་ཕྗོགས་སུ་
མུན་པ་སྨྲག་ནག་འཁྗོར་ལྗོའི་གླིང་བ་བ། གྲྗོང་ཁེར་གཟི་བསྒྱུར་པ་དའི་དབུས་སུ། 
སྐུ་མཁར་མུན་པ་གླིང་རྗོང་གི་ནང་དུ། བདུད་རྒྱལ་རམ་པ་དུག་འགེད་བ་བས་
ནད་དང་དུག་མཚོན་རྐུ་དུག་གཡྗོ་རྒྱུའི་ལས་བེད་ནས་སྐྱེས་འགྲྗོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་

རྗོ། །དེའི་བང་ཤར་ན་གསང་གི་གླིང་རི་རྗོང་དགུ་བརྒྱ་ནས་ལྟ་ཉན་ཚོར་བ་ཡྗོད་



དྗོ། །ལྷྗོ་ཤར་ན་ཤྗོར་བ་ར་བདུན་འཇབ་བུའི་གླིང་། རྣམ་པར་རྒྱས་བའི་ཁང་བཟང་
གི་ནང་ནས་ཀང་ནྗོར་ཐྗོབ་པ་ཡྗོད་དྗོ། །ལྷྗོ་ནུབ་ན་ཨ་ཀ་རུ་རྩེ་སྲྗོག་གི་ཤན་པའི་
གླིང་། དུས་རེ་ལ་སེམས་ཅས་༼ཅན་༽འབུམ་ཕག་གི་སྲྗོག་རྦུགས་༼དབུགས་༽ལེན་
པ་ཡྗོད་དྗོ། །བང་ནུབ་ན་པད་མ་སྗོང་པྗོ་བ་བྗོན་གི་གླིང་བ་བ། བདུད་བྗོན་ཆབ་
ལྕགས་རྒྱལ་བ་བཞུགས་པའི་གླིང་དག་པ་ཡྗོད་དྗོ། །དེའི་ཕི་རིམ་དུ་བདུད་སྲིན་རྗོ་
ལང་ཤ་ཟའི་གྲྗོང་དང་གྲྗོང་བདལ་བསམ་གི་མི་ཁབ་པ་ཡྗོད་དྗོ། ། དེའི་ཚེ་སྐུ་
མཁར་སྒྗོ་བརྒྱད་རྩེ་བརྒྱའི་ནང་དུ། སྔྗོན་མེད་ཁམས་མུན་པ་ཟིར་༼ཟེར་༽ལྡན་
དང་། སྗོང་ངམ་ནག་མྗོ་གཉིས་ཀི་རྒྱུད་ལས། མེས་ཆེན་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་
ཞེས་བ་བའི་སྲས་པྗོ་བདུད་རྒྱ་ལག་ཐྗོད་རེ་དང་། མ་སྲིན་ཐུན་དང་མ་མྗོ་གཉིས་ལ། 
སྲས་ཡབ་མེས་གང་དང་ཡང་མི་འད་བ་སྤྲུལ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་ཅིག་འཁྲུངས་ཏེ། 
བདུད་རེ་ཁབ་པ་ལག་རངིས་སུ་བཏགས་སྗོ། །དེ་ལ་བྗོན་འཁྗོར་ཤན་པ་འབུམ་སེ་
དང་བཅས་ནས་ཡྗོད་པ་ལ། དུས་རེས་ཤིག་ཙམ་ན། བདུད་ཀི་རྒྱལ་བུ་དེ་ནི་ཤིན་
ཏུ་ཡང་མ་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ནས་འཁྗོར་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་ནག་པྗོ་བདུད་ཀི་

སེ་རིགས་རྣམས། འྗོ་སྐྗོལ་འཇིག་རེན་ཁམས་འདི་ན། །ནག་པྗོ་བདུད་ལས་ཁས་
དག་མེད།  །ནག་པྗོ་བདུད་ཀི་ནང་རིགས་ལས། །ཁབ་པ་ང་ལས་དབང་ཆེ་
མེད། །ངའི་གྗོང་ན་དབང་ཆེ་བ། །རྫུན་ཆེན་གཤེན་རབ་མི་པྗོ་བྱུང་། །གཤེན་རབ་
མི་པྗོ་བ་བ་འདིས།  །ངའི་མེད་ཁམས་སྗོང་པར་བཏང་། ། གཤེན་གི་ཡྗོད་ཁམས་
གང་ལ་ཁད། །ལྟ་བ་མིག་རྣྗོ་རྣམས་ཀིས་ལྟྗོས། །ཉན་པའི་རྣ་གསང་རྣམས་གི་ཉན་



ཅེས་སྨྲས་སྗོ། ། དེར་ལྟ་བ་མིག་རྣྗོ་རྣམས་ཀིས་ལྟས་ནས་སྨྲས་པ།  བདུད་རེས་
གསུངས་པ་ལྗོས་སུ་མད༼མེད༽། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀིས་ཕྗོགས་བཅུར་
བལྟས།  ། བདུད་ཀི་ཡྗོད་ཁམས་སྗོང་པར་མཐྗོང་། །གཤེན་གི་མེད་ཁམས་གང་
བར་མཐྗོང་། །རིགས་དྲུག་གནས་སུ་བལྟས་པ་ལ། །གཅྗོད་སྗོངས་སྡུག་བསྔལ་བཀྲ་
ཤིས་སྐྗོམ་ཉུང་། །འཇིག་རེན་ཁམས་སུ་བལྟས་པ་ལ། །བདུད་ཀི་སྗོད་པ་བེད་པ་
ཉུང་། །གཤེན་གི་དགེ་སྗོད་བད་པ་མང་། །བདུད་ཁམས་ཟས་དང་བལ་དུ་
ཐྗོས། །ཟེར་ནས་ངུས་སྗོ། །དེ་ལ་བདུད་ཁབ་པ་ལག་རིང་གིས་སྨྲས་པ། གསན་དང་
བདུད་རྒྱལ་འཁྗོར་གཅས་རྣམས། །བདག་གིས་སྨྲས་པ་བདེན་ནམ་རྫུན། །བདུད་ཀི་
ཡྗོད་ཁམས་སྗོང་ལ་ཁད། །གཤེན་རབ་མི་བྗོ་མ་སྗོང་ན། །བདུད་ཀི་འཐབ་ཟླ་ཅི་ལ་
བེད། །སྐྱེ་རས་ན་འཆི་མ་འཁྲུགས་ན། །བདུད་ཀི་ཟས་སྐལ་ཅི་ལ་བེད། །ཡབ་ཅིག་
མ་བཞུགས་དམག་བསྐུལ་མཛོད། ཞེས་ཟེར་ནས་ཡབ་ཀིས་སྨྲས་པ། བདུད་རེ་ཁབ་
པ་ལག་རིང་ཁེད། །མེས་ཆེན་ར་རབ་༼རབས་༽དབང་ཕྱུག་གིས། །སྗོན་ལམ་
བཏབ་པ་རིགས་ཀ་ིསྲས། ། མ་འྗོངས་དུས་ཀི་སྐལ་༼བསྐལ་༽པ་ལ།  །བདུད་
སྲིན་མགྗོ་ལྗོ་དམའ་ནས་སུ། །ལྷ་མི་བསན་པ་དར་བའི་དུས། །ལྷ་བདུད་བསན་པ་
རྩྗོད་པ་དང་། །གཤེན་ལ་འགྲན་དུ་ཚོལ་བ་དང་། །བྗོན་ལ་དྗོ་རུ་བསྗོ་བ་
ཡིན། །རྒྱལ་བུ་ཁྗོད་ལ་དམྗོད་བཙུག་པས། །ཁད་ནི་མཐུ་རྩལ་སྗོབས་དང་
ལྡན། །རྩལ་དང་རྫུན་འཕྲུལ་རྡུལ་ཤུགས་དག  །བདུད་རེ་གསུངས་ན་ལྗོས་སུ་
མེད། །འྗོན་ཀང་ཕལ་དང་འདི་མི་འད། །དགེ་སིག་བསན་པ་རྩྗོད་པ་ལ། །བ་བ་



ཐམས་ཅད་བརག་གིན་གཟབ། །མ་བརག་མ་གཟབ་ཐྗོ་ཅྗོ་ནི། །རང་ཕུང་རྒྱུ་རུ་འགྲྗོ་
ཉེན་ཡྗོད།  །གྗོ་ཚོད་སེམས་ཀང་མ་འཇལ་ན། ། དཔལ་བྗོ་གཡང་ལ་ལྷུང་པ་
མང་། །འཛང་༼མཛངས་༽མ་ཁ་མདའ་ཕྗོག་པ་མང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྐྱེས་
བུའི་མཆྗོག །གཏམ་ལ་ཉན་ན་འཛང་༼མཛངས་༽བའི་ཕུལ། །བསམ་ཁྗོམ་མདུན་
མ་ལྡད་དྗོག་མེད། །འདི་ལ་ཐབས་ཅིག་མ་གཟབ་ན། །དཀར་ནག་བསན་པ་རྩྗོད་པ་
ལ། །ཆྗོ་འཕྲུལ་སྣ་དགུ་བསན་པར་གིས། །ལྷ་དང་སྗོད་དཔྗོན་ཕ་དང་མ། །སྐྱེས་བན་
ན་ཆུང་སྤུན་དང་བུ། །སྣ་དགུའི་ཐ་མ་དག་པྗོའི་དམག །ཐབས་ལ་མཁས་པས་
བསླུས་ལ་བགྲྗོང་། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བཅད་དྗོ། །ད་ནས་བདུད་སིག་ཐྗོ་
ཅན་དེས།  བདུད་རེ་ཡབ་ཀི་བཀའ་གཉན་ནས། གཤེན་ཡུལ་འྗོལ་མྗོ་ལུང་
རིངས་སུ། གཤེན་རབ་མི་བྗོ་བསླུ་རུ་སྗོང་། མྗོ་འཕྲུལ་སྣ་དགུ་བསན་པ་ལ། ཞི་བས་
བསླུས་པ་སྣ་བརྒྱད་རྡུགས། ཤིན་ཏུ་ཡིད་མུག་ག་ཆད་ཀང་། རྒྱ་ལག་ཐྗོད་རེ་བཀའ་
གཉེན་པས་སྣ་དགུའི་ཐ་མ་དག་པྗོའི་དམག  མུན་དམག་གཤེན་གིང་ཡུལ་དུ་
དངས། །ཕྗོགས་བཞི་འཚམས་༼མཚམས་༽བརྒྱད་སེང་འྗོག་ནས། །ས་འྗོད་ཟེར་
གསུམ་མུན་པ་འཁིགས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག །དེ་ལ་སྗོན་
པས་བཀའ་སལ་པ། ། དག་པྗོ་ས་དང་འྗོད་བྱུང་བ། ། སིག་ཆེན་བདུད་ཀི་དམག་
ཚོགས་ཡིན། །འཇིག་སེམས་མ་སྐྱེ་སིང་ར་ེབསྐྱེད། ། ཁེད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡྗོང་མི་
ཚུགས། །བར་ཆད་བཟླྗོག་བད་གཟུངས་འདི་བརྗོད། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏི་སུ་
ནག་པྗོ་ཞི་ཞི་མལ་མལ་སཧཱ། བསྗོ་ཨ ཱོྃ་གེ་དུ་གེ་ཞ་ིཏི་ལ་ཨ་པར་མུ་མར་ཙ་ཀྲ་རྃ་རྃ་



བྗོ་བཟླྗོག དེ་སྐད་འཁྗོར་གི་བརེད་པ་ཡི།  མི་འཇིགས་པའི་སྗོབས་དང་ལྡན། དེ་
ནས་སྗོན་པ་ཉིད་ནི་བདུད་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སྤྲུལ་པ་མཛད་དེ། སྐུ་མདྗོག་
རིན་པྗོ་ཆེ་ཁ་དྗོག་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་རྗོགས་སྐུའི་
ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་ནས། བདུད་ཀི་དམག་ཚོགས་ནི་ང་རྒྱལ་ནས་བདུད་དམག་
བེ་བ་དུང་ཕྱུར་དངྗོས་སུ་ལྷག་ནས་བྱུང་ངྗོ་། །དེའི་ཚེ་སྗོན་པ་ནི་བདུད་འདུལ་
གསང་བའི་དགྗོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཞལ་ནས་རྩལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པ་བསྗོ་
ཨ ཱོྃ་ཨ་མ་ཁྗོ་ཏ་ཉེ་ལྗོ་ཡྗོ་ཤི་ཧེ་རུ་ན་སྤུངས་སྗོ་ཐད་དྗོ་ཐུན་བྗོ། མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཌཿ 
ཅེས་གསུངས་པས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཁྗོ་བྗོའི་རྒྱལ་པྗོ་བདུད་འདུལ་མཁའ་འགིང་
ཁ། དབུ་དགུ་ཕག་བཅྗོ་བརྒྱད་པ། སྐུ་མདྗོག་མཐིང་ནག་སྐལ་༼བསྐལ་༽པའི་མེ་རི་
འབར་བ། དེའི་ཕི་རིམ་དུ་རིགས་ཀི་ཁྗོ་བྗོ་བཞ་ིདང་། དབལ་གི་ཁྗོ་བྗོ་བཞི་འཁྗོར་
དབལ་ཚོགས་བེ་བ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་གི་བསྐྗོར་ནས་མངྗོན་དུ་བྱུང་སེ། ཞལ་ནས་དག་
པྗོའི་གཟུངས་བརྗོད་པ། བསྗོ་ཨ ཱོྃ་ཨ་མ་ཁྗོ་ཏ་ཉེ་ལྗོ་ཡྗོ་ཤི་ཧེ་རུ་ན་མ་མུ་ཡེ་སྤུངས་སྗོ་
ཐད་དྗོ། དྲུང་མུ་ཁྗོ་ཏ་མ་མ་ས་ཞི། གར་མ་སྗོ་ཏ་མ་མ་ལི་སེག བྷུད་དྷ་ཚིན་དྷ་མ་
མ་ནེ་རྃ།  རད་ན་ཏི་ས་མ་མ་ཏིང་ནམ། ཁ་རྃ་ཁ་རྃ། ཁི་རྃ་ཁི་རྃ། ཁྲུ་རུྃ་ཁྲུ་རུྃ།  
ཁ་ད་ཁ་ད།  ཉེ་ལྗོ་ཡྗོ་སྤུངས་སྗོ་ཐད་དྗོ་རྒྱུད་ན་ེཧབས་སྗོ། །གེ་དུ་གེ་ཞི་དི་ལ་ཨ་
པར་མ་ར་ཡ་མྗོག་མྗོག ཙ་དུར་སརྦ་སྗོ་ཏ་བ་མ་ནེ་རྒྱུང་སྤུངས་སྗོ་གྷ་རུ་ན་རྃ་རྃ། 
ཛ་ལ་ཛ་ལ་སརྦ་བྷིག་ནན། གེ་དུ་ཞི་ལ་ཨ་པར་མལ་མལ། མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཛ་ཧཱུཾ་ཤི་ཐུན་
ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཌཿ ཅེས་གསུངས་པ། ཁྗོ་བྗོ་དང་ཁྗོ་མྗོ་མེ་རི་མཚོན་མ་༼ཆ་༽སྐར་



ལྟར་འཁྲུགས་ནས། ནག་པྗོ་བདུད་ཀི་དམག་ཚོགས་ནི། བརྒྱལ་བ་དང་རངི་བ་
དང་། སྔངས་བ་དང་འདར་བ་དང་། མིག་བུད་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་པ་དང་སིང་
གས་པ་དང་། རང་བཞནི་གི་བརྒྱལ་ཏེ་སྗོང་ངྗོ་། །བདུད་རེ་ཁབ་པ་ཉིད་གཅིག་བུ་
མཐའི་མུན་པ་ལ་བྗོས་ཏ་ེསྗོང་ངྗོ་། །དེའི་ཚེ་བདུད་ཀི་བཀའ་བྗོན་ཀལ་རུ་དའི་
གསྗོལ་པ། རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཐུགས་རེ་དག་ཚད་ཁྗོས་
པ་ཁྗོ་བྗོའི་མཆྗོག སྲིད་པ་གསུམ་གི་གདྗོན་བགེགས་ལྟར་མི་བཟྗོད་འབར་བའི་རྒྱལ་
པྗོ་ཁད་ལ་བདག་འདུད་དྗོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆྗོག་དེ་ལྟར་མ་སྗོན་ལ། བདག་ཆག་
ཅུང་ཙམ་ཀླྗོད་ལ་དབུགས་ཕྱུང་དང་།  སྗོན་པས་གང་གསུངས་བདག་ཅག་
བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ།  ཅེས་གསྗོལ་ནས་གུས་པ་འདུད་དྗོ།  །དེ་ལ་སྗོན་པས་
བཀའ་རྩལ་པ།  ལེགས་སྗོ་ལེགས་སྗོ་བདུད་ཀི་དམག  འཇིག་རེན་མི་རག་སྒྱུ་
མ་ཡིན།  ང་རྒྱལ་དེག་པ་རང་སླུ་ཡེན་༼ཡིན༽། ལྗོག་པའི་ལས་སྗོད་ལྟུང་འདེ་
ཡིན། གཤེན་རབ་བསྗོན་༼སྗོན་༽པའི་བཀའ་ལ་ཉྗོན། གཡུང་དྲུང་འཕྲུལ་ངག་
བྗོན་ལ་སྗོད། འདིར་སྐྱིད་ཕི་མའི་དྗོན་དང་ལྡན། ཅེས་གསུངས་ནས་རྫུན་འཕྲུལ་གི་
སྐུ་རྣམས་བཤིས་སྗོ། །དེ་ལྟར་སྗོན་པའི་བདུད་འཁྗོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་
ལ་བཀྗོལ་ལྗོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གི་འཁྗོར་རྣམས་འདུས་ནས་སྗོན་པ་ལ་གུས་
པ་འདུད་ཅིང་། །མཆྗོད་པ་དང་བསྗོད་ཚིག་འབུལ་ལ། དེའི་ཚེ་སྗོན་པས་བདུད་
འཇྗོམས་གསང་བའི་གཟུངས་སེ་ཆེན་པྗོ་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་བཤད་ཅིང་། གཡུང་
དྲུང་བྗོན་གི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྐྗོར་རྗོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རི་རབ་ཀི་ཁ་ཁེར་རྣམ་



རྒྱལ་ཁང་བཟང་གི་ལྷྗོ་ནུབ། ཤེལ་གི་ཅྗོག་ཆེན་གི་རྩ་བ། ཕ་ཡུལ་སྣང་དང་གཡུ་རྩེ་
བ་བ་ན།  ཕ་ཁ་རེ་ཐང་པྗོའི་སྲས་པྗོ།  ཡེ་རེ་ཐང་པྗོ་བ་བ་དེ། ཕ་སྲས་ཁེའུ་
སྗོང་དང་ཆས་ནས། སྗོན་པའི་དྲུང་དུ་ལྷག་ནས་གསྗོལ་པ། སྗོན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་
ཅད་མཁེན་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཉིད་ཀི་ཐུགས་རེས་སེམས་ཅན་ཡངས་༼ཡྗོངས་
༽ལ་ཁབ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་གང་བདེ་པ། ། དེའི་མདུན་དུ་སྗོན་པ་
སངས་རྒྱས་བཞུགས།  །སེང་ཕྗོགས་ལྷ་ཁམས་འགྲྗོ་བ་འདུལ་བ་དང་། བདག་
ཅག་ཕའི་སྐུ་འཚོར་གཤེགས་པར་ཞུ། །ཞེས་གསྗོལ་ཏྗོ། །སྗོན་པས་ཀང་སྐབས་ལ་
བབ་པར་མཁེན་ནས་འཁྗོར་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། གཏྗོ་བུ་ལ་སྗོགས་འཁྗོར་རྣམས། 
བདག་མ་འྗོངས་གི་༼ཀི་༽བར་དུ་མཆྗོད་པ་རྒྱུན་མ་བཅད་ཅིག  ཆྗོ་འཕྲུལ་དང་
བསླུ་བའི་རེས་སུ་མ་འབངས་ཤིག  གསུངས་ནས་ཕ་༼ཕྱྭ་༽ཡུལ་དུ་གཤེགས་
སྗོ། །དེ་ནས་ཕྱྭ་སྲས་ལེགས་གྲུབ་ལ་སྗོགས་འཁྗོར་རྣམས་ལ། རྒྱུ་འབས་ཀི་བྗོན་དང་། 
གསས་ཁང་གཡུ་རྩེ་འྗོད་འབར་བཞེངས་ནས། །གསས་ཆེན་རིགས་ལྔའི་དཀིལ་
འཁྗོར་ཞལ་ཕེས་ཏེ་ཞལ་སྲྗོས་དང་མངའ་དབུལ་མཛད་དྗོ། །དེ་ནས་ཕ་༼ཕྱྭ་༽ཡེ་
རེ་ཐང་པྗོའི་སྲས་མྗོ་ཕྱྭ་ཟ་གྗོང་དྲུག་ཁབས་སུ་༼ཁབ་ཏུ་༽བཞེས་པ་ལ།  སྲས་
རྒྱལ་བུ་གཅིག་འཁྲུང་ཏེ་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་ཕ་༼ཕྱྭ་༽སྲིད་སྐྗོས་གསུམ་གི་མངའ་བྗོ་ཆེ་

རྣམས་ཀི་སྐུ་བསྲུང་དང་མཚན་བཏགས་ནས།  མཚན་ཡང་མུ་ཆྗོ་ལྡེམ་དྲུག་དུ་
སྗོད་དྗོ། ། དེའི་ཚེ་ཕྱྭ་སྲས་རྒྱལ་བུ་དེ་ནི་བྗོན་སྒྗོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྗོང་ཐུགས་སུ་ཆུད་
པའི་བྗོ་དང་ལྡན་པས། ཡབ་ཀི་སྔྗོན་འབུམ་ཁི་གླྗོག་གི་ལྕེ་ཅན་གིས། སྲིད་པ་སྗོང་



རྩེས་ཀི་བྗོན་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་བཤད་དེ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་

སང་ཞིང་བཞུགས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་བདུད་ཁབ་པ་ན་ིགཤེན་ལ་ཆྗོ་འཕྲུལ་སྣ་དགུ་རྡུལ་
ནས་ཤིན་ཏུ་ཡང་མ་ངན་གི་གདུང་སེ་མ་ངན་ཁང་བར་ཞུག་ནས་འདུག་གྗོ  ། 
དེའི་ཚེ་མ་སྲིན་ལང་ག་འགྲིན་བཅུའི་སྲིང་མྗོ། སྲིན་མྗོ་ཐུན་དང་མ་མྗོའི་བདུད་
ཁབ་པའི་རྔས་སུ་སྗོང་ནས་སྨྲས་པ། བདུད་རེ་ཁབ་པ་ལག་རིང་གསྗོན། བདུད་
ཁམས་ཁིམས་ལ་མ་གནྗོན་ལ། མ་ངན་མ་བེད་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མ་སྲདི་སྲིད་
པའི་དཔེ་བཞག་མིན། དཀར་ནག་གཉིས་ལ་རེ་རསི་སྲིད། དགེ་སིག་གཉིས་ལ་རྩི་
རེས་སྲིད། བདུད་གཤེན་གཉིས་ལ་དར་རེས་སྲིད། ཕམ་རྒྱལ་གཉིས་ལ་རེ་རེས་སྲིད། 
བདུད་ཁམས་ལན་ཅིག་ཕམ་གྱུར་ཀང་། མ་ངན་མ་བེད་སེམས་ཐེག་དང་། ད་རུང་
མྗོ་འཕྲུལ་བསན་དུ་ཡྗོད། སྗོན་པ་གཤེན་རབ་མི་པྗོ་དེའི།  བུ་དང་ཆུང་མ་བུ་མྗོ་
དང་། ནྗོར་དང་སྗོབ་བུ་ཚུན་ཆྗོད་ལ། ཆྗོ་འཕྲུལ་ཚུགས་ཚད་ཡྗོ་ལ་སྗོན། ལྗོ་དང་ཟླ་
བ་ཉུག་ཏུ་སྲིང་། ཐབས་དང་བསླུ་བིད་མཁས་པར་མཛོད། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁྗོས་
ཡང་བདེན་པར་བསམ་ནས། མ་ངན་ཁང་བ་ནས་བྱུང་སེ་མྗོ་འཕྲུལ་སྗོན་དུ་སྗོང་
ནས། མའི་སྨྲས་པའི་ངག་བཞིན་དུ་གཤེན་རབ་འཁྗོར་དུ་གྱུར་པ་ཡི། གཏྗོ་བུ་
དཔྱད་བུ་ནེས་མེན་༼ནའེུ་ཆེན་༽དང་། །ལུང་འདེན་རྒྱུད་འདེན་བཙུན་མྗོ་
སྗོགས། །ཀུན་ལ་ཆྗོ་འཕྲུལ་བསན་པ་ལ། །སྗོན་པའི་ཐུགས་རེ་བིན་རླབ་༼རླབས་
༽ཀིས། །ཆྗོ་འཕྲུལ་མ་ཚུག་༼ཚུགས་༽ཡྗོ་ཀ་རྡུག  ། རེས་ཤིག་གཤེན་ཟ་ནེའུ་
ཆུང་དེ། ། སེམས་ལ་དགེ་སིག་ངུར་ཁྱུང་ནས། །མེ་ཏྗོག་གླིང་ནས་བདུད་ཕརི་



འབང་། །ཞེ་སང་བདུད་དང་འཁྗོར་བ་སེལ། །སག་བུ་ཐུང་དང་གཟིག་བུ་
ཐུང་། །གཤེན་ཟ་ནེའུ་ཆུང་ལུས་སུ་ཆད། །སག་པའི་རྔམས་ལ་གཟིགས་པའི་
གཏུམ། །སྗོ་ཐུང་ཤིན་ཏུ་མཚན་མ་ངན། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་བརྒྱའི་སྲྗོག་བཅད་
ཟ། །བདུད་ཀི་མེད་ཁམས་བརླགས་སུ་ཐྗོ། །དེ་ལ་ཁབ་པས་བཀའ་རྩལ་པ། །བདུད་
བུ་གཤེན་ཚ་ལྟས་ངན་གཉིས། །ཁེད་གཉིས་ཡབ་ལ་སན་གསྗོན་དང་། །བདུད་བུ་
ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ལགས་ཀང་། །གཉེན་གི་བ་བ་ཕ་དང་མ། །གདུང་བར་བད་པ་སྤུན་
དང་གྲྗོག་༼གྲྗོགས༽། །བམས་པར་བ་བ་གཉེན་དང་འཁར་༼མཁར༽། །འདི་ལ་
རྡུལ་ཤུགས་བསྐྱེད་མི་ཉན། །དེ་མིན་ཡྗོད་ཁམས་སྲིད་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་དག་རྩལ་
གཏུམ་པ་དགྗོས། །མསེ་ཆེན་ར་རབ་༼རབས་༽ཐུགས་རྒྱུད་ཟུང་། །ཡབ་ཅིག་ཁབ་
པའི་བཀའ་མ་བཅག  །ཡུམ་ཅིག་ནེའུ་ཆུང་ཡིད་མ་གཅྗོད། ། བན་དང་འཁྗོར་
ལ་ལྡང་མ་དག  །ཞེས་སྨྲས་པས་བུའི་ལན་བཏབ་པ། ཡབ་ཅིག་ཁབ་པ་ལག་རིང་
ལགས། །བདག་ཅག་བདུད་བུ་གཤེན་ཚ་གཉིས། །མཚན་ངན་ཟས་སྐྗོམ་གདུང་བ་
ལ། །ཞིང་དང་དལ་གི་རང་དབང་མེད། །འཇིག་རེན་ཁམས་ཀི་སེམས་ཅན་ལ། །སྗོ་
སྗོར་ཟས་སྐལ་རེ་རེ་སྣང་། །འྗོ་སྐྗོལ་ཤ་ཁག་ཟ་བ་ལ། །གཞན་ཤ་ཡིན་པའི་ཞིམ་རྒྱུ་
མེད། །རང་ཤ་ཡིན་པས་ཁ་རྒྱུ་མེད། །ཤ་ཁག་རྩ་བ་སྲྗོག་ཡིན་པས། །གཞན་སྲྗོག་
ཡིན་པས་དགེ་རྒྱུ་མེད། །རང་སྲྗོག་བཅད་པས་སགི་རྒྱུ་མེད། །བཀྲེས་ན་ཕའི་སྲྗོག་
ཀང་གཅྗོད།  །བསྐྗོམ་ན་མའི་རྦུགས་༼དབུགས་༽ཀང་ལེན། །སྲྗོག་ལ་ཁད་པར་
ཡྗོད་པ་ན། །ལས་ལ་དཀར་ནག་རྒྱ་༼རྒྱུ་༽འབས་ཡྗོད། །དེ་ཕིར་ངེད་ལ་བྗོན་བཤད་



པས། །ཁེད་རང་ཉིད་ལ་བྗོན་ཅིག་བཤད་དྗོ།  །ཁེད་རང་ཉིད་ལ་བྗོན་ཅིག་
བཤད་དྗོ། །ཡྗོད་མེད་བསྗོན་༼སྗོན་༽པ་རྩྗོད་པ་ཡིན། །ཡྗོད་ཀི་ངེད་ལ་ཉི་མ་བས། ། 
མེད་ཀི་ངེད་ལ་ཕན་མ་བཏག་༼བཏགས༽། ལྗོག་པའི་ལས་ལ་དཀར་ནག་
མེད། །བདུད་རེ་རང་ཉིད་ཆྗོས་མཛོད་དང་། །དེས་ན་ངེད་གཉིས་དང་ས་ེ
འྗོང་། །ཞེས་ཟེར་རྗོ། །དེ་ལ་ཡུམ་གིས་སྲིད་པའི་ཚུལ་དུ་སྨྲས་པ། ཀེ་མ་སེམས་ཅན་
ལས་ངན་པ། །བདག་འད་ལས་ངན་སིག་མྗོ་ཆེ། །ལས་ངན་འབས་བུ་ད་ལྟ་
སིན།  །བུ་གཉིས་མ་ལ་ཚུར་ཉྗོན་དང་། །མའི་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་མེད། །རྩི་བཅུད་
མར་ལ་སྩུབ་དཔེ་མེད། །མ་ངག་བུའི་མི་ཉན་མེད། །རྡུལ་ཤུགས་གསད་བཅད་ལས་
བྗོར་དང་། །ངདེ་རང་གཤེན་གི་ཡུལ་དུ་འགྲྗོ། །བཀྲེས་ན་དཀར་གསུམ་ཟས་ལ་
ཟ། །སྐྗོམ་ན་མའི་ནུ་ཞྗོ་འཐུང་། །ངེད་རང་ཞང་གི་ཡུལ་དུ་འགྲྗོ། ། ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་
བུ་གཉིས་ཀིས་ལན་བཏབ་པ། །གསན་དང་ཡུམ་ཅིག་ནེའུ་ཆུང་སན། ། མ་ཡི་
སེམས་ལ་ཟུག་མེད་སེ། །སྨྲས་པའི་ཚིག་དེ་འད་མ་མཐུན་ཁེད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་
ཡྗོད་ན། གདུག་པའི་ཡུལ་འདིར་ཅི་ལ་འྗོང་། ཡབ་ཅིག་རྒྱལ་གི་གཤེན་ཡྗོད་ན། རྒྱ་
ལག་ཐྗོང་རེ་ཅི་ལ་བཀུར། མིང་པྗོ་དལ་གི་དཔང་ཡྗོད་ན། བདུད་ཕྱུག་ཤྗོར་བ་ཅི་
ལ་བརེན། སིག་པའི་ལས་ལ་ཡ་ང་ན། བདུད་ཀི་སིག་གྲྗོག་ཅི་ལ་བེད། བདག་ཅག་
གཉིས་ལ་སྐྱི་འཇིགས་ན། སྡུག་བསྔལ་འཁྗོར་བ་ཅི་ལ་སེལ། ད་ལྟ་སེམས་ལ་འགྗོད་
སྐྱེས་ན།  སྔྗོན་ཆད་དན་པར་ཅི་ལ་སྗོར། བཅྗོལ་པའི་དུས་སུ་གཟབ་པ་ཡིན། 
འགྗོད་པའི་དུས་ན་ཐལ་བ་ཡིན། མ་ངག་བཅག་པ་མ་ཡིན་སེ། ད་རུང་ཞང་མེས་



ཡུལ་མི་སྗོག  ད་ལྟ་མེད་ཁམས་གདུག་པ་ཟ། དེ་ནས་ཡྗོད་ཁམས་གླིང་ལ་འགྲྗོ། 
དེ་གཟྗོད་ཞང་མེས་རྣམས་དང་མཇལ་ཞེས་ཟེར་རྗོ།  །དེ་ལ་ཁབ་པས་ཀང་མ་
ངན་གི་ཚིག་སྨྲས་པ།  ཀེ་མ་ཀི་ཧུད་སིང་རེ་ན། །བདུད་རེ་ཁབ་པ་ལག་རིང་
ངས། །ཕ་བྗོ་བས་པས་ཐང་དགུ་ཉེས། །མ་བྗོ་བས་པའི་ཐང་གསུམ་སྐྱིད། །གཤེན་ལ་
བ་སྐྱེལ་དྗོག་པ་རྩེ། ། རང་བྗོ་བས་པས་རང་བདུད་ཕབ། །ད་ནི་མེད་ཁམས་བརླག་
དུ་ཐྗོ། །བསད་ན་བུ་སེར་དམེ་རུ་འགྲྗོ། །བཞག་ན་དགྲ་སེ་མེད་ཁམས་
བརླག  །བསྐྱུག་ཀང་མི་ཉན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །མིའི་ལུས་ལ་གཅན་གི་
རིགས། །བཀྲེས་ན་རང་ཤ་རང་གི་ཟ། །འཁྗོས་ན་དགྲ་མིན་ཟུན་ཡང་བརླག །འདི་
ལ་ཅི་ལྟར་བས་ན་བཏུབ།  ། བདུད་རྒྱལ་ཚོགས་རྣམས་ཅི་ལྟར་དགྗོས། །ཅེས་
ཟེར་བ་ལ་ང་མིན་འཆྗོས་པྗོ་ལ་སྗོགས།  བདུད་རྒྱལ་རྣམས་ཀི་བིང་པའ་ིཚུལ་ལ་
སྗོགས་ཅི་ལྟར་བས་ཀང་མ་བཏུབ་པྗོ།  །དེ་ནས་བདུད་རྒྱ་ལག་ཐྗོད་རེའི་གྲྗོས་ལ་
བསྡུས་ཏེ། ཐབས་ཀི་ལྕང་ཞག་སྔྗོན་མྗོའི་རྒྱུད་ལ་བཟུང་ནས་ཁྗོ་ཆུའི་རྡྗོ་ལ་བཏག་
ནས་བཞགས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་ནེའུ་ཆུང་ཡང་། བདུད་ཀི་ལས་སྗོད་དང་། ལན་ཆགས་
གིས་བུ་ཚ་དང་། འཁྗོར་བའི་གདྗོས་ཐག་ལ། ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་ཞིང་རབ་ཏུ་ཡང་
འགྗོད་པ་སྐྱེས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་ཡུམ་དཔྗོ་ཟ་ཐང་མྗོའི་གཤེན་རབ་ལ་གསྗོལ་པ། རྣམས་
པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྗོན་པ་ལགས། །སྗོན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་
འདེན་ན། །བུ་མྗོ་ནེའུ་ཆུང་བདུད་ཀིས་བསླུས་པ་དེ། །སྗོན་པའི་ཐུགས་རེས་བཟུང་
བར་མི་མཛད་དམ། ཅེས་གསྗོལ་ཏྗོ། དེ་ལ་སྗོན་པས་ཀང་འདྗོང་བའི་དུས་ལ་བབ་



པར་དགྗོངས་ནས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྗོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ནས་བདུད་
ཡུལ་བྗོན་སེ། ཐབས་དང་རྫུན་འཕྲུལ་གི་སྤྲུལ་པས་བུ་མྗོ་བདུད་ཀི་ཡུལ་ནས་དངས་
སྗོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་ས་བར་པྗོ་སྗོ་བརྒྱད་དུ་ཡུམ་དང་མཇལ་ལྗོ། །དེ་ནས་བུ་ནིའུ་
ཆུང་མ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སུན་ཕྱུང་།  འཁྗོར་བ་ལ་སིད་ལུག་ནས་སྗོན་པ་
ཡབ་ལ་ལུང་ཞུས་ནས། གསས་མཁར་ཤམ་པྗོ་ལྷ་སེ་ལ། འགྗོད་བཤགས་གདུངས་
པའི་མཆྗོད་པ་ཕུལ་ནས། ཚོགས་ཀི་ལམ་ལ་ཞུག་སེ་མངྗོན་པར་དགའ་བ་མང་དུ་
བྱུང་ངྗོ་། །དེ་ལ་སྗོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཡབ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིས་རུ་འགྲྗོ་བར་ཞུས་ནས། དེ་
ལ་ཡབ་ཀིས་བཀའ་རྩལ་པ། བུ་མྗོ་གཤེན་ཟ་ནེའུ་ཆུང་ཁྗོད། སངས་རྒྱས་འབས་བུ་
ཐྗོབ་རྒྱུད་ལ། ཚོགས་ཀི་ལམ་སྒྗོ་བདུད་ཀི་བཀགས། བདུད་ཀི་བུ་གཉིས་མཁར་ནས་
རྐུས་མ་བཞིན་བུ་ཡང་དགེ་བ་སྗོད། སྗོད་ཅིག་སངས་རྒྱས་འབས་བུ་ཐྗོབ།  ཅེས་
གསུངས་ནས། ཡབ་སྲས་གཉིས་བདུད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་བྗོན་ནས། བདུད་
ཁམས་ཟིལ་གིས་མནན་སེ། ཡབ་སྲས་གཉིས་བ་ཁྱུང་གསུམ་འགྲུས་པ་གཉིས་ཀི་
སྤྲུལ་ནས། བདུད་ཀི་བུ་གཉིས་འཕྗོངས་སུ་བསྐྱྗོན་ནས་བྗོན་ནས། འ་ཞ་གསང་བ་
མདྗོ་སྡུད་ལ། ནན་ཏན་གསང་བར་བཅྗོལ་ནས་བཞག་གྗོ  །བདུད་ཀི་བུ་གཉིས་
ཀང་འ་ཞའི་བཀའ་ལ་ཉན་ཅིང་གཡུང་དྲུང་གི་བྗོན་ལ་བྗོ་སང་ངྗོ་། །དེའི་ཚེ་དེའི་
དུས་ན། བདུད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་ནས། བདུད་ཀི་བུ་གཉིས་རྐུ་རུ་ཤྗོར་བས་ཤིན་
ཏུ་ཡང་མ་ངན་གི་ཟིན་ཀང་། ད་རུང་བྗོ་དང་གྲྗོས་སུ་བགིས་ནས་བདུད་ཤྗོར་བ་ར་
བདུན་གིས། གཤེན་གི་ར་བདུན་བརྐུས་ནས་བདུད་ཀི་དམག་ཚོགས་རྐྗོང་པྗོའི་



ཡུལ་དུ་ལྷག་སེ་སྗོང་ངྗོ་། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སྗོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བྗོས་
ནི། །མཚན་ལྡན་ཁེའུ་བཞི་དང་བཅས།  །ར་རེས་རྐྗོང་པྗོའི་ཡུལ་དུ་བྗོན། །བདུད་
གཤེན་རྐྗོང་པྗོ་ཡུལ་དུ་འཁྲུགས། དཀར་ནག་སྗོ་སྗོར་དམག་བསྐུལ་སེ། ། བདུད་ཀི་
ཕྗོམ་དང་གེ་སར་ཧྗོར། མྗོན་དང་གྲུ་གུ་འཇང་དང་སྗོགས། བྗོན་དང་གླྗོའི་དམག་
རྣམས་བསྐུལ། གཤེན་གི་ནམ་མཁའི་དབིངས་རུམ་ནས། ཐུགས་ཀར་ལྷའི་དམག་
ཚོགས་དང་། ས་ལྷ་ཝེར་མའི་དཔའ་ཁྗོམ་དང་། ཇང་སེ་གཉན་གི་དམག་ཚོགས་
བསྐུལ། བདུད་གཤེན་ལྷ་རའི་ཞྗོལ་ལ་འཁྲུགས། བདུད་རེ་རྒྱ་ལག་གཡུལ་ཟིན་
འདམ།  ལྷ་བདུད་གཡུལ་སྗོ་གནམ་གི་རྒྱལ་པྗོ། ཧྗོར་སྗོག་གྲུ་གུ་ཡུལ་དུ་བིས། གེ་
སར་གཡུལ་ཉེས་མཐའ་རུ་ལྗོག མྗོན་འཇང་གླྗོ་ནི་ནག་ལ་བདས། ཉང་དག་རྐྗོང་
གསུམ་ནན་འྗོག་བཙུད། ལྷ་དམག་གསས་དམག་དབིངས་སུ་བསྐྱྗོད། དེ་རུ་ནན་གི་
མདུན་མ་བས།  ར་བདུད་ཆབ་གསུམ་བཅས་ནས་ཕུལ། རྐྗོང་རེ་ལ་སྗོགས་
བདུད་འཁྗོར་རྣམས།  ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀ་གཤེན་ཕིར་འབིང་། ནག་པྗོ་བདུད་
དང་རྩལ་འདེན་པས། སྐུ་ཚད་སྐུ་ཤུགས་ལྡེམ་དྲུག་དང་། ཐུགས་སྤྲུལ་བྗོན་རི་ཆེན་
པྗོ་དང་། གསུང་དབངས་འཕར་ཆེན་འཕར་ཆུང་རྣམས། མ་འྗོང་འགྲྗོ་བའི་དྗོན་དུ་
བཞག ཞལ་ནས་བདེན་པའི་སྗོན་ལམ་བཏབ། རྒྱུ་འབས་བདེན་པའི་བྗོན་རྣམས་
ནི། ད་ལྟ་བཞག་པའི་གནས་མེད་པས། མཐའ་འཁྗོབ་མིའི་ལུང་མི་གྗོ  །མི་གྗོ་
ཕིར་ན་མ་སན་ནྗོ། །ཐུགས་སྤྲུལ་བྗོན་ར་ིཆེན་པྗོ་འདི། བཀྲ་ཤིས་ས་གནས་བིན་ཆེན་
ཞིང་། ནམ་ཞིག་ཁ་ཅན་ལྗོང་དུ། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་བྗོན་དར་ནས། གཡུང་དྲུང་



བྗོན་ལ་སྗོད་པར་ཤྗོག  བདག་གི་བཀྲ་ཤིས་ས་རགས་ལ། བསེ་ཕུབ་ལྕག་གཞུ་
ལྕགས་མདའ་དང་། བསེའི་ཕུབ་མྗོ་གླིང་ཆེན་རྣམས། བསྐྱེད་བེད་སའི་སིང་པྗོར་
ཤྗོག  གསུང་དབངས་འཕར་པྗོ་འཕར་དག་གཉིས། བདག་གིས་གསུང་གིས་
བསན་པའི་དུས། རང་འབྱུང་འགྲྗོ་བ་འདེན་པར་ཤྗོག  ཅེས་གསུངས་ནས་སྗོན་
ལམ་བཏབ་སེ། རྐྗོང་བཙུན་དེ་མྗོ་བསན་པ་བསྲུང་བར་བསྐྗོས། དེ་ནས་སྗོན་པ་
འཁྗོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་གི་གཡུད་ཀི་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་སུ་

གཤེགས་སྗོ། །དེ་ནས་སྗོན་པའི་འཁྗོར་རྣམས་ཀི་མདུན་བསུས་ནས་མཆྗོད་པ་སྣ་
ཚོགས་ཕུལ་ལྗོ། །དེའི་ཚེ་བདུད་རྒྱ་ལག་ཐྗོང་རེ་དང་རྐྗོང་རེ་དཀྗོར་ལ་སྗོགས། 
བདུད་དམག་བེ་བ་དུང་ཕྱུར་དང་བཅས་པ་ཚོགས་རྗོགས་སངས་རྒྱས་ནས་སྗོང་

ངྗོ་། །བདུད་རེ་ཁབ་པ་ལག་རིང་ཀང་དགེ་བསེན་གི་སྒྗོ་རུ་ཞུག་ནས་གཡུང་དྲུང་གི་
བྗོན་ལ་སྗོད་ཚུལ་སྗོན་ནྗོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ལྷ་སྲས་ཀི་ཁེའུ་མཚན་དང་ལྡན་
པ་ཅིག འཁྗོར་མང་པྗོའི་བསྐྗོར་ནས་སྗོན་པའི་དྲུང་དུ་འཁྗོད་དེ་གསྗོལ་པ། རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྗོན་པ་ལགས་བདག་ཅག་གར་ཆེན་གསས་ཀི་ཡུལ་ནས་

མཆིས། བདག་གི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ། ཞེས་གསྗོལ་ཏྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་པས་ཀང་
དུས་ལ་བབ་པར་དགྗོངས་ནས་གཤེགས་སྗོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་
བང་ནུབ་དེ་ནས་གར་ཆནེ་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་བསུས་ནས་མཆྗོད་པ་ཕུལ་ཏེ། 
གསལ་རེ་རྒྱལ་པྗོ་གཙུག་ཏྗོར་རྒྱལ་པའི་གསྗོལ་པ། སྗོན་པའི་སྗོན་མ་འགྲྗོ་བ་ཡྗོངས་
ཀི་མགྗོན། བདག་ཅག་ལྷ་ཁམས་འགྲྗོ་བ་འདུལ་བ་དང་།  ཕི་རབས་རྣམས་ལ་



བསན་པ་རེས་བཞག་ཕརི།  འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བྗོན་ཅིག་བཀའ་རྩལ་
འཚལ།  ཅེས་གསྗོལ་ཏྗོ།  །དེ་ལ་སྗོན་པས་བཀའ་རྩལ་པ།  ཉྗོན་ཅིག་རྒྱལ་
པྗོ་གཙུག་ཏྗོར་རྒྱལ་བ་དང་། འདུས་པའི་འཁྗོར་རྣམས་མ་ཡེང་གུས་པར་ཉྗོན། 
འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་བཀའི་བྗོན་བཤད་ཀིས། མ་བརེད་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་དུ་བཟུང་
སུ་ཟུང་། ཅེས་གསུངས་ནས་སིབ་སང་ཚོགས་རྗོགས་ཀི་བྗོན་ལ། འཕན་ཡུལ་འདྗོན་
མཆྗོད་ཀི་བྗོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་བཤད་དྗོ། །གསས་ཁང་ཁྱུང་རུམ་གཡུ་རྩེ་
བ་བ་བཞེངས་ནས།  དེའི་ནང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཚན་འབུམ་རྒྱས་པའི་
དཀིལ་འཁྗོར་བཀྗོད་པ་མཛད་ནས། མངའ་དབུལ་བཀྲ་ཤིས་གསྗོལ་ལྗོ། གསས་རེ་
རྒྱལ་པྗོ་གཙུག་ཏྗོར་གི་བུ་མྗོ་གསས་ཟང་ངང་དྲུག་བ་བ་ཁབ་དུ་ཕུལ་ནས། གསས་
ཁམས་རྣམས་ལ་བྗོན་གི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྐྗོར་ཅིང་བཞུགས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་བདུད་ཁབ་
པས་བུ་གཉིས་མ་དང་གསུམ་ལ་བསླུ་ཚིག་མང་པྗོ་སྨྲས་པ་ལ། ནེའུ་ཆུང་གིས་སྨྲས་
པ། སྐྱྗོན་གི་ཕུང་པྗོ་ལ་ཡྗོན་ཏན་མི་རེ། སྗོལ་བའི་དུམ་བུ་ལ་ལྗོན་ཤིང་མི་སྐྱེ། ས་
བྗོན་མེས་ཚིགས་ལ་འབས་བུ་མི་སིན།  བདུད་རེ་ཁབ་པ་ལ་དུལ་དུས་ད་མི་
འྗོང་། བདག་ཅག་སད་གསུམ་ནི་སླུ་ཚིག་ད་མི་ཉན་ནྗོ། །ཟེར་ནས་བྗོས་ཏེ་སང་
ངྗོ་། །དེ་ལ་ཁབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མ་ངན་གི་ཟིན་ཏེ། བསམ་པ་ངན་པ་བཏང་
ནས། འབྲུ་སིན་དང་གཏེར་མཛོད་ལ་སྗོགས་པ་ཆྗོ་འཕྲུལ་ཚུགས་ཚད་དུ་བསན་
ཀང་། སྗོན་པའི་ཐུགས་རེ་དང་བིན་རླབས་ཀི། གང་ལ་ཡང་ཉེ་བར་མ་ནུས་ནས། 
རེས་ཤིག་བཙུན་མྗོ་གཉིས་བསླུས་ནས་བཀའི་གཏྗོ་སྗོམས་ཞུགས་ལ་བཞནེ་ནས།  



ཁབ་པ་ནི་རང་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་བྗོས་ཏེ་སྗོང་ངྗོ་། །དེའི་ཚེ་སྗོན་པ་འཁྗོར་
དང་བཅས་པ་མེ་ཏྗོག་ག་ིཆར་དང་འགྲྗོགས་ལ་བཞི་ནས་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་སུ་

གཤེགས་སྗོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཀི་ཁེའུ་ཆུང་གི་བེ་བུམ་ཚིག་འཕྗོ་སར་གང་ཐྗོབ་པ་སྗོན་པ་
ལ་ཕུལ་ཏེ་ལྗོ་རྒྱུས་རྣམས་གསྗོལ་ཏྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་པས་བཀའ་རྩལ་པ།  འཁྗོར་
རྣམས་མ་ངན་མ་བེད་དང་། །ལྗོག་ལྟ་བདུད་ཀིས་ཆྗོ་འཕྲུལ་གི། །ཆ་ཙམ་འཕེལ་
འགྲིབ་བྱུང་འགྱུར་ཡང་། ། གཏན་དུ་ནུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སྐལ་ཆེན་གཏིང་
ནས་མ་ཞིག་ན། །ཆགས་འཇིགས་འཕ་མྗོ་བཟྗོད་ཙམ་འབྱུང་། །མཁའ་གསལ་སྗོན་
མ་མ་ནུབ་ན། །སྐར་ཕན་འཐྗོར་ཙམ་བཟྗོད་རྩམ་འབྱུང་།  །མི་བརེད་གཟུང་
ཆེན་མ་སྗོར་ན།  །ས་ཚིག་བེད་བག་བཟྗོད་ཙམ་འབྱུང་། །དཔའ་བྗོ་འབྲུ་ལྔ་མ་
ཚིག་ན། །ཡིག་འབྲུ་ཁི་འབུམ་བཟྗོད་ཙམ་འབྱུང་།  །ཁེད་རྣམས་མ་ངན་མ་བེད་
དང་། །གཡུང་དྲུང་བྗོན་འདི་ནུབ་མི་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ནས་དཔའ་བྗོ་འབྲུ་ལྔ་
ཕག་ཏུ་བསྣམས་ནས་སྗོན་ལམ་བཏབ་པས།  གཏྗོ་སྗོམ་ཞུག་ལ་བཞེན་པ་ལས། 
རྒྱུ་རིན་པྗོ་ཆེ་དལ་ཟངས་ལྗོན་པ་ལས་གྲུབ་པའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་། དེའི་དབུས་སུ་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་མེ་ལྷ་ལ། མེ་ལྷ་བཞི་བཅུ་ས་གཉིས་རང་བཞིན་གི་གསལ་བར་
རུ་གྱུར་ཏྗོ།  །དུ་བ་དང་མེ་ལྕེ་ལས་འདུལ་བའི་བྗོན་པྗོ་འབུམ་ཕག་མཐའ་ཡས་
པ་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་གི་དྗོན་བེད་དྗོ། །དེ་ནས་འཁྗོར་རྣམས་ངྗོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། 
དགའ་སྗོན་དང་མཆྗོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་ཕུལ་ལྗོ། །དེའི་ཚེ་བདུད་ཁབ་པ་ན་ིལུག་
མཁར་སེ་བརྒྱའི་ནང་དུ་འདུག་ནས། བདུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་བཞི་ལ་ལས་སྗོ་སྗོར་བསྐྗོས་



ཏེ་སྨྲས་པ། ཁེད་ཅག་བདུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་བཞི། །ང་མེན་འཆྗོས་པྗོའི་བྗོན་རྣམས་
འཆས་སྗོ། །ལྗོག་པར་ཆྗོས་ཞིང་ཆྗོས་ཞེས་ཐྗོག  །གྗོས་སུ་གཡང་བཞི་སེར་པྗོ་
གྗོན།  །དེའི་མི་ལ་འཕར་བུ་ཐྗོག  །མགྗོ་ལ་སྗོའི་དྗོང་བུ་གྗོན། །དེའི་མིང་དྗོ་
ཕི་ཐྗོག །ལག་ན་པྲ་ཕུད་མཚོན་ཆ་བཟུང་། ། དེའི་མིང་ལ་རྡྗོ་རེ་ཐྗོག །ཁ་ནས་བྷ་
ཛ་པ་ནི་ཐྗོན།  །དེའི་མིང་ལ་ཟབ་ཆྗོས་ཐྗོག །དཔྗོན་སྗོབ་བདུན་པ་ཆ་ལུགས་
ཅན། །དེའི་མིང་ལ་འདུལ་འཛིན་ཐྗོག །ཤ་ལ་མི་ཟ་སྲྗོག་ལ་འབག །དེའི་མིང་ལ་
དགེ་སྗོང་ཐྗོག ། དྗོན་ལ་མི་སྒྗོམ་ཚིག་ལ་ཁིད། །དེའི་མིང་ལ་མཚན་ཉིད་
ཐྗོག །ཡྗོད་ལ་མེད་འཛིན་ངྗོ་བྗོ་སྗོན། །དེའི་མིང་ལ་དབུ་མ་ཐྗོག །མེད་ལ་ཡྗོད་
འཛིན་དངྗོས་པྗོ་སྗོན།  །དེའི་མིང་ལ་གཉུག་མ་ཐྗོག །ཆུ་ཆེན་ཕབ་ཅིང་གང་
འདྗོད་སྗོད། །དེའི་མིང་ལ་གནང་བ་ཐྗོག །འཇིག་རེན་འདི་ལ་གཡེང་བ་
སད། །དེའི་མིང་ལ་དབང་ཕྱུག་ཐྗོག  །སྲིད་པ་ལས་གྱུར་འབྱུང་གཞུང་སྦུབ། ། 
དེའི་མིང་ལ་ཆྗོས་ཉིད་ཐྗོག  །འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་ཀླྗོང་འགྱུར་སིས། །དེའི་མིང་
ལ་མངྗོན་པ་ཐྗོག  །ཕི་མ་ལྷ་ལ་ཚང་འཛུག་གིས། །དེའི་མིང་ལ་སྐལ་ལྡན་
ཐྗོག །ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྗོན། །དེའི་མིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཐྗོག །ལྗོག་ཆྗོས་
གསལ་ཞིང་བཀའ་རྒྱ་སྗོམ། །དེའི་མིང་ལ་དམ་ཚིག་ཐྗོག །འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་
སྗོར་བ་གིས། །དེའི་མིང་ལ་ཆ་རེན་ཐྗོག །མིང་པྗོ་འཚོགས་ཤིང་གཡེང་བ་
བསྐྱེད། །དེའི་མིང་ལ་དགེ་འདུན་ཐྗོག །དེ་ལྟར་ལྗོག་པའི་ཚིག་བསེབ་ལ། །སླུ་བའི་
ཐབས་ལ་མཁས་པར་གསི། །འྗོན་ཀང་དཀར་དང་ནག་ཡྗོད་པས། །ཁྗོད་ལ་ལྷ་བུ་



དམ་པ་འཇིགས། །ཁྗོད་ཀི་ལྗོག་པར་འཆྗོས་པ་ལ། །ལྷ་བུ་དམ་པས་ཆྗོས་ཞེས་
སྒྱུར། །ཁྗོད་གཉིས་བསྗོན་པ་སྗོད་པར་འབྱུང་། །དེ་དུས་ཁེད་ལ་འཁྗོར་གཉིས་
འཆད། །ཕྗོ་རྣམས་ལྗོག་སྗོད་རྒྱལ་པྗོར་འགྱུར། །མྗོ་རྣམས་ལྗོག་སྗོད་བསེན་མྗོར་
འགྱུར། །དེ་གཉིས་ལྗོག་སྗོད་མཐུན་བསེབ་ལ། །འཇིག་རེན་གཙང་ལྷ་མནྗོལ་གི་
འཕྗོག །སྗོང་ཁམས་རྒྱལ་བསེན་ཕྗོ་མྗོས་འགེང་། ། རྒྱལ་ཁམས་མི་བདེ་ནད་ཡམས་
དར། །གྲི་རང་འཁྲུག་པའི་ས་བྗོན་འདེབས། །སེམས་ཅན་གཡེང་སྐྱྗོན་ལེ་ལྗོ་
ཡི། །དགེ་ལ་ཐང་བཅད་མི་སྗོད་པས། །སིང་ལ་རྒྱལ་བསེན་བདུད་ཞུག་ནས། །དགེ་
སྗོང་ཚུལ་འཛིན་དམག་དཔྗོན་བེད། །ཆྗོས་གྗོས་ཞབས་ནས་དུག་མངའ་
འཕེན། །ཆྗོས་སྗོད་ནང་དུ་མངན་སེམས་འཆང་། །ཕི་ཚུལ་གཟབ་ཅིང་ནང་ཁིམས་
འཆྗོལ། །དགེ་ལ་འདུ་སྗོད་དམག་སྣ་སང་། །གྗོ་ཁབ་མཚན་ལ་རིན་ཐང་སི། །ཚུལ་
འཛིན་གྲི་དང་མཚན་དུ་འཆི། །དེ་དུས་ད་ལྟ་མི་མི་བས། །མར་འགྲིབ་ནག་པྗོ་
བདུད་ཁམས་དར། ། འཆྗོས་པ་ཁྗོད་ཀི་བསྗོན་པ་འབྱུང་། །བདུད་རྒྱལ་འཁྗོར་བ་
གཏིང་ནག་ཉྗོན། །ཁྗོད་ལ་གཏྗོ་བུ་འབུམ་སངས་འཇིགས། །ཁེད་ཀི་བགེགས་ཞེས་
བ་བ་ལ། །གཏྗོ་བུ་གཏྗོ་ཞེས་བ་བར་སྗོན། །ན་ཐབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །གཏྗོ་ཐབ་
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྗོན། །སྡུག་བསྔལ་ཉྗོན་མྗོངས་འཁྗོར་བ་ལ། །ཡང་དག་ཐར་པའི་
བདེ་ལམ་སྗོན། །ཁྗོད་གཉིས་བསན་པ་སྗོ་སྗོར་སན། །འཁྲུག་པ་ཕམ་རྒྱལ་རིམས་ཀི་
འྗོང་། །ཟུར་ཙམ་བྗོན་གི་ཁ་དག་སེ། ། ཁྗོད་ཉིད་བསན་པ་ནུབ་མི་འགྱུར། །བདུད་
རྒྱལ་རམ་པ་དུག་འགེད་ཉྗོན།  །ཁྗོད་ལ་དཔྱད་བུ་ཁི་ཤེས་འཇིགས།  །ཁྗོད་ཀི་



ནད་ཀི་སྐལ་བ་ལ།  །དཔྱད་བུས་སན་གི་སར་བ་བེད། ། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་
ས་བཞི་ལ། །དཔྱད་སེ་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྗོང་སྗོན། །ན་བ་རྣམས་ལ་སན་པར་
བེད།  །ཁྗོད་གཉིས་བསྗོན་པ་སྗོ་སྗོར་སྗོད། །ཅི་ལྟར་སན་ཀིས་ཁས་དག་ཀང་། ། 
ཁྗོད་ཀི་བསན་པ་ནུབ་མ་ིའགྱུར།  །བདུདརྒྱལ་འགྲེན་དེ་ཡ་འྗོ་ཉྗོན། །ཁྗོད་ལ་
གསང་བའི་བདག་པྗོ་འཇིག །གསང་བའི་བདག་པྗོ་གསང་བ་འདུས། །སྤྲུལ་པ་རྫུ་
འཕྲུལ་བེ་བ་འགེད། ། ཐུགས་སྤྲུལ་སག་ལ་མེ་འབར་འབྱུང་། །བདུད་ལ་གསང་བ་
འདུས་པ་སེ། །སྲིན་ལ་སག་ལ་མེ་འབར་གཤེད། །ཁྗོད་ཀི་ཆྗོ་འཕྲུལ་ཅི་བསན་
ལྟར། །ངེས་ཀང་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ལྟར་སྗོན། །ཅུང་ཙམ་སྐྲག་འདར་བེང་པ་
འབྱུང་། །བྱུང་ཡང་ཚད་ལ་བརན་ཤིན་བ། །མ་ཐུབ་གྱུར་ན་གུས་པར་ཐུང་། །ཐུབ་
པར་གྱུར་ན་བརླག་པས་བེད། །འཐད་པར་བསྟུན་ན་ཐ་ཚིག་གིས། །མཆྗོད་པའི་
དུས་ན་འགྗོ་བར་གིས། །བསྐྲད་པའི་དུས་སུ་བྗོས་པར་གིས། །བཀར་བའི་དུས་ན་
འགྲྗོ་བར་གིས། །མིང་ནི་ལྷའི་དང་འདེ་ཞེས་བཏག ལྷ་འདེ་ཡིད་ཀི་གཟུགས་ཅན་
ལ། འཆི་ཞེས་བ་བ་ག་ལ་ཡྗོད། བདུད་རེ་མ་ངན་འདས་གྱུར་ཀང་། །བསན་འཛིན་
བདུད་རྒྱལ་ཁེད་བཞི་ཡྗོད། །འཐབ་ཡུན་སྲིང་དང་རྒྱལ་ཁ་འབྱུང་། །གཏྗོང་ནས་
རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཀང་། །མ་བརེན་ཙམ་གི་ཡ་མི་ཆགས། ། འཐབ་ཡུན་སྲིང་ལ་
ངས་ཀང་ཆྗོག །བདུད་རྒྱལ་དེ་བཞིན་བསྐྗོས་པ་བཞེས། ཅེས་སྨྲས་པས། བདུད་སྲིན་
ལྗོག་པའི་སེ་རྣམས་ཡིད་རང་ངྗོ་། །དེའི་ཚེ་བདུད་ཁབ་པ་ཡང་། གཤེན་ལ་སིང་
ཚིམས་ནི་ལྗོན། བདུད་གི་བཀྗོ་བཞག་ནི་ཚར། བདུད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་བཟུང་



ནས་འདུག་གྗོ །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། མཚན་དང་ལྡན་པའི་གསས་ཟང་ངང་དྲུག་
གི་སྐུ་ལ་སྲས་ཅིག་བལྟམ་སེ། དེ་ཡང་གཅེན་པྗོ་རྣམས་འཁྲུངས་པ་བཞིན་དུ། རིམ་
འགྲྗོ་བཀུར་སེ་ལུག་བཞནི་བས་ཏེ། མཚན་ཡང་འྗོལ་དྲུག་ཐང་པྗོ་བ་བར་བཏགས་
སྗོ། །སྲས་དེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས། དགུང་ལྗོ་གསུམ་
ནས་ཡབ་ལ་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བྗོན་ཞུས་པས། ལྷ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་མདྗོའ་སར་གི་
བྗོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་བཤད་དེ། ཐྗོས་བསམ་སྒྗོམ་གསུམ་ལ་རྒྱུད་སང་གིན་
བཞུགས་སྗོ། །བདུད་སིག་ཏྗོ་ཅན་གི་ཡང་བར་ཆད་རང་ས་རུ་ཞ་ིནས། ཞི་བདེ་
མཉམ་པའི་ཆ་ལ་གནས་ནས། སྣང་སྲིད་ཀི་དགེ་བ་ཡྗོངས་སུ་འཕེལ་ལྗོ། །འདུས་པ་
རིན་པྗོ་ཆེ་དི་མེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ། སྗོན་པས་འདུད་འདུལ་བར་ཆད་བསལ་བའི་
ལེའུ་སེ་བཅུ་གཅིག་པའྗོ། །  



སྗོན་པས་བསན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རེས་སུ་བཞག་པའི་ལེའུ། 

     དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི། 
ཡེ་ནས་ཆགས་མེད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། གདྗོད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ངྗོ་བྗོ་གནས་
ཀང་།  འགྲྗོ་བ་སེམས་ཅན་གི་དྗོན་དུ། སྐུ་ལས་སྲས་སྤྲུལ་པའི་ཚུལ་བསན་སེ། དེ་
ཡང་མི་རེ་སྲིད་པའི་སྲས་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ས་དམ་པ་ནི། སི་རུ་ཁབ་ཀ་ིདཔལ་འབར་
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཞི་༼བཞེས་༽ཏེ། དེ་ཡང་འཁྗོར་བ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟ་བུར་ཡིན་
ཏེ། སྔྗོན་ནས་དཀའ་བ་སྗོད་པ།  སིབ་པ་སྗོང་པ། བསྗོད་ནམས་བསགས་པ།  
ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པ།  ཆགས་སྐྱྗོན་བལ་བ། རྣམ་པར་དག་པ། རིགས་སུ་
དབང་བའི་མི་མྗོ། དབིངས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལྷ་མྗོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྤྲུལ་པ་དངྗོས་སུ་
བྱུང་ནས། ད་ལྟ་སྗོན་པའི་སྗོན་མ་ཉིད་དང་ཐབ་༼ཐབས་༽ཤེས་ཀི་ཚུལ་དུ་བྗོན་པ་
ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས། ཁབ་ཀི་ཡང་ཁེད་བཅུ་ནི། ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་
ཡུམ་བཅུའི་སྤྲུལ་པ་དངྗོས་སུ་བྱུང་ནས། སྤྲུལ་བའི་སྲས་བསྐྱེད་པ་དང་།  ནང་
ཁིམས་ཀི་གྲྗོགས་དང་། དགེ་བའི་སྗོང་དང་། འགྲྗོ་བའི་དྗོན་ལ་ནམ་མཁའ་དང་ཉི་
མ་ལྟ་བུ་ཟུང་འབེལ་དུ་བྗོན་པའྗོ། །དེའི་ནང་ནས་ཀང་སྗོན་པའི་ཆ་སྲིད་འཛིན་
ཅིང་། རྒྱལ་པྗོའི་སྲས་པྗོ་བསྐྱེད་ནས། སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡུམ་
བསྐྱེད་པའི་གཞི་རུ་གྱུར་པ་ནི། གནས་མཆྗོག་དམ་པ་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་གི་ལྷྗོ་ཤར། 
རི་བྗོ་གང་ཆེན་ཏིང་ཙེའི༼གངས་ཅན་ཏི་སེའི་༽མདུན་དྲུང་། ཆུ་བྗོ་ཆེན་པྗོ་ཀ ྲུའི་
འགྲམ།  རི་བྗོ་ལྷ་རི་གང་ཏྗོའི་མདུན། རྒྱལ་ས་རྐྗོང་ཡུལ་བེ་སྣའི་དབུས། ཕྗོ་བང་



རྩེ་བ་ཡང་ཐྗོག་གི་ནང་ན། སྔྗོན་ལྷ་སྲས་སད་ཝརེ་ཐྗོག་ཐྗོག་ཞེས་བ་བ། དགྗོངས་
ནས་དྗོག་ལ་ཉང་དག་རྐྗོང་གསུམ་གི་རེ་བྗོར་བྗོན་པའི་གདུང་རྒྱུད། རྐྗོང་རེ་དཀར་
མྗོ་༼པྗོ་༽ཞེས་བ་བ་དང་། རྩང་རེ་རྒྱལ་པྗོའི་སྲས་མྗོ་རྩང་ལྕམ་དཀར་མྗོ་གཉིས་ལ་
སྲས་ལྷམ་དལ་ལྔ་བལྟམ་སེ། རྐྗོང་རེ་འྗོ་འབར་དང་།  བཙན་འབར་དང་།  
གཉན་འབར་དང་གསུམ། རྐྗོང་བཙུན་ལྷ་མྗོ།  རྐྗོང་ཟ་ཁི་ལྕམ་གཉིས་ཏེ་
ལྔའྗོ། །དེ་ལ་རྐྗོང་རེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ནི།  སྗོན་པའི་ཞལ་མཐྗོང་བས་

ཚོགས་{རྗོགས་}ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས་སྗོང་ངྗོ་། །རྐྗོང་ཟ་ཁི་ལྕམ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཚན་

དང་ལྡན་པ། སྗོན་པའི་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ། རྒྱལ་ས་པར་པྗོ་སྗོ་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་
ནས། ལྗོ་གྷྗོས་ཤི་པྗོ་བི་བ་ཡི། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་བཅྗོ་ལྔ་ནམ་ལངས་པའི་དུས་སུ། 
རྐྗོང་ཟ་ཁི་ལྕམ་གི་སྐུ་ལ་སྲས་ཅིག་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གྗོང་དུ་གཅེན་པྗོ་རྣམས་
འཁྲུངས་པ་བཞིན་དུ། བཀུར་སེ་དང་རིམ་འགྲྗོ་ཆརེ་བས་ཏེ། སྲིད་པ་གསུམ་གི་
མངའ་བྗོ་ཆེ་རྣམས་ཀི་བཏེག་ནས། མཚན་ཀང་གཡུང་དྲུང་དབང་ལྡན་དུ་གསྗོལ་
ནས།  ཡབ་ཀི་རྒྱལ་ས་ཆེན་པྗོར་བསྐྗོས་ནས། ཕི་རབ་ཀི་རྒྱལ་པྗོའི་གདུང་རྒྱུད་
འཛིན་པར་མཛད་དྗོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དེ་ཡང་དགུང་ལྗོ་གསུམ་ནས་ཤེས་རབ་ཀི་
ཚད་དུ་སེབ་སེ། ཡབ་ལ་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བྗོན་གསན་སེ་༼ཏེ༽། དགེ་སིག་
རྩ་བ་ཤན་འབེད་ཀི་བྗོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་བཤད་ཅིང་བཞུགས་སྗོ། །དེའི་
ཚེ་དེའི་དུས་ན། གནས་མཆྗོག་དམ་པ་འྗོལ་མྗོ་གླིང་ཆེན་གི་བང་ཤར། གར་ཆེན་
ཤག་གི་ཡུལ་བ་བ་ན། གྲྗོང་ཁེར་ཆེན་པྗོ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་དབུས། སྐུ་མཁར་མང་



བ་རྩེ་བརྒྱད་ཀི་ནང་ན། སྔྗོན་ཤག་རིག་༼རིགས་༽ཀི་རྒྱལ་པྗོ་འཁྗོར་ལྗོ་ཅན་དང་། 
བམ་ཟེའི་བུ་མྗོ་འྗོད་མཛེས་གཉིས་ལ། སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་ཏེ། ཆེ་བ་མུ་ཁྱུང་
འཛིན་དང་། དེ་འྗོག་ནྗོར་བུ་འཛིན་དང་། དེ་འྗོག་དཔལ་མཆྗོག་འཛིན་དང་
གསུམ་མྗོ། །དེའི་གཅེན་དང་གཅུང་གཉིས་ནི་ཕི་རྗོལ་གི་རྒྱལ་ས་འཛིན་ནྗོ། །འབིང་
བ་ནྗོར་བུ་འཛིན་གི་སྲས་གཡུང་དྲུང་ཡྗོད་འཛིན།  དེའི་སྲས་འཁྗོར་ལྗོ་དབང་
འཛིན། དེའི་ཨུད་དཔལ་ཟུར་འཛིན།  དེའི་སྲས་རིག་དབང་བརེན་པ་དང་དམུ་
ཟ་མཁར་སྐྱིད་གཉིས་ལ། སྲས་རྒྱལ་བུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཅིག་འཁྲུངས་ཏེ། མཚན་
ཀང་ཤག་གི་རྒྱལ་པྗོ་གཙུག་ཐྗོར་རྣམས་༼རྣམ་༽རྒྱལ་བ་བར་བཏགས་སྗོ། །དེས་
གཏྗོ་རེ་ཁ་ཤར་གི་བུ་མྗོ་གཏྗོ་ལྕམ་འཕྲུལ་མྗོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། སྲས་ལྕམ་དལ་ལྔ་
བདྗོག་གྗོ  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པྗོ་དེའི་འཁྗོར་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། གསན་དང་རྒྱལ་པྗོ་
ཡབ་ཡུམ་བཙུན་མྗོ་བྗོན།  །བདག་ནི་འདི་དང་ཕི་མ་གཉིས་ཀའི་དྗོན། །བདག་
གཞན་སིབ་སངས་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པའི་སྲས། །བ་བ་རླབ་༼རླབས་༽པྗོ་ཆེ་ཞིག་
བསལ་བར་བསམ། །ཐམས་ཅད་གྲངས་སུ་བླུག་ནས་རྩམ་པར་འཐད། ཅེས་
གསུངས་པ་ལ། བཙུན་མྗོས་སྨྲས་པ་ཀེ་མ་རྒྱལ་པྗོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་འཁྗོར། །འྗོ་
སྐྗོར་རྒྱལ་ས་ཆེན་པྗོར་སྐྱེས་ནས་སུ། །མངའ་དབང་ལྗོངས་སྗོད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་
དུས་འདིར། །བ་བ་བྗོན་དང་ལྟང་མ་དགེ་ཡིན་པས། །ཆེན་པྗོ་ཡིན་ཀང་རྒྱལ་གི་མི་
ཁག་མེད། །བསམ་པའི་གྲྗོས་ལ་བཅད་ན་མི་ཆྗོད་མེད། །རས་དང་ཡྗོ་བད་རེན་གི་
མི་འཛོམས་མེད། །བ་བ་ལས་སྗོད་བསྒྲུབ་ན་མི་འགྲུབ་མེད། །གཞན་དག་ཕལ་གི་



རྒྱལ་དང་མི་འད་བས། །དེ་ཕིར་ལས་དང་བ་བ་བསྐྱེད་དགྗོས། །གྗོང་ན་གཉེན་པའི་
གཤེན་ཅིག་སན་འདེན་འཚལ། །གཤེན་ཀང་བྗོས་པ་ཙམ་གི་མི་ཆྗོག་སེ། ། དམུ་
རྒྱལ་སྗོན་པ་སན་དང་མཆྗོད་གནས་ཀིས། །མངའ་དབང་རྒྱལ་ཅིག་མ་གཏྗོག་
༼གཏྗོགས་༽ཐེག་པ་རྐ་༼དཀའ༽། །དེ་ཕིར་སྗོན་པའི་སྗོན་མ་སན་དང་གིས། ཅེས་
ཟེར་བ་ལ་ཀུན་གི་རིག་པར་བཅད་ནས། གཙུག་ཏྗོར་རྣམ་རྒྱལ་ནི་དམག་མི་དེ་
དཔྗོན་དྲུག་སྗོང་དང་ཆས་ནས་སྗོན་པ་སན་འདེན་དུ་གཤེགས་སྗོ། ། དེ་ནས་སྗོན་
པའི་དྲུང་དུ་འཁྗོད་ནས། གསེར་གི་གཡུང་དྲུང་གི་ལྟེ་བ་ལ། ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་
རྒྱལ་བ་ཟུར་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་དཔང་དུ་ཁྲུ་གང་། མཐའ་ལ་མཐྗོ་སྐྗོར་དྲུག་ཡྗོད་པ་
ཅིག་བཞག་ནས་ཕུལ་ཏེ་གསྗོལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྗོན་པ་ལགས། 
བདག་ཅག་གནས་འདིར་འྗོང་བའི་དྗོན་ནི། ཐར་ལམ་སྗོན་པའི་གཤེན་རབ་ཆེན་
པྗོ་ཅིག་མ་མཆིས་ནས། ད་ལྟ་སྗོན་པའི་སྗོན་མ་ཉིད། སན་འདེན་དུ་མཆིས་པ་
ལགས་སྗོ། །བདག་གི་ཡུལ་དང་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསྗོལ། ཞེས་གསྗོལ་
ཏྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་པས་ཀང་བསན་པ་བཞག་པའི་གནས་སུ་དགྗོངས་ནས་གཤེགས་
པར་གནང་ནས།  གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཁི་དྲུག་སྗོང་དང་ཆས་ནས་
གཤེགས། དེ་ནས་གར་ཆེན་ཤག་གི་ཡུལ་དུ་ཕེབ་ནས། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཀི་རྗོལ་
མྗོ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་མདུན་བསུས་ནས། རྒྱལ་ས་ཡང་ཐྗོག་དུ་སན་དང་ནས་མཆྗོད་པ་
སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ནས།  རྒྱལ་པྗོ་རིག་དབང་བརནེ་བའི་གསྗོལ་པ། སྗོན་པ་རྣམ་
འདེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གི་སྗོན། །ཐམས་ཅད་མཁེན་གྱུར་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་



ལགས། །བདག་གི་གནས་འདིར་བྗོན་པའི་ངྗོ་མཚར་ཆེ། །ད་ཡང་བདག་ཅག་
ཐུགས་རེས་བཟུང་བའི་ཕིར། ། སྗོན་པའི་བཀྗོད་པ་རྣམ་དག་བསམ་མཐའ་
ཡས། །དེའི་ནང་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི། །ཡང་དག་བདེན་པའི་བྗོན་ཅིག་
བསན་དུ་གསྗོལ། །ཞེས་གསྗོལ་ཏྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་པས་བཀའ་སལ་པ།  གསན་དང་
གར་ཆེན་ཤག་གི་རྒྱལ་པྗོ་ལགས། །ཞུས་པའི་དྗོན་དེ་སྐབ་༼སྐབས་༽ལ་རན་གིན་
ཕྗོག །སིར་ན་བདག་གི་བསན་པ་རེས་བཞག་ལ། །བེ་བ་ས་ཡ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་
ཀང་། །དགྗོས་༼སྒྗོས་༽སུ་སྗོག་ཀ་བྗོན་གི་འབྱུང་གནས་འདིར། ། རྣམ་དག་བཀྗོད་
པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཉེར། །བསན་པའི་བྗོན་ཀང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་
བསན། །འདུལ་བའི་གཤེན་པྗོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཉེར། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཕན་སུམ་
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ།  །བསན་པ་རེས་བཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སེ། །དེ་དག་སྤྲུལ་པས་
འགྲྗོ་བ་ཁ་ལྗོ་བསྒྱུར།  །སིར་ནི་སྗོན་པ་རེས་བཞག་མཛད་ཚུལ་ལྗོ། །དགྗོས་
༼སྒྗོས་༽སུ་ད་ལྟའི་དུས་དང་གནས་སྐབས་འདིར། །རྒྱལ་པྗོ་ཡབ་སྲས་ཤིན་ཏུ་
བསྗོད་ནམས་ཆེ། །བསན་པའི་དྗོན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །འཛིན་དང་སྐྱྗོང་
དང་སེལ་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་དག་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་སེ། །སྐུ་
གདུང་བརྩིག་གིན་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་། །གསུང་རབ་ཡི་གེའི་རྒྱུད་བིས་
ཐར་པ་ཐྗོབ། །སྐལ་པར་བསགས་པའི་བག་ཆགས་སིབ་པ་བང་། །བསྗོད་ནམས་
ཚོགས་ཆེན་རབ་ཏུ་རྗོགས་ནས་ཀང་། །འབས་བུ་སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐྗོབ་པ་
ཡི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྐྗོར་བར་འགྱུར། །དེ་ཕིར་རྒྱལ་པྗོ་ལ་སྗོགས་



འཁྗོར་རྣམས་ཀུན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་སྐྱིན་རྣམ་གསུམ་གིས། །བསྗོན་
༼སྗོན་༽པའི་དྗོན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ནས། ཐེག་པ་རིམ་
པ་དགུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསན་སེ། གསས་ཁང་ཆེན་པྗོ་དགུ་བཞེངས་སུ་གསྗོལ་
ཏེ། དབུས་སུ་སྗོན་མ་དགུ་ཐྗོག་གི་གསས་ཁང་བཞེངས་ནས་ཀུན་དབིངས་རྒྱལ་
བའི་དཀིལ་འཁྗོར་གི་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསྗོལ་ལྗོ། །ཤར་དུ་གཡུང་དྲུང་བཀྗོད་
ལེགས་ལ་འཕྲུལ་སྣང་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསྗོལ་ལྗོ། །བང་དུ་བ་རབ་
གསེར་གླིང་ལ། ཕ་རྗོལ་ཕིན་པའི་དཀིལ་འཁྗོར་གི་ལྷ་རྣམས་བཀྗོད་དེ། ནུབ་གླིང་
ཁ་རག་བདུད་འདུལ་ལ། ཡང་དག་སྐུ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཀྗོད་དྗོ། །ལྷྗོ་རུ་
གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེ་ལ། རབ་འབམས་དཀིལ་འཁྗོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཀྗོད་དྗོ། །ལྷྗོ་
ཤར་སེང་བ་གཡུ་རྩེ་ལ། ཡེ་དབིང་༼ཀུན་དབིངས་༽དཀིལ་འཁྗོར་གི་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས་བཀྗོད་དྗོ། །བང་ཤར་དུ་སྣང་ལྡན་གཡུ་རྩེ་ལ་ཀུན་དབང་དཀིལ་འཁྗོར་གི་
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཀྗོད་དྗོ། །བང་ནུབ་ཏིང་མུར་གཡུ་རྩེ་བདེར་འདུས་དཀིལ་
འཁྗོར་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཀྗོད་དྗོ། །ལྷྗོ་ནུབ་སྔྗོ་བ་གཡུ་རྩེ་ལ། ཀུན་རིག་དཀིལ་
འཁྗོར་ལྷ་ཚོག་རྣམས་བཀྗོད་དྗོ། །དེ་ལྟར་གསས་མཁར་གསང་བ་སྒྗོ་དགུ་ལ། 
དཀིལ་འཁྗོར་ཆེན་པྗོ་སེ་དགུའི་མངའ་དབུལ་ཞལ་སྲྗོས་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། དྗོན་
གཏན་ལ་ཕབ་སེ་བཤད་པར་མཛད་དྗོ། །ཡེ་གཤེན་སང་ལ་རྣམ་གཤེན་ལ་གཉེར་
གཏད་དྗོ། །གསས་མཁར་གསང་བ་སྒྗོ་དགུའི་བདག་ཏུ་བསྐྗོས་སྗོ། །སྗོན་པ་འཁྗོར་
དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། རྒྱལ་པྗོ་ཤག་ཀི་འགྲྗོ་དྗོན་མཐར་ཕིན་ནས། འྗོལ་མྗོ་ལུང་



རིངས་སུ་གཤེགས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། གནས་མཆྗོག་འྗོལ་མྗོ་གླིང་ཆེན་གི་
དབུས་སུ། རྒྱལ་ས་ཕྗོ་བང་གླིང་བརྒྱད་ཀི་ཤར་ཕྗོགས། རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ས་འཛིན་
པའི་གླིང་ཞེས་བ་བ་ནི། གྲྗོང་ཁེར་ཆེན་པྗོ་བཀྲ་ཤསི་དཔལ་འབར་གི་དབུས།  སྐུ་
མཁར་རྒྱལ་ས་བཀྲ་ཤིས་སྒྗོ་མང་གི་ནང་ནས། ཡབ་རྒྱལ་རིགས་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་ཁི་སྐྱྗོང་
ཡྗོན་ཏན་དང་། ཡུམ་ཤག་གི་བུ་མྗོ་འབུམ་ལྡན་གཉིས་ལ་སྲས་རྒྱལ་བུ་རགི་པ་དང་
ལྡན་པ་ཅིག་འཁྲུངས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་དགེ་བ་འཁྗོར་ལྗོ་ཞེས་བ་བར་བཏག་ནས། སད་
ཟ་ལེགས་གྲུབ་མ་ཁབ་དུ་བཞེས་ནས་སྲས་ལྕམ་དལ་ལྔ་རུ་བཏག་གྗོ །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་
བུ་དེའི་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྗོགས་འཁྗོར་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། གསན་དང་ཡབ་ཡུམ་བཙུན་
མྗོ་ལ་སྗོགས་འཁྗོར། །འཇིག་རེན་ཁམས་ན་དབང་ཆེན་རྒྱལ་མང་ཀང་། །ཆེ་གཉེན་
བཙུན་གསུམ་འཛོམ་པ་རེ་རེ་ཡིན། །འྗོ་སྐྗོལ་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་ཐང་དར་མྗོད་
ཀང་། །གྗོང་ན་གཉེན་པའི་གཤེན་ཅིག་མེད་པ་ན། །མངའ་ཐང་ཆེ་ཡང་མུག་གེ་
རང་རྒྱལ་ཡིན། །རྒྱལ་ཁིམས་དམ་ཡང་ལས་ངན་སིག་པའི་དཔྗོན། །ལྗོངས་སྗོད་
ལྡན་ཀང་ཡི་དྭགས་གཏེར་ལ་ཆགས། །དེ་ཕིར་འཇིག་རེན་འདི་བདེན་སྣང་བ་
ལ། །ཅི་ལྟར་བརག་ཀང་སིང་པྗོ་མི་ཆེ་འདུག །འདི་ལ་ཕི་མའི་བརྒྱག་ཕེ་མ་བཏག་
ན། །ཤི་བའི་ནང་བར་ལག་སྗོང་བསེན་མྗོར་འགྲྗོ། །དེས་ན་གཤེན་པའི་གཤེན་ཅིག་
སན་འདེན་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་མངའ་རིས་དགེ་ལ་བཀྗོད་བ་དང་།  །རྒྱལ་པྗོ་
ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དགྗོངས་རྗོགས་པ་དང་། །རྒྱལ་བུ་བདག་གིས་བསམ་པ་མཐར་
ཕིན་ཕིར། །དགེ་བ་བརླབས་༼རླབས་༽པྗོ་ཆེ་ཞགི་རྩམ་པར་འཐད་ཅེས་སྨྲས་



སྗོ། །དེ་ལ་ཡབ་ཀིས་གསུངས་པ། ལེགས་སྗོ་ལེགས་སྗོ་རྒྱལ་བུ་ཁྗོད་ལེགས་སྗོ་ཁྗོད་ནི་
སྔྗོན་ནས་བསྗོད་ནམས་བསགས་ལྡན་པས། ད་ལྟའི་དུས་འདིར་དབང་ཆེན་རྒྱལ་
པྗོར་སིན། །ཁྗོད་ནི་སྔྗོན་ནས་དགེ་ལ་འདུན་སྗོད་པས། །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་དཀར་
པྗོ་དགེ་ལ་མྗོས། །ཁྗོད་ནི་སྔྗོན་ནས་སིན་ལམ་གཅགི་གྱུར་པས། །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་
གཉེན་པའི་གཤེན་ལ་སྗོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བུའི་གླིང་བསང་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ། དེ་ན་འྗོ་
སྐྗོལ་རྒྱལ་གི་བ་མཆྗོད་ལ། །གཤེན་ཕན་ཕལ་པ་དག་གི་མི་འྗོང་བས། །སྗོན་པའི་
སྗོན་མ་གཤེན་རབ་སན་འདེན་དགྗོས། །རྒྱལ་བུ་རིག་ལྡན་འཁྗོར་བཅས་སན་
འདེན་གཤེགས། །དགེ་བའི་ལས་ལ་ཐང་ཆྗོད་ཉུར་ལ་འབྗོད། །ཅེས་གསུངས་ནས་
རྒྱལ་བུ་དེ། གཙོ་འཁྗོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ནས་སྗོན་པའི་སན་འདེན་དུ་གཤེགས་
སྗོ། །དེའི་ཚེ་སྗོན་པ་ནི་གསས་མཁར་ཤམ་པྗོ་ལྷྗོ་རྩེའི་སྒྗོ་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་སན་
སྔར་མཆིས་ཏེ། རས་ཀི་ནྗོར་བུ་རིན་པྗོ་ཆེ་མེ་ཤལེ་ལས་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡྗོད་ཀང་། 
བང་རིམ་གསུམ་ཡྗོང་པ་གཅིག་ཕུལ་ནས་གསྗོལ་པ། སྗོན་པ་ལགས། བདག་གི་ཞིང་
ཁམས་དེ་ནི་སིར་ནི་དག་ེབ་ལ་སྗོད་པ་ཙམ་ཡྗོད་ཀང་། དགེ་བ་རླབས་པྗོ་ཆེ་འཇུག་
པ་དང་། འདེན་པའི་སྗོན་པ་གཞན་ལས་དཔག་པ་གཅིག་མ་མཆིས་པས། སྗོན་
པའི་སྗོན་མ་སན་འདེན་དུ་འྗོང་བ་ལགས་ན་གཤེགས་པར་ཞུ་འཚལ། ཅེས་གསྗོལ་
པས་སྗོན་པས་ཀང་བསན་པ་བཞག་པའི་ས་རུ་དགྗོངས་ནས་གཤེགས་པར་གནང་

སེ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྗོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ནས་གཤེགས་སྗོ། །དེ་ནས་
རྒྱལ་རིགས་ཀི་ཡུལ་དུ་ཕབེ་༼ཕེབས་༽ནས། མདུན་བསུས་ནས་རྒྱལ་ས་ཡང་ཐྗོག་



དུ་སན་དང་ནས། གསྗོལ་ཟས་རྗོ་མཆྗོག་གདའ་དགུ་དང་ནས། རྒྱལ་པྗོ་ཁི་སྐྱྗོངས་
ཡྗོན་ཏན་གིས་གསྗོལ་པ། སྗོན་པའི་སྗོན་མ་འགྲྗོ་བའི་དཔལ་མགྗོན་ལགས། །བདག་
གི་གནས་འདིར་བྗོན་པ་ངྗོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ཡང་བདག་ཅག་ལ་སྗོགས་སེམས་ཅན་
གི། །སིབ་གཉིས་སངས་དང་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པའི་ཕིར། །བསན་པ་རེས་བཞག་
མཐར་རྒྱས་འཚལ་བར་ཞུ། ཅེས་གསྗོལ་ཏྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་པས་བཀའ་སལ་པ། ལེགས་
སྗོ་ལེགས་སྗོ་རྒྱལ་བུ་དམ་པ་ལེགས། །ཞུས་པའི་དྗོན་དེ་སྐབ་༼སྐབས་༽ལ་རན་གིས་
ཕྗོག །བསན་པ་རེས་བཞག་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གསུང་
རབ་གླིག་༼གླེགས་༽བམ་གསུམ། །ཐྗོག་མར་སྐུ་གདུང་བསན་པ་རེས་བཞག་
འབྱུང་། །སྐུ་གདུང་དག་ཀང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དྗོན་
དང་སར་ནས་བསན། །ཕྗོ་བང་གཞལ་ཡས་བདརེ་གཤེགས་སྐུའི་རྒྱུད། །འཛབ་
བསེན་ཚ་ཚ་བདེར་གཤགེས་གསུང་གི་རྒྱུད། །རྣམ་དག་མཆྗོད་རེན་བདེར་གཤེགས་
ཐུགས་ཀི་རྒྱུད། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་གསུམ་བདེར་གཤེགས་དཀིལ་འཁྗོར་ལ། །སྗོད་འཇུག་
རྗོགས་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་སང་ཤིང་། །བརྩྗོན་པ་ཕུལ་ཕིན་དཀའ་བ་མཐར་
བསྐྱལ་ནས། །བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་གླེགས་བམ་བཞེངས་བེད་པ། །སྐལ༼བསྐལ་
༽པར་བསག་༼བསགས་༽པའི་བག་ཆགས་སིབ་པ་དག །མཚམས་མེད་ལས་གྱུར་
སིག་དང་སིབ་པ་བང་། །བསྗོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚགོས་ཆེན་མྱུར་དུ་རྗོགས། །འབས་
བུ་སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐྗོབ་པར་འགྱུར། །བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་བཞེངས་
བརྩྗོན་གྲུབ་གྱུར་ན། །འཚམས་མེད་ལྔའི་སིག་ཀང་བང་བར་འགྱུར། །ལྗོག་པར་ལྟ་



བའི་སིག་ལ་བཤགས་མདེ་ཀང་། །གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་མཆྗོད་རེན་བཞེངས་ན་
བང་། །དེ་ཕིར་བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་བཞེངས་པ་གཅེས།  །ཕི་རབ་༼རབས་
༽རེས་འབང་གང་ཟག་རིགས་ཀི་བུ། །སིབ་གཉིས་བང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་
འདྗོད་ན། །བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་གཞལ་ཡས་བཞེངས་སྗོགས་འཚལ།  །སིར་
ནི་སྐུ་གདུང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབེ་བ་སེ། །བྗོན་ཉིད་དབིངས་དང་རང་བཞིན་
མཁའ།  །ཀླྗོང་ལས་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །དབེ་ན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རེ།  ། 
དབིངས་ཀི་མཆྗོད་རེན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །རྣམ་གྲངས་ཚིག་གི་གདག་བ་ཆ་ཙམ།  །བི་
བཀྗོལ་བཞེངས་དང་སྒྲུབ་མ་མཆིས། །མཚན་ཉིད་འདི་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད། །ལྷུན་
གྲུབ་མཆྗོད་རེན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །བཀྗོད་དང་བཞེངས་དུ་མ་མཆིས་ཏེ། །བྗོན་ཉིད་
དབིངས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་རྗོགས། །སྤྲུལ་པའི་མཆྗོད་རེན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །རིས་སུ་བིས་དང་
འབུར་དུ་དྗོད།  །ལུགས་སུ་བླུག་དང་རྩྗོལ་བས་བསྒྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་སྒྗོ་མང་མཆྗོད་
པའི་རེན། །ཀུན་གིས་སི་ཕུད་བཀུར་སིར་ཞིང་། །སིར་ནི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སེ། །སྗོས་
ཀི་བརྒྱན་པའི་གནས་སུ་བཞེངས།  ཞེས་གསུངས་ནས། མཆྗོད་རེན་སུམ་བརྒྱ་
དྲུག་ཅུ་གཏན་ལ་ཕབ་སེ། བཞེངས་ནས་སྐུ་ལྔ་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པའི་སྐུ་གདུང་རྒྱལ་
བའི་དཀིལ་འཁྗོར་ཞལ་ཕེས་ནས། མངའ་དབུལ་དང་ཞལ་སྲྗོས་མཛད་དྗོ། །དེའི་ཚེ་
རྒྱལ་པྗོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྗོགས་དང་མང་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྗོང་ངྗོ་། །སད་ན་ལུས་པ་
རྣམས་ཀང་དགེ་བ་ལ་ཡིད་གཞུང་བར་སྗོད་དྗོ། །སྗོན་པ་འཁྗོར་དང་བཅས་པ་ནི། 
སར་ཡང་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རངིས་སུ་གཤེགས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སྗོན་པ་རྣམ་པ་



ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྐུ་དེས། བསན་པ་རེས་བཞག་གི་མཛད་པ་ལ། ཐྗོག་མར་
སྐུ་གདུང་གིས་བསན་པའི་སྐབས་ལ། རྨང་རིག་༼རིགས་༽ཀི་རྒྱལ་པྗོ་ཁ་ིསྐྱྗོང་དྗོན་
བཟང་ལ། བ་མེད་གྗོ་འཕང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀ་ིམདྗོ་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་བཤད་དྗོ། །དེ་
ནས་འཁྗོར་དུ་གཏྗོགས་པའི་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གི་སྗོབ་མ་རྣམས་ལ། བཀའ་ཤེས་རབ་
ཀི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ། ཐགེ་པ་ཆེན་པྗོ་ཡུམ་གི་མདྗོའ་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་བཤད་
དྗོ། །གནས་མཆྗོག་འྗོལ་མྗོ་གླིང་ཆེན་གི་བང་ནུབ། དགེ་རྒྱས་ཡྗོན་ཏན་གི་གླིང་ལ་
གསས་ཁང་ཆེན་པྗོ་པདྨ་གླིང་ཆེན་ཞེས་བ་བ་བཞངེས་སུ་གསྗོལ་ནས། དེའི་ནང་དུ་
བདེར་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གསུང་རབ་འབུམ་སེ་བཀའ་རྒྱུད།  
ཐེག་པ་ཆེན་པྗོ་ཡུམ་གི་དྗོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས། རིན་པྗོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་གླིག་
༼གླེགས་༽བམ་དུ་བཞུགས་སུ་གསྗོལ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པྗོ་ཡུམ་གི་དཀིལ་འཁྗོར་
ཞལ་ཕེས་ནས། མངའ་དབུལ་དང་ཞལ་སྲྗོས་དང་དགའ་སྗོན་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་མཛད་
དྗོ། །དེ་ནས་གནྗོད་སིན་ནྗོར་གི་གླིང་དུ་བྗོན་ནས་འཁྗོར་དུ་གཏྗོགས་པ་རྣམམས་
ལ།  བཱེེཊ ྲུརྱ་འྗོད་དམ་པའི་གཟུང་སེ་ཆེན་པྗོ་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་བཤད་པར་མཛད་
དྗོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། གནས་མཆྗོག་དམ་པ་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་གི་བང་ནུབ། 
ཡུལ་སྣང་ལྡན་འབུམ་གླིང་གྲྗོང་ཁེར་ཆེན་པྗོ་ན་རན་འཛའི་དབུས། སྐུ་མཁར་སྗོན་
པ་གཡུ་རྩེའི་ནང་དུ། ཡབ་གཉེན་གི་རྒྱལ་པྗོ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་བ་དང་། ཡུམ་བམ་
ཟེའི་བུ་མྗོ་ཁི་མ་འབུམ་སྐྱྗོང་མ་གཉིས་ལ། སྲས་རྒྱལ་བུ་ལྕམ་དལ་གཉིས་འཁྲུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་དལ་པྗོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅིག་བྱུང་བས། མཚན་ཡང་



གཞྗོད་ནུར་བྗོ་གྲྗོས་སུ་བཏག་ནས། རྒྱལ་ས་ཏུ་བཏྗོན་ནས་རེས་རིགས་ཀི་སྲས་མྗོ་མུ་
ཏིང་བཙན་ཁབ་དུ་བཞེས་སྗོ། །བུ་མྗོ་ནི་གཉེན་ལྕམ་འྗོད་གསལ་བ་བར་བཏགས་
ནས། རྒྱ་ཀྗོང་ཙེ་འཕྲུལ་གི་རྒྱལ་པྗོ་ལ་ཕུལ་ལྗོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དེའི་བསམ་པ། 
བདག་ནི་མངའ་དབང་གི་རྒྱལ་པྗོར་སིན་ཅིང་། འབྗོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་
དུས་འདིར། བང་ཆུབ་མཆྗོག་གི་དྗོན་ཅིག་མ་བསྒྲུབ་ནི། ཕི་མ་ངན་སྗོང་འཁྗོར་
བར་འཁམ་ཉེན་འདུག་དགྗོངས་ནས། ཡབ་ཡུམ་ལ་གསྗོལ་པ། གསྗོན་དང་བཀའ་
དིན་ཅན་གི་ཡབ་ཡུམ་ལགས། འྗོ་སྐྗོལ་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པྗོར་སིན་པ་འདི།  
འཁྗོར་འབངས་མངའ་རིས་ལྗོངས་སྗོད་ཅི་ཡྗོད་ཀང་། བང་ཆུབ་མཆྗོག་གི་དྗོན་ལ་
མ་ཞུགས་ནས།  །རྩེ་གཅིག་ཕི་མའི་དྗོན་ཅིག་མ་འགྲུབ་ན། ། ང་དབང་ཆེ་བ་
དེགས་པ་རང་ཁ་ཡིན། །ཟང་ཟིང་མང་པ་ཕི་མའི་ཆགས་རེན་ཡིན། །བ་བ་མང་བ་
འབེལ་པ་མཐའ་འཁྗོབ་ཡིན། འཁྗོར་འབང་མང་པ་སྡུག་བསྔལ་བཙོན་ར་ཡིན། 
གཞན་དྗོན་བེད་པ་རང་དྗོན་སྗོར་འདེན་ཡིན།  །དེ་ཕིར་བདག་ནི་བང་ཆུབ་
སྒྲུབ་དུ་འགྲྗོ། །ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་འཁྗོར་ལྗོངས་སྗོད་ཅི་བདེར་སྗོད། །བཙུན་མྗོ་རང་
ཡང་རང་ཡུལ་གནས་སུ་སྗོག  །སེམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ན་བང་ཆུབ་
བསྒྲུབ། །གཉེན་དང་ཉེ་འབེལ་ཚོང་དུས་མགྲྗོན་དང་མཚུངས།  །ཤི་བའི་ཡུལ་ན་
རྗོག་མེད་གཅིག་བུར་འགྲྗོ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་འབེལ་གང་གི་སུ་ཞིག་
བཟུང་།  །ཅེས་སྨྲས་པས།  དེ་ལ་ཡབ་ཀིས་གསུངས་པ། ཉྗོན་ཅིག་རྒྱལ་བུ་
དམ་པ་སན་གསྗོན་དང་། །འྗོ་སྐྗོལ་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པྗོར་སིན་པ་འདི། ། དཔལ་



འབྗོར་དམ་པ་སྗོན་ལམ་འགྲུབ་པར་འདྗོད། །སྔྗོན་ཚོགས་མ་བསགས་ད་ལྟ་ག་ལ་
སིན། །རང་དྗོན་མ་བསྒྲུབ་གཞན་དྗོན་ག་ལ་འབྱུང་། །དེས་ན་ཕི་མ་ཟེར་ལ་ལྗོས་སུ་
མེད། །འྗོན་ཀང་གཅིག་བུར་འགྲྗོ་བ་ག་ལ་ཡྗོངས། །གཅིག་ཙམ་བདེ་བས་བདེ་བ་
རང་ཁ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་བདེ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པྗོ་ཡིན།  །དེ་ཕིར་རྒྱལ་ཁིམས་
དྗོར་བ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །ཞིང་ཁམས་བདེ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པུ་༼པྗོ་༽ཡིན། །ཕི་མ་
ཟེར་བ་རྒྱལ་བུ་ལྗོས་བདནེ་བསེ་༼ས༽ེ།  །འྗོན་ཀང་གཅིག་བུར་རྗོག་༼རྗོགས་
༽མེད་ག་ལ་འཐད།  །དགེ་བ་ཅི་སད་རྒྱལ་བྗོན་བཀའ་གྲྗོས་བསྟུན། །རང་ཁར་
གཅིག་བྗོ་བས་པས་ཆྗོད་ཆེན་མིན། །གལ་མེད་རང་སྲྗོག་སྐྱེལ་བ་དཔའ་བྗོ་
མིན། །རྨང་པྗོ་རང་སྒྗོ་སྲུང་བ་མཛད་པ་མིན། །ཤེས་ལྡན་ཆགས་ཚད་གཞལ་བ་སར་
མ་མིན། །དེ་ཕིར་བ་བ་ཐམས་ཅད་གྲྗོས་ལ་བག  །བཙུན་མྗོ་དྗོར་བ་རྒྱལ་པྗོའི་
ལུག་ལ་མེད། །མ་ཉེས་པ་ལ་རང་གནས་ཅི་ལ་སྗོག  །དགེ་བ་སྗོད་ན་མཉམ་པྗོར་
སྗོད་པས་ཆྗོག །དེ་ཕིར་རྒྱལ་བུ་ཤེས་རྒྱུད་རྣལ་དུ་ཞྗོག །ཅེས་གསུངས་སྗོ།  །དེ་ལ་
ཡུམ་གིས་སྨྲས་པ་ཉྗོན་ཅིག་རྒྱལ་པྗོ་ཡབ་སྲས་བཙུན་མྗོ་གསྗོན། རང་བྗོ་ཉེས་ཁ་
དུང་དུང་བ་བ་བྗོད། །རང་སྲྗོག་ཆད་ཁ་ཙོག་ཙོག་གཞུ་རྡུང་རེན། །རང་དྗོན་ཤྗོར་
ཁ་ཙེན་ཙེན་འགྲྗོ་འདུག་མང་། །རྒྱལ་སྲིད་འཐྗོར་ཁ་རྒྱལ་བུའི་ཅི་ཡང་
དན། །བཀའ་ཁིམས་འཆུག་ཁ་བྗོན་པྗོའི་གང་ཡང་བེད། །གནས་ཆལ་སྗོར་ཁ་
བཙུན་མྗོའི་ཅི་ཡང་སྨྲ། །བསྗོད་ནམས་ཟད་ཁ་བ་བ་ཕིན་ཅི་ལྗོག  །སྔན་ཆད་
རྒྱལ་པྗོ་རྣམས་ཀི་འདི་མ་ཤྗོམ། །དགེ་བ་བ་བ་ཅི་ནས་ཡྗོད་སྲིད་ཀང་། །གཅིག་བུར་



འགྲྗོ་ཟེར་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཡང་ན་གདྗོན་གི་རླབས་པ་ཡིན་ངྗོ་ཤེས། །དབང་
ཆེན་རྒྱལ་པྗོའི་ཚིག་ལ་བབ་ལྷུང་ཆེ། །རྒྱལ་བུ་བ་བ་མ་མང་ཁ་རྗོག་བཞུགས། ཅེས་
ཟེར་རྗོ། །དེ་ལ་བཙུན་མའི་སྨྲས་པ། ཀེ་མ་རྒྱལ་པྗོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་
གསྗོན། །འཇིག་རེན་ཁམས་ན་བསྗོད་ཆེན་རྒྱལ་པྗོ་ཡིན། །ཡིན་ཀང་བསྗོད་ནམས་
རྗོལ་དང་ཆགས་ནས། །ཚེ་གཅིག་ཕི་མ་མི་དན་གླེན་པ་ཡིན། །ཅ་ཅྗོལ་མང་པ་དགེ་
བ་བཤྗོལ་བའི་རེན། །རྒྱལ་བུས་དགེ་བ་ཟེར་བ་མདེ་ལས་ཆེ། །འྗོན་ཀང་རྒྱལ་བྗོན་
གཙོ་འཁྗོར་བཀའ་གྲྗོས་མཛོད། །ཁྗོ་མྗོ་བདག་ནི་ཅི་ལྟར་བས་ཀང་རུང་། ། རྒྱལ་
བུའི་དགེ་བཤྗོལ་སིག་པ་སུའི་ཁུར།  །ལར་ཡང་དམན་པའི་ཟ་མ་མྗོ་ལུས་ལ། །ཅི་
ཙམ་དྲུང་ཡང་རང་ཕུང་རྒྱུད་རུ་སྣང་། །བདག་ལ་འདྗོད་པ་ཡྗོད་པར་མ་ཡིན་
ཏེ། །ཡབ་ཡུམ་བཀའ་བཙན་གཅྗོག་པ་འཐད་ལགས་སྗོམ། །རང་སངས་རྒྱས་པའི་
དགེ་བ་ཐུན་མྗོང་མིན། །འཁྗོར་ལྗོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དགེ་བ་ཐུན་མྗོངས་༼མྗོང་
༽མིན། །བསྗོད་ལྡན་རྒྱལ་པྗོ་གཅིག་གི་བ་རྒྱུད་ཡནི། །དེ་ཕིར་གཞན་ལས་ཁྗོད་པར་
དཔག་པ་ཡི། །དགེ་བ་བརླབ་༼རླབས་༽པྗོ་ཆེ་གཅིག་བརྩམ་པར་འཐད། །ཁྗོ་མྗོ་
བདག་གི་སེམས་ལ་ཤར་ཚུལ་ཡིན། །འཐད་པར་འདུག་ན་རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་ལ་
ཞྗོག །མི་འཐད་སྣང་ན་ཁེ་༼ཁེད་༽རང་གང་མྗོས་མཛོད། ། ལར་ཡང་བུད་མེད་
སར་བ་མང་ན་ལད། །བྗོ་ཕུག་༼ཕུགས་༽མྗོ་ལ་དསི་ན་ཕྗོའི་མཚང་། །སང་དབལ་
གྲྗོས་སུ་བླུག་ཀང་འགྗོད་མེད་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ཅིང་ཤེལ་གི་རྗོང་རྡྗོ་རྩེའྗོ། །དེ་ནས་
རྒྱལ་བུས་ཀང་ཡབ་ཡུམ་དང་བཙུན་མྗོའི་མཆིད་ཚིག་གྲྗོས་སུ་བླུག་ནས་འཐད་ནི་



བཙུན་མྗོའི་གྲྗོས་ལ་བཅད་དྗོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བུའི་དགྗོངས་ནས། །བདག་ནི་བསྗོད་
ལྡན་གིས་རྒྱལ་པྗོ་ཡིན་པས། །ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གསས་ཁང་ཅིག་བཞེངས་
ནས། དེ་ཡང་འཇིག་རེན་གི་མི་ལ་བཞེངས་པས་གཞན་དང་ཁེད་མེད་དུ་འདུག་
པས། ལྷ་ཀླུའི་བཟྗོ་བྗོ་གཅིག་ལ་བཅྗོལ་ན་གཞན་ལས་དཔག་པ་གཅིག་ཡྗོངས་སམ་
ནས། ཕྱྭ་སྲིད་སྐྗོས་གསུམ་གི་བཟྗོ་བྗོ་མང་པྗོ་སན་དང་ནས། ཡུལ་དེའི་བང་ཤར།  
རི་བྗོ་མ་དྷ་ལའི་རྩ་བ། ནེ་སེང་འདམ་བུའི་ཚལ་དུ་གསས་ཁང་ཆེན་པྗོ་བཀྲ་ཤིས་
དཔལ་འབར་ལྷུན་པྗོ་རྩེ་ཞེས་བ་བ་བཞེངས་སུ་གསྗོལ་ཏྗོ། །དེ་ནས་སྗོན་པའི་སྗོན་
མ་གཙོ་འཁྗོར་ལྔ་སྗོང་ལྔ་བརྒྱ་གདན་དང་ནས་བམས་མ་རྩ་བའི་དཀིལ་འཁྗོར་

ཞལ་ཕེས་ནས། མངའ་དབུལ་དང་ཞལ་སྲྗོས་ཏེ་གཞི་བརན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གསྗོལ་
ནས། བམས་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྗོད་པ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་བསན་
ནས། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ལ་གཉེར་གཏད་དྗོ། ། སྗོན་པ་འཁྗོར་དང་བཅས་པ། 
རྒྱལ་པྗོ་གཉེན་གི་འགྲྗོ་དྗོན་མཐར་ཕིན་ནས། འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིངས་སུ་གཤེགས་
སྗོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། གནས་མཆྗོག་དམ་པ་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་གི་ནུབ་ཕྗོགས། 
ཆུ་གིམ་ཤང་ནག་པྗོའི་འགྲམ།  རི་བྗོ་ཆེན་པྗོ་ཏ་ལ་པྗོ་ཤན་གི་རྩ་བ། རྒྱ་མཚོ་
དང་ར་འཁིལ་ཆེན་གི་འགྲམ་ན། རྗོད་རེ་རྒྱའི་ཡུལ་ཞེས་བ་བ་ཡྗོད་དྗོ། ། དེ་ལ་
ཞིང་གསུམ་དུ་ཡྗོད་དྗོ། །ཕི་སྐྗོར་འབངས་ཀ་ིཞིང་ལ། ཡུལ་ཕན་བཅུ་དྲུག་དུ་ཡྗོད།  
དེ་དག་ལ་ཡང་རྒྱལ་བྗོན་འབང་འཁྗོར་དང་བཅས་པ་ར་ེརེ་ཡྗོད། །བར་ག་ིརྒྱལ་ས་
གླིང་བརྒྱ་ལ། ཁིམ་བདག་འབུམ་ཕག་བཅུ་དྲུག་ཡྗོད་དྗོ། །དེའི་ནང་དུ་རྒྱལ་གི་ཕྗོ་



བང་ཆེན་པྗོ་གྲྗོང་ཁེར་འཕྲུལ་བསྒྱུར་བཀྗོད་པ་ལ། འབུམ་ཕག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རུ་ཡྗོད་
པའི་དབུས་སུ། རྒྱལ་གི་ཕྗོ་བང་ཆེན་པྗོ་ཁི་སྒྗོ་རྩེ་བརྒྱ་ལ། བེང་ཙེ་ཏིང་ཁིམ་གི་དབུ་
རྩེ་བརྒྱད་ལ། གེ་ཚང་ཕི་ནང་གི་སྒྗོ་མྗོ་ཁི་ཕག་ཏུ་ཡྗོད་དྗོ། །དེ་དག་ལ་མངའ་དབང་
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པྗོ་ནི། སྔྗོན་རྒྱ་རྗོད་གསས་ཀི་བནི་གི་རླབས་པའི་སྲས་ལ། ཡེ་
མཁེན་འཕྲུལ་གི་དབང་ཡིག་ཅན་བ་བ་དང་། རསེ་རིགས་གི་ལྕམ་མྗོ་ཡིད་བཞིན་
མ་གཉིས་ལ། སྲས་རྒྱ་ཀུན་མཁེན་བསྐྗོས་ཀི་དབང་ཡིག་ཅན་དང་།  དམུ་ཟ་
མཁར་ལྕམ་མ་གཉིས་ལ།  དང་མཁེན་གནམ་གི་དབང་ཡིག་ཅན། དེའི་སྲས་ཡེ་
རེ་གཙུག་ལག་གི་དབང་ཡིག་ཅན། དེའི་སྲས་སྗོན་རེ་སྗོན་པའི་དབང་ཡགི་ཅན།  
དེའི་སྲས་རྩེ་རྒྱལ་གི་དབང་ཡིག་ཅན། དེའི་སྲས་གི་དྷ་ལ་གསེར་གི་དབང་ཡིག་
ཅན། བམ་ཟེའི་བུ་མྗོ་མུ་ཏི་གསལ་འྗོད་མ་གཉིས་ལ། སྲས་རྒྱལ་བུ་གཅིག་འཁྲུངས་
ཏེ། རྒྱལ་བུ་དེ་ནི་ཡབ་མསེ་གང་དང་ཡང་མི་འད་བར། ངང་ཞི་ལ་རྒྱུད་དལ་བ། 
ཁ་དམ་ལ་ཁྗོང་ལྷྗོད་པ། ཕག་མཐིལ་ལ་འཕྲུལ་གི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་བིས་པ་གཅིག་སྣང་
བས། མཚན་ཀང་ཀྗོང་རྩེ་འཕྲུལ་གི་དབང་ཡིག་ཅན། བ་བར་བཏགས་ནས་རྒྱལ་ས་
རུ་བཏྗོན་པས། འཇིག་རེན་གི་ཁམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཀི་དགེ་རགས་མང་དུ་འཕེལ་
ལྗོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དེས་བསམ་པ། བདག་ཀང་སྔྗོན་གིས་བསྗོད་ནམས་དང་སིན་
ཤུགས་སྗོབས་ཀི་ཞིང་དག་པ་འཛམ་གླིང་སྗོགས་༼སྗོག་༽གར་ནི་སྐྱསེ། རགིས་དྭག་
༼དྭགས་༽པ་གདུང་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་ནི་སིན། ལས་དག་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བྗོན་ལ་
ནི་སྗོད། བསྗོད་ནམས་དང་ལྗོངས་སྗོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡྗོད་པའི་དུས་འདིར། 



དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྗོབས་དག་པ་གཅིག་བསྒྲུབ་པ་ཨེ་འགྲུབ། དེའི་སྔྗོན་གི་
བསྗོད་ནམས་དང་དབང་བ་ཅི་ཙམ་དུ་འདུག་གིས། ཚད་ཀི་བཟུང་བའི་སྗོན་ལམ་
ཅིག་འདེབས་དང་། དེ་འགྲུབ་ན་དགེ་བ་འང་འགྲུབ་སེ་འྗོང་དགྗོངས་ནས། སང་
ཉི་མའི་རྩེ་ལ་སྗོན་ལམ་བཏབ།  ཅི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་དུས་ལ་ཁིག་
འགྲིགས་སྗོ།  །དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཡང་ངྗོ་མཚར་སྐྱསེ་ཏེ། ད་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་
གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ། གང་གི་ཡང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ།  སུས་ཀང་
མི་སྗོབ་པ།  གང་དར་ཡང་མི་འད་བ་གཅིག་སྒྲུབ་དགྗོངས་ནས། མུ་ཧ་ལ་མུན་
པའི་གླིང་རྒྱ་མཚོ་གླིང་ཐྗོག་འབར་དཀིལ་དུ། སྲིན་པྗོ་བརྒྱ་དང་མནའ་ཐྗོ་བཅད་
ནས། གསས་ཁང་ཆེན་པྗོ་གཅིག་བཞེངས་སུ་གསྗོལ་ནས། སྔྗོན་ལས་དང་འཕལ་
རེན་གི་ཆ་ཙམ་གཅིག་ལུས་པ་ལ།  ཕ་སྲིད་སྐྗོས་གསུམ་དང་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གི་
བཟྗོ་བྗོ་རྣམས་འཚོགས་ནས། ཕ་ཀེང་རྩེ་ལེན་མེད་ཀི་བསྐྗོས་མཁན་མཛད་ནས། 
འཇིག་རེན་ཡྗོན་ཏན་གིས་བརྒྱད་པ་རྣམས་སྗོ་སྗོ་ནས་བཟྗོ་སྣ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་

དཔེ་བང་ནས།  དགུང་ཟླ་གསུམ་གི་མགྗོ་མཇུག་ལ། གསས་ཁང་སྣྗོད་བཅུད་ཕྗོ་
བང་ཞིང་ས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་བྗོ།  །དེ་ལ་རྒྱལ་པྗོ་ཀྗོང་རྩེ་འཕྲུལ་གི་རྒྱལ་པྗོ་ལ་
སྗོགས་དེར་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྗོ་བ་སྐྱེས་ནས།  འཇིག་རེན་ཡྗོན་ཏན་
བརྒྱན་པ་རྣམས་ལ། བསནེ་བཀུར་དང་དགའ་སྗོན་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་མཛད་ནས། ཀྗོང་རྩ་ེ
གསྗོལ་པ།  འཇིག་རེན་ཡྗོན་ཏན་ཚོགས་ཀི་རབ་བརྒྱན་ཞིང་།  །རྒྱལ་བའི་
ཐུགས་སྲས་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་དཔལ་དུ་ངྗོ་མཚར་



ཆེ། །མི་རེ་དབང་པྗོ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ།  །རིག་སྲས་གཙོ་འཁྗོར་སྗོང་
ལ་བདག་འདུད་དྗོ། །ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གནས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ།  །འདི་འདའི་
གཞལ་ཡས་དཔག་པ་ག་ལ་མཆིས། །ཨེ་མ་ངྗོ་མཚར་བདག་ཉིད་རྨད་དུ་བྱུང་། །ད་
ཡང་བདེ་གཤེགས་ཕྗོ་བང་གསས་ཁང་ལ། །གཞན་ལས་དཔག་པའི་བཟྗོ་གནས་ཅི་
བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་དཔག་པའི་མཚན་གཅིག་གདག་པ་ཞུ། ཅེས་གསྗོལ་ཏྗོ། །དེ་
ལ་ཕ་ཀེང་རྩེ་ལེན་མེད་ཀི་གསས་ཁང་དེའི་མཚན་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་རྒྱ་

མཚོའི་གླིང་ཐྗོག་འབར་དུ་གདགས་སྗོ།  །དེའི་ཚེ་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་ལ་སྗོགས་ཡྗོན་
ཏན་གིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ནི་སྗོ་སྗོར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སྗོ། །སད་ན་རྒྱལ་པྗོ་འཁྗོར་
དང་བཅས་པ་ནི། །དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་རུ་གནས་སྗོ།  །དེའི་ཚེ་
དེའི་དུས་ན།   བདུད་སྲིན་ལྗོག་པའི་སེ་རྣམས་ཀི་ཆྗོ་འཕྲུལ་བསང་ནས། 
གསས་ཁང་ནི་ཅེ་དམའ་ཆུ་སྲིན་གྲེ་བར་དྷ་ལ་ཁད་དྗོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པྗོ་ཡང་ཡིད་
མུག་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས། མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་ཞིང་སྨྲེ་སྔགས་བཏྗོན་པས། དེ་
སུའི་སན་དུ་གསན་ཞིང་ཐུགས་སུ་བྗོན་ན། སྗོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བྗོའི་སན་དུ་
གསན་ནས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྗོ་ཁ་ིདྲུག་སྗོང་དང་། ལྔ་སྗོང་ལྔ་བརྒྱ་
དང་། སྗོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་།  ཆས་ནས་མེ་ཏྗོག་ཆར་
དང་འགྲྗོགས་སེ།  གསས་ཁང་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་གི་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་
འཕེབས་༼ཕེབས་༽སྗོ། །དེ་ལ་ཀྗོང་ཙེ་འཕྲུལ་གི་རྒྱལ་པྗོ་ཡང་སྗོ་བར་སྐྱེས་ནས། ལྷ་
ཕག་འཚར་༼འཚལ་༽ཞིང་མེ་ཏྗོག་གཏྗོར་རྗོ།  །དེ་ལ་སྗོན་པས་བཀའ་སལ་པ། 



རྒྱལ་པྗོ་ཀྗོང་ཙེ་འཕྲུལ་གི་རྒྱལ་པྗོ་ཁྗོད་ནི། སྔྗོན་ལས་ཀི་སིབ་པ་སངས་ནས།  ད་
ལྟ་དཀའ་བ་སད་པས་དགེ་བའི་ཚོགས་བསགས་པས། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ད་ན་ིབསྗོས་
ནམས་ཚོགས་ཀང་རྗོགས་སུ་ཉེ། བདག་སེམས་ཅན་དཔལ་མགྗོན་སྗོན་པ་གཤེན་
རབ་མི་བྗོ་ཡིན། ད་ལྟ་ཁྗོད་ཀི་སྗོང་དང་གྲྗོགས་ལ་འྗོང་། བདུད་སྲིན་ལ་སྗོགས་
དགེ་བའི་བར་ཆྗོད་ཀུན། བདག་གི་བིན་རླབས་ཀསི་ཁྗོད་ལ་མི་ཚུགས་པར་
བའྗོ།  །སྐྲགས་པ་མ་སྐྱེ་ཡིད་མུག་མ་ད་བེད་དང་བའི་སེམས་དང་དད་པའི་
མདུན་པ་བསྐྱེད། ཅེས་གསུངས་ནས་རྣམས་༼རྣམ་༽པར་རྒྱལ་བའི་དགྗོངས་པ་ལ་
བཞུགས་ནས། ཐུགས་ཀི་འྗོད་ཟེར་བཀེས་པས། ཕ་ིནང་གི་རྒྱན་དྲུག་དང་ཁྗོ་བྗོ་
བཞི་རུ་བཀྲ་ལམ་གིས་སྗོང་བས།  བདུད་དང་སྲིན་པྗོ་ལ་སྗོགས་དགེ་བའི་བར་
ཆད་ཐམས་ཅད་སྗོ་སྗོར་དེངས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་སྗོན་པས་རྗོགས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། 
སྤྲུལ་པའི་རྒྱན་ཟ་དྲུག་གི་དབེ་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་མདྗོ་སེ་ཡིད་བཞིན་
ནྗོར་བུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུར་འཕྲུལ་ད་བ་ལས།   གཟུངས་སེ་
ཆེན་པྗོ་ལྔ་རུ་དབེ་སྗོ།  །ཉྗོན་མྗོངས་འཁྗོར་བ་དྗོང་སྤྲུག་ཞི་བའི་གཟུངས་དང་།  
ཐུགས་རེ་མངྗོན་རྗོགས་རྒྱས་པའི་གཟུངས་དང་།  བིན་རླབས་རྨད་འབྱུང་
གསང་བ་དབང་གི་གཟུངས་དང་།  མངྗོན་སྗོད་བར་ཆད་ཟླྗོག་པའི་དག་པྗོའི་
གཟུངས་དང་། ཚེ་ནྗོར་དབང་ཐང་སེལ་བ་དཔལ་མགྗོན་གི་གཟུངས་དང་། ཡན་
ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་བཤད་པར་མཛད་དེ། དེའི་ཚེ་སྗོན་པས་ཡིད་
ཀི་ཁེའུ་ཆུང་ལ་བཀའ་སལ་པ། ཉྗོན་ཅིག་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཁེའུ་ཆུང་། ཁྗོད་ནི་



ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབེལ་རིགས་ཀི་སྲས། སེང་ཕྗོགས་དགའ་ལྡན་འྗོག་མིན་གནས་
མཆྗོག་ནས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབེལ་བསན་པ་རསེ་བཞག་ཕིར། ཐབས་མཆྗོག་
སངས་པྗོ་སན་འདེན་གསི་ལ་ཤྗོག །ཅེས་གསུངས་པས།  ཁེའུ་ཆུང་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་
གི་ཤུགས་ཀི་སངས་པྗོའི་སན་སྔར་མཆིས་ནས་གསྗོལ་པ། ཐབས་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་སྗོན་པ་
ལགས། ཐབས་ཀི་མཆྗོག་དང་ཤེས་རབ་ཕུལ། བསན་པ་གཅིག་ལ་གནས་ལགས་
པས། བསན་པ་རེས་བཞག་དྗོན་དགྗོངས་པས། མ་ཐྗོག་མྱུར་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ། 
ཅེས་གསྗོལ་པས། སངས་པྗོས་ཀང་དུས་དང་སྐབས་ལ་བབ་པ་དགྗོངས་ནས། 
འཁྗོར་སྲིད་པ་ཕྗོ་ཁི་མྗོ་འབུམ་དང་ཆས་ནས་གཤེགས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་སྗོན་པས་འཁྗོར་
དང་བཅས་པས་རྗོལ་མྗོ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བསུས་ཏེ། གསས་ཁང་དཀར་ནག་བཀྲ་
གསལ་གི་ནང་དུ་སན་དང་ནས།  རྒྱལ་པྗོས་ཀང་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའི་མཆྗོད་
པ་ཕུལ་ནས། དྗོན་དང་ཡྗོན་ཏན་གི་སྒྗོ་ནས་བསྗོད་དྗོ། །དེ་ནས་སྗོན་པས་སངས་པྗོ་
ལ་གསྗོལ་པ། ཐབས་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་སངས་པྗོ་ལགས།  །ལྷ་དང་གཤེན་དང་སྲིད་པ་
གསུམ། །བསན་པ་གཅིག་ལ་གནས་ལགས་པས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབེལ་
ནས། །བསན་པ་རྣམ་གསུམ་རེས་བཞག་པས། །གྗོ་རིམ་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟར་
ལགས། །ཐབས་ཀི་རྒྱལ་པྗོས་བཀའ་སལ་འཚལ། ཅེས་གསྗོལ་ཏྗོ།  །དེ་ལ་སངས་
པྗོའི་གསུང་པ། །ཤེས་རབ་ཕུལ་ལྡན་སྗོན་པ་ལགས། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་
ལས། ། ད་ལྟ་བསན་པ་རེས་བཞག་ཚད། །དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་སེ།  །བཞག་
པའི་གནས་དང་བཞག་པའི་ཚེ།  །བཞག་པའི་ཐབས་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཐྗོག་



མར་བསན་འཛིན་རྒྱལ་པྗོ་ནི།  །མངའ་དབང་ལྡན་པ་བཅུ་དྲུག་ནི། །བསན་པ་
བཞག་པའི་གནས་སུ་བཟང་། །བསན་སྐྱྗོང་རྒྱལ་པྗོ་བཅུ་དྲུག་དང་། །བསན་སེལ་
གཤེན་པྗོ་བཅུ་དྲུག་སེ། །དེ་གསུམ་ཟུངས་འབེལ་ཐབས་མཆྗོག་གི །བསན་པ་མཐར་
རུ་རྒྱས་པ་འབྱུང་། ། གཉིས་པ་བཞག་པའི་དྗོན་ཚད་ནི། །ད་ལྟ་དུས་ཀི་སྐལ་
༼བསྐལ་༽པ་དང་། །ཕི་རབ་༼རབས་༽དུས་བསྐལ་པ་མི་ཉམས་པས། ། དུས་ཀི་
སྐལ་༼བསྐལ་༽པ་མར་འགྲིབ་དུས། ། སེམས་ཅན་ལས་དབང་ཆ་ཞན་པས། །ཕི་
རབ་༼རབས་༽གང་ཟག་འགྲྗོ་བ་རྣམས། །སིབ་སངས་ཚོགས་རྗོགས་འབས་ཐྗོབ་
ཕིར། །སྐུ་གདུང་བརྩེགས་དང་སྐུ་གཟུགས་བཞེང།  ། གསུང་རབ་ཡི་གའེི་རྒྱུད་
བིས་ནས། །འབས་བུ་ཐར་པ་ཐྗོབ་ཕིར་རྗོ། །གསུམ་པ་བཞག་པའི་ཐབས་ལས་
སུ། །ཕྗོ་བང་གཞལ་ཡས་ཐྗོགས་སུ་ཕུབ། །མཆྗོད་རེན་ཁི་འཕང་བང་རིམ་
བརྩིགས། །སྐུ་གཟུགས་རིས་སུ་བིས་པ་དང་། །ལུགས་སུ་བླུག་དང་འབུར་དུ་
དྗོད། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །བཀའ་ལ་ཐྗོག་མཐའ་བར་དང་
གསུམ། ། དང་པྗོ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་གསུང་། །བར་དུ་བདེན་གཉིས་དྗོར་མཉམ་
གསུང་། །ཐ་མ་དྗོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས། །དེ་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་
ཀི། །བསན་སེལ་ཡན་ཆད་ཀུན་རྗོབ་ཚུལ། །རེས་བཞག་ཡན་ཆད་བདེན་གཉིས་
ཚུལ། མ་འདས་ཡན་ཆད་དྗོན་དམ་ཚུལ། བསན་སེལ་ཡན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། ཐྗོག་
མར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། གཉིས་པ་བྗོན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། སི་རུ་བརྒྱད་ཁི་
བཞི་སྗོང་དང་། ། དགྗོས་སུ་གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་དང་། །ཡང་དགྗོས་ཐེག་པ་



རིམ་དགུའྗོ། །དེ་ཡང་སྗོ་སྗོར་དབེ་བ་ནི། མདྗོ་འབུམ་གཟུངས་དང་རྣམ་པ་
གསུམ།  །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དང་དྲུག  །བཀའ་རྒྱུད་ཟུང་གསུམ་ཡ་
དྲུག་དང་།  །སེ་སྣྗོད་ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་དང་།  །ཟུང་འབེལ་བཅུ་གཉིས་སི་
རུ་ཁབ། །བར་བ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འབེལ་ལྗོ། །ཐ་མ་ཕི་ནང་གསང་བ་
གསུམ།  །ཕི་རྒྱུད་འདུལ་བ་ཁིམས་ཀི་བྗོན། །ནང་རྒྱུད་གསང་བ་སྔགས་ཀི་
བྗོན། །གསང་རྒྱུད་བ་མེད་དྗོན་གི་སེ། །ཡང་གསང་དྗོན་དུ་གསུངས་པ་སེ། །བཀའ་
ལུང་ཐྗོག་མཐའ་བར་གསུམ་མྗོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་ལས། །ད་ལྟར་བསན་པ་
རེས་བཞག་དུས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབེལ་ནས། །མི་བརེད་གཟུང་ཐྗོབ་
གཤེན་རྣམས་དང་། །འཕྲུལ་གི་ཡི་གེ་མཁན་རྣམས་ཀི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གླེགས་
བམ་བརྩམ། །སྒྗོ་བཞི་མཛོད་དང་ལྔ་རུ་དབེ། །ཕི་རབས་བསན་པ་རེས་སུ་བཞག 
ཅེས་གསུངས་སྗོ། །དེ་ནས་སྗོན་པ་འཁྗོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས།  རིན་པྗོ་
ཆེའི་གླེགས་བམ་ཙམ་སེ།  རིན་པྗོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཤྗོག་གུ་ལ།  རིན་པྗོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་
སྣག་ཙ་དང་། སྙུག་༼སྙུ་༽གུ་དང་ཐིག་དང་ཐིག་སྐྗོར་རྣམས་བཅས་ཏེ།  དེ་
ཡང་སངས་པྗོ་དང་སྗོན་པ་གཉིས་ཀི། བཀའ་ཐྗོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་ཞལ་
བསྐྗོས་རྣམས་མཛད། རྨ་ལྗོ་གཡུ་ལྗོ་དང། གཏྗོ་བུ་འབུམ་སྲས་དང་། ཡིད་ཀི་ཁེའུ་
ཆུང་དང་། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་དང་། སང་ལ་ནམ་གཤེན་དང་།  ཁ་སེ་མུ་ཡ་
དང་།  འཕྲུལ་བྗོན་གསང་བ་དང་། མི་བསེལ་བའི་གཟུངས་ཐྗོབ་པ་རྣམས་ཀི། 
བཀའ་ལུང་དང་མཛད་སྲྗོལ་རྣམས་ཀི་ངེས་ཚིག་ནི་བཏྗོན་ནྗོ།  །གར་མ་ལི་ཤྗོང་



དང་།  ཡི་གེ་འཕྲུལ་ཆུང་ལ་སྗོགས་རྣམས་ཀི།  རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བསི་ཏེ། སྒྗོ་
བཞི་མཛོད་དང་ལྔ་རུ་ཕསེ་ནས། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གླིགས་༼གླེགས་༽བམ་དུ་སྦམ་
སེ། དེ་ཡང་དཔྗོན་གསས་སེ་རུ་བིས་ནས་གསརེ་གི་གླེགས་བམ་ནང་དུ་བཅུག  
ཆབ་ནག་སེ་རུ་བསི་ནས་ལྕགས་ཀི་གླིགས་༼གླེགས་༽བམ་ནང་དུ་བཅུག ཆར་
དཀར་སེ་རུ་བིས་ནས་ཟངས་ཀི་གླིགས་༼གླེགས་༽བམ་ནང་དུ་བཅུག  འཕེན་
ཡུལ་སེ་རུ་བསི་ནས་གཡུའི་གླེགས་བམ་ནང་དུ་བཅུག  མཛོད་ཀི་སེ་རུ་བིས་
བཱེེཌྲུརྱའི་གེླགས་བམ་ནང་དུ་བཅུག དེ་ཡང་སྗོང་གསུམ་གི་འཇིག་རེན་ན། འཛམ་
གླིང་བེ་བ་ཕག་བརྒྱ་རུ། སྤྲུལ་སྐུ་བེ་བ་ཕག་བརྒྱ་རུ་བཀེས་ནས་སེམས་ཅན་གི་དྗོན་
མཛད་པ་བཞིན་དུ། དེ་དང་མཐུན་པར་གསུང་གི་འདུལ་བའི་དུས་སུ། གསུང་རབ་
ཀི་འབྲུ་བརག་ཅིང་། ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཡི་བཀྲིད་དགྗོས་པའི་ཕིར། སྒྗོ་བཞ་ིམཛོད་
ལྔའི་བྗོན་ལ་རིན་པྗོ་ཆེའ་ིགླིགས་༼གླེགས་༽བམ་བེ་བ་ཕག་བརྒྱ་རུ་བསྣམས་ནས། 
གསས་ཁང་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསྗོལ་ཏེ། གཡུང་དྲུང་ཀླྗོང་རྒྱས་
ཀི་དཀིལ་འཁྗོར་ཞལ་ཕེས་ནས། བསན་པ་རྣམ་གསུམ་གི་མངའ་དབུལ་ཞལ་སྲྗོས་
རྒྱས་པར་མཛད་པས། དའེི་ཚེ་ཀྗོང་ཙེའི་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྗོགས་ཡུལ་ཁམས་སྗོང་བ་
ཙམ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྗོང་ངྗོ་། ། དེའི་ཚེ་འཕྲུལ་གི་རྒྱལ་པྗོས་སྗོན་པ་ལ་གསྗོལ་
པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྗོན་པ་ལ། །བདག་ཅག་དགྗོས་དྗོན་བསམ་
པ་མཐར་རུ་ཕིན། །བསན་པ་རྣམ་གསུམ་རེས་བཞག་གནས་སུ་མཛད། རྒྱལ་བའི་
སྐུ་དིན་རེས་སུ་བསམ་པའི་ཕིར། རྒྱལ་སྗོད་ལྗོངས་སྗོད་འཁྗོར་དང་མངའ་རིས་



དང་། །བདག་གི་བུ་མྗོ་ཁབ་ཀི་དམ་པར་འབུལ། ཅེས་གསྗོལ་ཏྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་པས་
ཐུགས་དགེས་མཛད་ནས།  ཀྗོང་ཙེ་འཕྲུལ་གི་རྒྱལ་པྗོའི་འགྲྗོ་དྗོན་མཐར་ཕིན་
ནས། སར་འྗོལ་མྗོ་གླིང་ཆེན་གིས། གསས་མཁར་ཁི་སྗོན་རྒྱལ་བཞད་ཀི་ནང་དུ་
ཕེབས་སྗོ། །འདུས་པ་རིན་པྗོ་ཆེ་དི་མེད་རྩ་བའི་རྒྱད་༼རྒྱུད་༽ལས། སྗོན་པས་
བསན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རེས་སུ་བཞག་པའི་ལེའུ་སེ་བཅུ་གཉིས་པའྗོ། ། 



འདུལ་བ་ཁིམས་ཀི་མཛད་པའི་ལེའུ། 

      དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་
དེས། བསན་སེལ་གི་མཛད་པ་རྗོགས་ནས། མི་ལྗོ་སུམ་སྗོང་གཅིག་བརྒྱ་ནི། གཤེན་
ལྗོ་སུམ་ཅུ་སྗོ་གཅིག་བཞེས་ནས། རབ་བྱུང་གི་དུས་ལ་བབ་པར་དགྗོངས་ཏེ། སྤྲུལ་
པའི་སྐུ་ལ་སངས་བང་མི་མངའ་ཞིང་། ཡེ་ནས་སང་ཐྗོབ་རགས་དང་ལྡན་མྗོད་
ཀང་། སེམས་ཅན་ས་ལམ་རིམ་པར་བགྲྗོད་ནས་སུ། གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་
འཇུག་པའི་ཕིར། དེའང་དང་པྗོ་སྐྱེ་རས་ན་འཆི་བཞི་ལ་གཟིགས་ནས་མི་རག་པའི་
ཚུལ་བསན་པ་དང་། འཁྗོར་བའི་ས་ལ་གཡང་ལ་བསྐུར་བ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་
ལ་བྗོད་ཁ་བསྐྱེད་པའི་ཕིར། རྒྱུ་འབས་ཀི་བྗོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་གསུངས་
སྗོ། །དེ་ནས་སྗོན་པ་ཉིད་ཀང་འཁྗོར་དང་ཟང་ཟིང་རྒྱན་དང་ལྗོང་༼ལྗོངས་༽སྗོད་
ཐམས་ཅད་སང་པར་མཛད་དེ། ཆགས་མེད་སིན་བཏང་ནུས་མཐུ་ཡི། ཡེ་ཤེས་
ལྷའི་ཐུགས་རེ་ལས།  རིན་ཆེན་གནང་བའི་རས་ལྔ་བསྣམས། ཐབས་མཆྗོག་
སངས་པྗོའི་ཐུགས་རེ་ལས། ན་བཟའ་བང་བའི་གྗོས་དྲུག་མནབ། ཉིད་ལ་ཉིད་ཀི་
རབ་ཏུ་བྱུང་སེ། འཁྗོར་བའི་ཁིམ་ཐབས་སང་ནས། སང་བང་གི་གནང་འགགས་
མཛད་དེ། དེ་ཡང་དཀར་མངར་ཕག་གི་འཁྗོར་གང་དང་། གནམ་ཕིར་གྗོང་རྒྱལ་
བིན་བརླབ་༼རླབས་༽པའི་དྲུམ་ཤིང་མིའི་ལྗོངས་སྗོད་རྒྱུད། བང་རིམ་གསུམ་པར་
ཚལ་སྐྱེས་པ། དེ་ལ་ཡུ་མར་ཇ་ཤིང་བྱུང་། ཁ་དྗོག་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་འཆར། དཀར་
ལང་དམར་སྔྗོ་ཐྗོན་ཁ་སརེ། ལྗོ་མ་མེ་ཏྗོག་འབས་བུ་དང་། དི་ངད་རྗོ་མཆྗོག་དྲུག་



དང་ལྡན།  རྒྱུ་ནི་ཡང་འདུས་ཤིང་ལ་བྱུང་། གཏྗོགས་ནི་དྲུམ་ཤིང་རིག་ལ་
གཏྗོགས།  དེ་ལ་ཇའི་རྒྱུ་རུ་སྲིད། བཏུང་བ་ཀུན་གི་མཆྗོག་ཡིན་སེ། ཤིང་ལ་བྱུང་
བས་ཉེས་པ་ཆུང་། བཏུང་བའི་རྒྱུ་རུ་བསན་པའྗོ། །དེ་མིན་ཤ་ཆང་སྒྗོག་ཙོང་དང་། 
དུས་མིན་ཁ་ཟས་རིགས་སང་ནས།  སྐུ་ལ་རྩལ་དྲུག་གཤྗོག་རྒྱས་ཏེ། བར་སྣང་
སྗོང་པར་འཕུར་ཏ་ེགཤེགས། འྗོག་མིན་ལྷའི་ཕྗོ་བང་དུ། རང་འབྱུང་མཆྗོད་རེན་
བཞིའི་དྲུང་དུ། སྔྗོན་གི་སྗོན་པ་གཏྗོ་རྒྱལ་གི་གདུང་སྗོབ་ཆེན་པྗོ་དང་སྲྗོང་ལེགས་
ལྡན་རྒྱལ་བ་ནི། རྣམ་དག་འདུལ་བའི་གཤེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་ཐབས་གཅིག་
དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྗོན་པ་ནི་དབིངས་ཀི་ལྷ་རྣམས་མ་
གཏྗོགས་དང་། གཞན་དག་གང་ལ་ཡང་གུས་འདུད་པར་མི་རིག་སེ། གདུལ་བའི་
ཐབས་ལ།  བསན་པ་འཆད་ཉན་གི་མཛད་སྲྗོལ་དུ་དགྗོངས་ནས། ལེགས་ལྡན་
རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་གུས་འདུད་ནས་གསན་པའི་ཚུལ་མཛེས། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་རྒྱལ་
བའི་ཀང་། སྔྗོན་གི་སྗོན་པའི་བཀའ་སྲྗོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཕི་ཉྗོན་མྗོངས་བག་
ཆགས་གདར་ཐག་གཅྗོད་པ། ཕིའི་ཚུལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ནང་ཁིམས་ཉིས་
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཟུང་དུ་འབལེ་བ། བཀའ་ཐུབ་སྲུང་ཁིམས་ཀི་སེ་དང་། ནང་བག་
ཆགས་གདར་ཐག་གཅྗོད་པ་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡེ་འབུམ་སེ་

བསབ་པ་མཐར་རྒྱས་ཀི་སེ་དང་། གསང་བ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྗོད་ལམ་
བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བསབ་བ་རྣམ་གྲྗོལ་ཞི་བའི་སེ་དང་། གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་
སེ་སན་དུ་གསྗོལ་པར་མཛད་དེ། མཚན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་



རྒྱས་ཁི་གཙུག་རྒྱལ་བར་གསྗོལ་ལྗོ། །སྗོན་པས་ཀང་སྲུང་༼བསྲུང་༽བ་སྲུང་བེད་ཀི་
རྩ་བ་དང་། དྗོན་གི་ཡྗོན་ཏན་དང་། རགས་ཀི་སང་ཐྗོབ་དང་། བསབ་པ་སུམ་
ལྡན་གི་སེ་རྣམས་ཐབས་ཀི་བཞེས་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས།  བཀའ་ཐུབ་རྣམ་
གསུམ་གི་དྗོན་མཐར་ཕིན་པར་མཛད་པར་དགྗོངས་ནས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་
བཟང་གི་བང་ཕྗོགས། གླིང་དགུ་མེ་ཏྗོག་མཛེས་པའི་ཚལ་ལ་བྗོན་ནས། བ་ངང་
པའི་ཆ་བད་དུ་བཞུགས་ནས། བའི་དཀའ་ཐུབ་ལྗོ་གཅིག་མཛད་ནས། དེའི་ཚེ་ངང་
པའི་རྒྱལ་པྗོ་ཁི་བརེན་ཚུལ་མཛེས་ལ་སྗོགས་ཁི་དྲུག་སྗོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དཀབ་
བ་ཐུབ་པའི་དྗོན་ལ་གནས་སྗོ། །དེ་ནས་སྗོན་པ་ར་ིབྗོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གི་ཁ་ཁེར་
མུ་ལེ་དྲུམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལ་བྗོན་ནས། སེའུ་རྒྱལ་པྗོ་ཧ་ནུ་མ་དྷའི་ཆ་བད་དུ་བཞུགས་
ནས་དཀའ་ཐུབ་ལྗོ་གཅིག་མཛད་པས། དེའི་ཚེ་སེའུའི་རྒྱལ་པྗོ་འྗོད་བཟང་དཔལ་
མཛེས་ལ་སྗོགས། གཙོ་འཁྗོར་ལྔ་སྗོང་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དཀའ་ཐུབ་ཀི་
དྗོན་དང་ལྡན་ནྗོ། །དེ་ནས་ཡང་སྗོན་པ་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་གི་ནུབ་བང་། ཟད་
མཚམས་དྷམ་བུ་མེ་ཏྗོག་གི་ཚལ་ལ་བྗོན་ནས།  ཤང་ཤང་གི་རྒྱལ་པྗོ་མཁའ་ལྡིང་
དེ་བུའི་ཆ་བད་དུ་བཞུགས་ནས། མིའི་དཀའ་ཐུབ་ལྗོ་གཅིག་མཛད་པས། དེའི་ཚེ་
ཤང་ཤང་གི་རྒྱལ་པྗོ་ཚུལ་ལྡན་དང་རིང་ལ་སྗོགས་གཙོ་འཁྗོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀི་དྗོན་ལ་གནས་སྗོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། བདུད་
སྲིན་མུ་སེགས་ལྗོག་པའི་སེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། སྗོན་པ་ལ་གུས་པ་
འདུད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་གསྗོལ་ནས། ཕི་རྗོལ་གི་ལས་སྗོད་སངས་ནས། ནང་རྗོལ་གི་



བསན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁས་བང་ནས། སྗོམ་གསུམ་རྣམ་དག་ནྗོད་པའི་ཞུ་དྗོན་
གསྗོལ་ཏྗོ། །དེ་ལ་སྗོན་པས་འདུས་པའི་འཁྗོར་སེ་དང་པྗོ་དེ་རྣམས་ལ། གཙང་མ་
གཙུག་ཕུད་ཀི་སྗོམ་པ་ལ་གནས་པར་མཛད་ནས།  བ་མེད་བང་ཆུབ་ཀ་ིརྒྱུན་ལ་
ཞུགས་ཏེ། མ་ནྗོར་ངེས་པའི་སེམས་མཆྗོག་བསྐྱེད་པའི་བྗོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་
སེ་བཤད་པར་མཛད་དྗོ། ། 

དེའི་ཚེ་སྗོན་པའི་སྲས་འཁྗོར་རྣམས་ཀང་། སེ་རགིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སེ་བཞི་ཡ་
བརྒྱད་དང་བཅས་པ། རྗོལ་མྗོ་དཔུང་དང་བཅས་ནས་སྗོན་པའི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། 
མདུན་བསུ་བ་ལ་གཤེགས་སྗོ། །དེ་ནས་སྗོན་པའི་ཞལ་མཇལ་ནས། བསྐྗོར་བ་ནི་
བེད་ལྷ་ཕག་ནི་འཚལ། མཆྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་ཕུལ་ལྗོ། །དེའི་ཚེ་སྗོན་པས་འཁྗོར་དེ་
རྣམས་ལ་བཀའི་འཁྗོར་ལྗོ་ཚིག་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅས་པ་དང་། དེའི་ངེས་ཚིག་དང་
རྩྗོད་པ་བྗོན་གི་ངེས་ཚིག  རྩྗོམ་པ་བྗོན་གི་འཁྗོར་ལྗོའི་ངེས་ཚིག  སྗོད་པ་
བྗོན་གི་འཁྗོར་ལྗོའི་ངེས་ཚིག་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བསབ་བ་རྣམས་གཏན་ལ་
ཕབ་ཏེ་བཤད་དྗོ། ། 

དེ་ནས་འདུལ་ཁིམས་གཙང་མའི་མདྗོ་དང་། སྲུང་ཁིམས་ངྗོས་བསན་གི་སེ་རྣམས་
གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་བཤད་པར་མཛོད་དྗོ། །དེ་ནས་ལྷྗོ་ཤར་འདུལ་བ་ཁིམས་ཀི་གླིང་
ལ་བྗོན་ནས།  འཁྗོར་རྣམས་ཁིམ་སང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕིར། ཐྗོག་མར་སབ་བ་
ཁིམས་ཀི་ཡིན་ཚུལ་དང་། འདུལ་བ་རྒྱུ་དྲུག་དང་། སྲུང་ཁི་རྣམ་དག་རྩ་བའི་མདྗོ་
དང་།  སྲུང་ཁིམས་རྣམ་དག་ཡན་ལག་གི་མདྗོ་དང་། གཞུང་ཆེན་སེ་བཞི་རུ་



གཏན་ལ་ཕབ་སེ་བཤད་པར་མཛད་དྗོ། །དེ་ནས་ནུབ་བང་མཆྗོད་རེན་རྣམ་དག་
དཀར་བའི་དྲུང་དུ་བྗོན་ནས། འཁྗོར་སི་སེ་གཉིས་ལ་དགྗོས་སེ་བཞི་རུ་ཕསེ་ཏེ། དེ་
ལས་སྗོ་སྗོར་ཞིབ་ཏུ་དབ་ེབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དུས་ཆེན་གི་སེ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རུ་ཕེས་

ཏེ། དེ་ཡང་དག་པ་དང་སྲྗོང་གི་སེ་ལ་གཉིས་ཏེ།  དག་པ་དང་སྲྗོང་གི་སེ་དང་། 
གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་ཀི་སེ་གཉིས་སྗོ། །ཁིམ་པ་ལ་ཡང་སེ་གཉིས། ཚུལ་གནས་དགེ་
བསེན་གི་སེ་དང་། བསནེ་གནས་ཡན་ལག་གི་སེ་གཉིས་སྗོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ཁིམས་
ཆེན་སེ་བཞི་ལས། ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་དབེ་སེ། དག་པ་དང་སྲྗོང་གི་སེ་ལ་གཉིས་
ཏེ། དག་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀི་སེ་དང་། སྗོ་སྗོར་ཐར་པའི་སེ་གཉིས་སྗོ། །གཙང་མ་
གཙུག་ཕུད་ཀི་སེ་ལས། ཚང་༼མཚུངས་༽སྗོད་མཚུངས་པའི་སེ་དང་། གཙང་ཚུག་
༼གཙུག་༽དག་པའི་སེ་གཉིས་སྗོ། །ཚུལ་གནས་དགེ་བསེན་གི་སེ་ལ་གཉསི་ཏེ། 
ཚུལ་ལྡན་དགེ་བསེན་གི་སེ་དང་།  ཚུལ་ཞུགས་དགེ་ཚུལ་གི་སེ་གཉིས་
སྗོ། །བསེན་གནས་ཡན་ལག་གི་སེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་གཏན་སྲུང་གི་སེ་དང་། 
ཡན་ལག་དུས་འཛིན་གི་སེ་གཉིས་སྗོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་སེ་བཞི་ལས་ཡན་ལག་
བརྒྱད་དུ་དབེ་སེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དབེ་སེ། དག་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀི་
སེ་ལ་གསུམ་སེ། སྗོམས་འཇུག་འགྗོགས་པའི་སེ་དང་།  དག་པ་མཐར་ཕིན་གི་སེ་
དང་། བསབ་གསུམ་ཚད་རྗོགས་ཀི་སེ་དང་གསུམ་མྗོ། །སྗོ་སྗོར་ཐར་པའི་སྗོམ་པ་ལ་
གསུམ་སེ། དག་པ་གཏན་གཅིག་གི་སེ་དང་། དག་པ་གཞི་བཟུང་གི་སེ་དང་། དག་
པ་ཚུལ་འཛིན་གི་སེ་དང་གསུམ་མྗོ། །ཚངས་སྗོད་མཚུངས་པའི་སེ་ལ་གསུམ་སེ། 



བམ་ཟེ་ཚང་༼མཚུངས་༽སྗོད་ཀི་སེ་དང་།  ཚངས་པ་མཚུངས་སྗོད་ཀི་སེ་དང་། 
ངང་བ་མཚུངས་སྗོད་ཀི་སེ་དང་གསུམ་མྗོ། །གཙང་གཙུག་དག་པའི་སེ་ལ་གསུམ་
སེ། བསབ་གསུམ་དག་པའི་སེ་དང་། སྗོམ་ཚུག་དག་པའི་སེ་དང་།  རབ་བྱུང་
དག་པའི་སེ་དང་གསུམ་སེ་བཅུ་གཉིས་སྗོ། །གཉིས་པ་ཁིམ་ལ་བརེན་པའ་ིསེ་གཉིས་
ལས། ཚུལ་ལྡན་དགེ་བསེན་གི་སེ་ལ་གསུམ་སེ། དག་པ་བསེན་དང་། དག་པ་
འདུལ་བ་དགེ་བསེན་དང་། རང་རྒྱུད་སྗོང་བ་དགེ་བསེན་གི་སེ་དང་གསུམ་མྗོ། 
ཚུལ་ཞུགས་དགེ་ཚུལ་གི་སེ་ལ་གསུམ་སེ། བམས་པ་དགེ་ཚུལ་གི་སེ་དང་། སིན་པ་
དགེ་ཚུལ་གི་སེ་དང་། ཞི་བ་དགེ་ཚུལ་གི་སེ་དང་གསུམ་མྗོ། །ཡུན་༼ཡན་༽ལག་
གཏན་སྲུང་གི་སེ་ལ་གསུམ་སེ། སེ་བ་གཏན་སང་དང་། འཆལ་བ་གཏན་སང་
དང་། དི་མ་གཏན་སང་གི་སེ་དང་གསུམ་མྗོ། །ཡན་ལག་དུས་འཛིན་གི་སེ་ལ་
གསུམ་སེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སེ་དང་། ཡན་ལག་གསུམ་པ་དང་།  ཡན་ལག་
གཅིག་པའི་སེ་དང་བཅུ་གཉིས་སྗོ། །ཁིམ་ལ་བརེན་པའི་སེ་རུ་དབ་ེབའྗོ། །དེ་ལྟར་
རྩ་བའི་ཁིམས་ཆེན་སེ་བཞི་ལས། ཡན་ལག་བརྒྱད།  དེ་ནས་ཉིང་ལག་ཉི་ཤུ་རུ་
དབེ་ནས། ཕིའི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྗོད་པ་དང་། ནང་གི་ཁིམས་ཅི་ལྟར་སྲུང་བ་རྣམས་སྗོ་
སྗོར་ཏུ་དབེ་ནས་བཤད་པར་མཛད་དྗོ། ། 

དེ་ནས་སྗོན་པ་ཡ་ིསྗོབ་དཔྗོན་མཛད་ཡིད་ཀི་ཁེའུ་ཆུང་གི་རྣམ་བཞི་ཁིམས་ཀི་

མཁན་པྗོ་མཛད། འ་ཞ་གསང་བ་མདྗོ་སྡུད་ཀི་དཔང་པྗོ་མཛད་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་
འཁྗོར་སེ་བཞི་སྗོ་སྗོར་རུ་ཕེས་ནས། ཕྗོ་གྲལ་གཡས་སུ་འགྲིགས་ཅིང་མྗོ་གྲལ་གཡྗོན་



དུ་ཕེས་ནས། ཁིམས་རྣམས་སྗོ་སྗོར་རུ་ཕྗོག་སེ་རེས་ཀི་བ་བ། སྗོབ་དཔྗོན་ག་ིགསང་
བ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྗོད་ལམ། བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བསབ་པ། རྣམ་གྲྗོལ་ཞི་
བའི་སེ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་བཤད་པར་མཛད་དྗོ། །དེ་ལྟར་སྗོན་པས་མཁན་
སྗོབ་དཔང་པྗོ་དང་བཅས་ནས། འཁྗོར་དག་པ་དང་སྲྗོང་ཕྗོ་མྗོའི་སེ་རྣམས་ལ།  
བསྲུང་བ་སྲུང་བེད་ཀི་རྩ་བ། བསྲུངས་བས་དྗོན་གི་ཡྗོན་ཏན། མ་བསྲུང་བ་འཁྲུལ་
བའི་སྐྱྗོན་དང་། མཐར་ཕིན་རགས་ཀི་སང་ཐྗོབ། དེ་རྣམས་རྒྱས་པས་གཏན་ལ་
ཕབ་སེ་བཤད་པས། འཁྗོར་རྣམས་ཀང་སྗོན་པའི་བཀའ་དང་།ལས་རྒྱུ་འབས་ལ་
ཡིད་ཆེས་ནས། དྗོན་གི་ཡྗོན་ཏན་དང་། རགས་ཀི་སང་ཐྗོབ་ལ་སྗོ་བ་སྐྱསེ་སྗོ། །དེ་
ནས་དག་པ་དང་སྲྗོང་ཕྗོ་མྗོའི་སེ་རྣམས་ནི། ཕྗོ་གླངི་ཁི་སྗོན་རྒྱལ་བཞད་གནས་སུ་
བརྩེགས། མྗོ་གླིང་ཁྗོང་མ་ནེའུ་ཆུང་གནས་སུ་བརྩིགས།  དཔག་ཚད་བཞིའི་བར་
ན་སྗོན་པ་ཡི། གཡུང་དྲུང་བྗོན་གི་འཁྗོར་ལྗོ་སྐྗོར་བར་མཛད། ཁིམ་ལ་བརེན་པ་
རྣམས་ནི་དགའ་དད་སྗོ་སྗོར་འཐྗོར། རང་རང་གནས་སུ་གཡུང་དྲུང་བྗོན་ལ་སྗོད་
པའྗོ། །དེ་ནས་སྗོན་པས་འཁྗོར་སེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དེ་རྣམས་ལ། གཤེན་གི་དགེ་སྗོད་
རྣམ་པར་དག་པའི་མདྗོ་དང་། ས་ཀྗོང་རྒྱལ་པྗོ་ན་རག་སིབ་སང་གི་མདྗོ་གཏན་ལ་
ཕབ་སེ་བཤད་པར་མཛད་པས། ཕྗོ་མྗོ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གྲྗོལ་བས་ཤེས་རབ་
ཀི་ཚད་དུ་ཕིན་ནྗོ། །འདུས་པ་རིན་པྗོ་ཆེའི་ད་མདེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། སྗོན་པ་ཁིམ་
སང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དཀའ་བ་ཐུབ་པའི་དྗོན་དང་ལྡན་སེ། འདུལ་བ་ཁིམས་ཀི་
མཛད་པའི་ལེའུ་སེ་བཅུ་གསུམ་པའྗོ། །   



སྗོན་པས་འཁྗོར་སང་དགྗོན་པའི་ལེའུ། 

       དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་
དེས།  འདུལ་བ་ཁིམས་གི་མཛད་པ་རྗོགས་ནས། དགྗོན་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་
པའི་དུས་ལེགས་པར་དགྗོངས་ནས། སིང་གེའི་གདན་དྲུང་དུ་འཁྗོར་རྣམས་ལ་
བཀའ་སལ་པ། ཉྗོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁྗོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདག་ཀང་
སྔྗོན་ནས་སིབ་སང་ཚོགས་རྗོགས་མཐུས། །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་འདེན་པའི་སྗོན་པ་
འྗོང་། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བཀྗོད་པས་འགྲྗོ་བ་དང་། །བདག་གི་འཁྗོར་ལ་ཤེས་
རབ་ཚད་སེབ་མང་། །ཤེས་རབ་རྩལ་ཞན་ལྟ་དམན་ཤེས་རྒྱུད་ཁྗོལ། །འདུལ་ཁིམས་
སེ་ཟུང་སེ་བཅུའི་འཁྗོར་ལྗོ་སྐྗོར། །ཤེས་རབ་ཚད་སེབ་ཤེས་རྒྱུད་གྲྗོལ་བར་མཛད་
དྗོ། །བདག་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་བ་མེད་སྒྲུབ་པའ་ིཕིར། །དམ་པའི་འཁྗོར་སང་གཅིག་
པུར་དགྗོན་པར་འགྲྗོ། །ལར་ཡང་འཇིག་རེན་འདུ་འཛིན་གཡེང་བའི་རྒྱུད།  ། 
བཟང་པྗོའི་འདུ་འཛིན་བཟང་རེན་བཀྗོར་ལ་ཆགས། །ངན་པའི་འདུ་འཛིན་ངན་
རེན་གྲྗོགས་ལ་ཆགས། །ཆགས་ན་ནམ་ཀང་འཁྗོར་བར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ། །མ་ཆགས་མི་
ལེན་བྗོན་ཉིད་དག་པའི་དབིངས། །དེ་ཕིར་ཟང་ཟིང་འཁྗོར་དང་རྒྱང་ཐག་
སྲིང་། །རང་དག་ཙམ་ན་གཞན་ཀང་དག་པ་སེ། །རང་འདུལ་ཙམ་ན་གཞན་ཀང་
འདུལ་བ་ཡིན། །དེ་ཕིར་རང་ཉིད་གཞན་ལ་ཕན་གདག་ན། །རང་གི་རང་རྒྱུད་
དེགས་པའི་བདུད་བཅྗོམ་ནས། གཞན་རྒྱུད་དེགས་པའི་སྐུ་མཁར་དེ་ནས་
འཇིགས། །མཉམ་ཉིད་ཐང་ལ་བདེ་ཆེན་ར་ཕྗོ་དཀྱུ། །དེ་ཕིར་རང་རྒྱུད་དེགས་པ་



གདུལ་བར་བ། །སིན་པའི་རྩ་བ་རང་ཁྗོལ་མེད་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁིམས་རྩ་བ་རང་
སེམས་དག་པ་ཡིན། །བཟྗོད་ཐྗོབ་རྩ་བ་གཉིས་མདེ་མཉམ་པ་ཡིན། །བརྩྗོན་འགྲུས་
རྩ་བ་ལེ་ལྗོ་མེད་པ་ཡིན། །བསམ་གཏན་རྩ་བ་གཡྗོ་འཁྲུལ་མེད་པ་ཡིན། །སྗོབས་
མཆྗོག་རྩ་བ་རྡུལ་ཤུགས་ལྡན་པ་ཡིན། །སིང་རེའི་རྩ་བ་མ་རྨྗོངས་གསལ་བ་
ཡིན། །སྗོན་ལམ་རྩ་བ་རེ་དྗོགས་མེད་པ་ཡིན། །ཐབས་མཆྗོག་རྩ་བ་མ་རྨྗོངས་
གསལ་བ་ཡིན། །ཤེས་རབ་རྩ་བ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕིར་བ་མེད་ཕ་རྗོལ་
ཕིན་བཅུ་ཡང་། །རྩ་བ་རང་སེམས་དི་མེད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེས་ན་གཞན་དག་འགྲྗོ་

བ་འདུལ་བ་ལ། །རང་དག་ཐབས་དང་ལམ་ལ་བརེན་པ་ཙམ། །{དེ་}ཕིར་བདག་

ནི་དགྗོན་པའི་གནས་གཅིག་བསེགས། ཞེས་བཀའ་སལ་ཏྗོ། །དེ་ལ་མུ་སང་ཚུལ་
འབར་གི་གསྗོལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྗོན་པ་ལགས། །དེ་ལྟར་
གཞན་དྗོན་ཐབས་ཀི་བཀྲིད་ཐབས་ལ། །ནགས་ཚལ་གླིང་དུ་དགྗོན་པར་གཤེགས་
པ་ན།   །བདག་ཅག་འཁྗོར་ལ་དབེ་བཤགས་མཛད་ནས་སུ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་
སྐུ་ལ་འཁྗོར་བ་ཡི།  །ཞལ་ནས་བཀའི་གནང་བར་མཛད་དུ་གསྗོལ། །ཞེས་གསྗོལ་
ཏྗོ།  །དེ་ལ་སྗོན་པས་བཀའ་སལ་པ། ཁབ་པ་ལས་སྗོགས་འདུས་པའི་
འཁྗོར། །གཡེང་བའི་ཚོགས་སང་དབེན་པའི་གནས་བརེན་ནས།   །སྐྱེ་བ་
གཅིག་གི་བ་མེད་སྒྲུབ་པ་འདི། །རིག་པ་ཅན་གི་སན་སེ་རྨྗོངས་ཅན་དུག  །དེ་
ཕིར་ཀུན་དང་ཀུན་གི་ཐུན་མྗོང་མིན། །འདུས་པའི་འཁྗོར་ལ་སེ་རིས་གཉསི་སུ་
དབེ། །ཤེས་རབ་དམན་དང་བྗོ་རྩལ་མ་འབྗོངས་རྣམས། །གནས་འདིར་འདུག་ལ་



རིག་པའི་བྗོ་རྩལ་སྗོངས། །འཆད་རྩྗོད་རྩྗོམ་གསུམ་བྗོན་གི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྐྗོར། །ཤེས་
རབ་རྩལ་ལྡན་ཤེས་པ་ཡང་དགེ་འཁྗོར། །དབེན་པའི་གནས་བསེག་བདག་གི་
མཛད་པ་བཞིན། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་བ་མེད་དྗོན་སྒྲུབ་དགྗོས་ཅེས་གསུངས་
ནས། །དབང་པྗོ་ཡང་རབ་ཀི་འཁྗོར་མང་པྗོ་ཆས་ཏེ།  ། ནགས་ཚལ་དབན་
༼དབེན་༽པའི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས། །འཁྗོར་རྣམས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་
པའི་བེ་བག་དང་། བཅུ་གསུམ་གནམ་སྐས་གེན་ལ་རྩི་བའི་གྗོ་རིམ་རྣམས་བཀའ་
སལ་ནས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་དཀྲྗོལ་ལྗོ། །དེ་ནས་ཡང་བསྗོན་༼སྗོན་༽པའ་ིའཁྗོར་
དབང་པྗོ་ཡང་རབ་གྱུར་པ། དགུ་ཁི་བདུན་སྗོང་དང་ཆས་ནས།  ནུབ་ཕྗོགས་མི་
གཡྗོ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བྗོན་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པྗོའི་དྗོན་ལས། ཐྗོག་མར་
གཞིའི་གནས་ཚུལ་དང་། བར་དུ་ལམ་གི་བགྲྗོད་ཚུལ་དང་།  ཐ་མ་འབས་བུའི་
གྲུབ་ཚུལ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་གསུངས་ནས། འཁྗོར་རྣམས་ཀང་རང་རང་
དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚིག་བྗོར་དྗོན་ལ་ཞུགས་ནས་བསྒྗོམ་མྗོ།  །སྗོན་པ་ཉིད་
ཀང་དགྗོངས་པ་ཐང་བཅད་ནས། གཞན་དག་གདུལ་བའི་ཐབས་དང་།  ཕི་
རབ་༼རབས་༽རྣམས་ལ་དཔེར་བསན་པའ་ིཕིར་དགུང་ལྗོ་གསུམ་དུ་བསྒྗོམ་པས་

འཁྗོར་རྣམས་ཀང་བདེ་སྗོང་གསལ་གསུམ་ལམ་གི་དྗོད་ཚད་དང་ལྡན་ནས། རིག་
པའི་བདག་ཞལ་གཟིགས་ཞིང་འཁྗོར་འདས་དུ་མ་རྗོ་གཅིག་དུ་རྗོགས་པའ།ི ལྷ་ཀླུ་
མི་གསུམ་གིས་སྗོབ་མ་འབུམ་ཕག་དྲུག་ཅུ་རུ་བྱུང་ངྗོ་། །གཞན་ཡང་བདེན་པའི་
འཁྗོར་སང་ནས་ཚིག་བྗོར་དྗོན་ལ་བསྒྗོམ་པའི་གང་ཟག་བེ་བ་གྲངས་མེད་པ་རུ་



བྱུང་ངྗོ་། །དེ་ནས་སྗོན་པ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞེངས་ཏེ། ཐེག་
པ་ཆེན་པྗོ་རྒྱུད་སེ་བཞ་ིགཏན་ལ་ཕབ་སེ། རྗོགས་པ་ཆེན་པྗོ་གནས་ལུགས་གཞིའི་
རྒྱུད་དང་། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྗོ་སྒྗོམ་པ་ལམ་གི་རྒྱུད་དང་། གཉུག་མ་ཆེན་པྗོ་བདེ་བ་
དྗོན་གི་རྒྱུད་དང་། དབུ་མ་ཆེན་པྗོ་མཐའ་བལ་དབིངས་ཀི་རྒྱུད་དང་བཞིའྗོ། །དེ་
ལས་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་བཞི་སེ། ལྟ་བ་མཐའ་བལ་ནམ་མཁའ་སི་གཅྗོད་ཀི་རྒྱུད་
དང་། སྒྗོམ་པ་འྗོད་གསལ་གཉུག་མ་ཆེན་པྗོར་རྒྱུད་དང་།  སྗོད་པ་ཤུགས་
འབྱུང་ཆེན་པྗོའི་རྒྱུད་དང་། འབས་བུ་བདག་མདེ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་རྒྱུད་དང་
བཞི་སེ། དེ་ལ་ཉིང་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཨ་ཝ་ཧཱུཾ་ཏ་ིརྩ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ཡང་འུ་སྗོག་རླུང་གི་
རྒྱུད་དང་། བམས་སེམས་འཛིན་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དང་། མཐའ་སྐྱྗོན་བསལ་བ་
གགས་སེལ་གི་རྒྱུད་དང་། རྒྱུ་༼རྒྱུད་༽སེ་ཆེན་པྗོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་སེ། 
དགྗོངས་ལྗོ་དྲུག་བཅུ་བྗོན་གིས་འཁྗོར་ལྗོ་བསྐྗོར་སེ། བཀའ་ཐ་༼མཐའ་༽མ་ཕི་
ནང་གསང་གསུམ། ལྟ་སྗོད་བསྒྗོམ་པ་རུ་ཏེལ་༼དིལ་༽པའི་མདྗོ་རྩ་དང་བཅས་པ་
གཏན་ལ་ཕབ་སེ་བཤད་པར་མཛད་པས། འཁྗོར་རྣམས་ཀང་རེས་སུ་ཡི་རངས་
ནས། མཛད་པ་དྲུག་ཅུའི་སྒྗོ་ནས་བསྗོད་ཅིང་མཆྗོད་པ་ཕུལ་པས། མི་མཇེད་སྗོང་
གསུམ་གི་འཇིག་རེན་སྗོང་པ་ཙམ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྗོང་ངྗོ་།  །འདུས་པ་རིན་
པྗོ་ཆེ་དི་མེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་སྗོན་པས་འཁྗོར་སང་དགྗོན་༼དགྗོངས་༽པའི་ལེའུ་

སེ་བཅུ་བཞི་པའྗོ། །  



སྗོན་པས་བསན་པ་བྗོན་གི་གཏད་གཉེར་མཛད་པའི་ལེའུ། 

      དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་
སྐལ་༼བསྐལ་༽སྗོང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུ་བྗོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། ཤིན་ཏུ་གདུལ་བཀའ་
ཞིང་རབ་ཏུ་མི་མཇེད་པ། ཚེ་ལྗོ་བརྒྱ་པའི་སྗོན་པར་བྗོན་ནས་དེ་ཡང་དགྗོངས་
ལྗོའི་ཚད་དང་མཛད་པའི་དུས་སུ་དགྗོངས་ཏེ།  ཐྗོག་མར་དགུང་ལྗོ་གཅིག་མ་
བཞེས་ཀི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་གཞྗོན་ནུ་རྗོལ་རྩེ་དང་རྒྱལ་ས་གནྗོན་པ་དང་། བཟྗོ་
རིག་པ་ལ་སྗོགས་འཇིག་རེན་ཡྗོན་ཏན་གི་བརྒྱན།  ཞིང་ཁམས་ཀི་བཀྗོད་པ་
མཐའ་ཡས་པ་མཛད་དྗོ། །དེ་ནས་ལྔ་གསུམ་བཅྗོ་ལྔ་རྒྱལ་བུའི་བར་ལ།  ཐེག་པ་
རིམ་དགུའི་དྗོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་།  ཞངི་ཁམས་འཆགས་པ་དང་། བསན་
པ་སེལ་བ་དང་། འགྲྗོ་བ་འདུལ་བ་དང་། འགྲྗོ་བ་དང་བ་དང་། གདུལ་དཀའ་
བཏུལ་བ་ལ་སྗོགས་མཛད་དྗོ། །དེ་ནས་ལྔ་གསུམ་བཅྗོ་ལྔ་ཁིམ་པའི་ཚད་ལ། ཁབ་
བཞེས་པ་དང་།  སྲས་སྤྲུལ་པ་དང་།  བདུད་བཏུལ་བ་དང་།  བསན་པ་
རེས་སུ་བཞག་པའི་རིམ་པ་མཛད་ལྗོ་༼དྗོ༽། །དེ་ནས་ལྔ་གསུམ་བཅྗོ་ལྔ་རབ་བྱུང་
གི་ཚད་ལ། ཁིམ་སང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྗོད་པ་དང་། 
བདུད་སྲིན་བཏུལ་བ་དང་། བཀའ་འཁྗོར་བསྐྗོར་བ་དང་། འཁྗོར་རྣམ་རབ་ཏུ་
བྱུང་བ་དང་། ཁིམས་ཀི་དབེ་བ་ལ་སྗོགས།  དག་པའི་བྗོན་ཁིམས་བརྐྗོར་
༼བསྐྗོར་༽བ་ལ་སྗོགས་མཛད་དྗོ། །དེ་ནས་ལྔ་གསུམ་བཅྗོ་ལྔ་དགྗོན་པའི་ཚད་ལ་
འཁྗོར་སང་བ་དང་། དགྗོངས་པ་མཛད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པྗོ་གཏན་ལ་ཕབ་



པ་དང་། གསང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དྗོན་དང་། ཐེག་པ་ཟུང་འཇུག་ཕག་
རྒྱའི་སྗོད་ལམ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་རྒྱས་པར་མཛད་དྗོ། །ལྔ་གསུམ་བཅྗོ་ལྔ་
མཐར་ཕིན་གི་ཚད་ལ། མཐར་ཕིན་དགེ་བ་བདེ་ལྡན་གི་སྗོ་ལམ་དང་། ནང་གི་
གླིང་ཆེན་དང་། དབེན་པའི་དགྗོན་༼དགྗོངས་༽པ་དང་། དགེ་བའི་རི་ཁྗོད་དང་། 
ནག་༼ནགས་༽ཚལ་དང་མེ་ཏྗོག་གི་གླིང་རྣམས་ཞལ་ཀི་བཅགས་ཤིང་། སྔྗོན་
འབྱུང་གི་ལྗོ་རྒྱུས་དང་། མ་འྗོངས་བསན་པའི་འབྱུང་ཚུལ་དང་། ད་ལྟར་སང་ཐྗོབ་
ཀི་ཡྗོན་ཏན་དང་། དག་དང་མ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དང་། ལུང་དྗོན་མཚན་ཉིད་ཀི་རྩྗོད་
སང་དང་།  མཚན་དཔེ་ཡྗོན་ཏན་གི་མདྗོ་རྩ་དང་། ཕེས་༼ཕིས་༽འབྱུང་སྤྲུལ་
སྐུའི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། འཛམ་གླིང་བསན་པའི་སེལ་ལུགས་དང་། སྲིད་གསུམ་བསན་
པའི་སྗོན་ཚུལ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་འགྱུར་ཚུལ་དང་། སྐལ་༼བསྐལ་
༽པ་དངས་༼དྭངས་༽སགི་གི་འབྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་སྗོགས་མང་འབེལ་ཁ་
འཐྗོགས་གི་བྗོན་ལ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་གཅིག་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་རྒྱས་པར་

མཛད་དྗོ། །  

དེ་ལྟར་དུ་མཐར་ཕིན་དགའ་བ་བདེ་ལྡན་གི་མཛད་པ་རྗོགས་པའི་རིང་ལ། མིའི་
ལྗོ་ནི་བདུན་སྗོང་ལྔ་བརྒྱ་ལ།  གཤེན་གི་ལྗོ་ནི་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔའི་དུས་སུ།  
རྒྱལ་ས་ཕྗོ་བང་གླིང་བརྒྱད་ཀི་ནུབ་ཕྗོགས། གྲྗོང་ཁེར་ཆེན་པྗོ་ངྗོ་མཚར་ལྟད་མྗོ་
ཅན་གི་དབུས་དཀིལ་གསས་མཁར་ཁི་སྗོན་རྒྱལ་བཞད་ཀི་ནང་དུ། བཀའ་རྒྱུད་
རིན་པྗོ་ཆེ་བསན་པ་བྗོན་གི་ལྗོ་རྒྱུས་དང་། བསན་པ་བྗོན་གི་རེས་བཞག་གཉིས་



གྗོང་དུ་སྗོང་ནས། ཐ་མ་བསན་པ་བྗོན་གི་གཉེར་གཏད་ཀིས་དུས་ལ་བབ་པ་
དགྗོངས་ཏེ། འཁྗོར་སེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ལ་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་ན། གདན་སེང་གེའི་
ཁི་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཡེ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྗོ་འ་ཞ་གསང་བ་མདྗོ་
སྡུད་དང་། རྨ་ལྗོ་གཙུག་ཕུད་གཙུག་སྲས་རྨ་བྗོ་དང་།  གཡུ་ལྗོ་གཙུག་ཕུད་ཁི་སེ་
གུང་དགས་དང་།  ཡིད་ཀི་ཁེའུ་ཆུང་ གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ།  དང་།  
གཏྗོ་བུ་འབུམ་སངས་དང་སྲྗོང་རྒྱལ་བ་དང་།  དཔྱད་བུ་ཁི་ཤིས་༼ཤསེ་༽ཚུལ་
འབར་ཁི་ཤེས་དང་། ལུང་འདེན་ཁི་འྗོད་སྗོན་མ་རྒྱུད་འདེན་གུང་ཁི་གསལ་འྗོད་
དང་།  འྗོལ་དྲུག་ཐང་པྗོ་ཁི་རྒྱལ་ཐང་པྗོ་དང་།  རྐང་ཚ་དབང་ལྡན་དང་།  
རྐྗོང་ཚ་འཕྲུལ་བུ་གཙུག་སྲས་འཕྲུལ་བུ་ལ་སྗོགས་གསང་འཁྗོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་

དང་། གསང་བ་ངང་རིང་དང་། ཚངས་བ་གཙུག་ཕུད་དང་། སང་ལ་གནམ་
གཤེན་དང་། སྗོས་ཀི་གླང་པྗོ་དི་མེད་རབ་བརན་དང་། སྗོས་ཀི་ཐིམ་པ་དི་མེད་
ལམ་གསལ་དང་། དབང་པྗོ་རབ་སིན་དང་། སངེ་གེ་ཟབ་མྗོ་དི་མེད་གཟི་བརིད་
དང་། གསལ་བ་འྗོད་ལྡན་ཚུལ་ཁིམས་དགྗོངས་རྒྱན་དང་། མེད་ཁམས་སྗོང་པ་རེ་
དང་། གང་གྷའི་ལྷ་མྗོ་དང་།  ཀླུ་མྗོ་མ་མ་དེ་ལ་སྗོགས་ཞུ་འཁྗོར་སྗོས་པའི་
གཤེན་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དང་། གཡུང་དྲུང་འྗོད་གསལ་ལ་སྗོགས་ནང་
འཁྗོར་ལྔ་སྗོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གཡེན་འདུལ་སུམ་ཅུ་ལ་སྗོགས་འཁྗོར་གི་དམ་པ་ཁི་
དྲུག་སྗོང་དང་། ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་ལ་སྗོགས་ཕི་འཁྗོར་བེ་བ་དྲུག་ཁི་དང་། གཞན་
ཡང་ལྷའི་དབང་པྗོ་རྒྱལ་བིན་ཀླུའི་རྒྱལ་པྗོ་དགའ་པྗོ་འཇྗོག་པྗོ། ལྷ་མིན་རྒྱལ་པྗོ་སེ་



ལྔ།  རྒྱལ་པྗོ་ཆེན་པྗོ་སེ་བཞི། ཕྗོགས་སྐྱྗོང་བ་བཅུ་ལ་སྗོགས་ལྷ་སྲིན་ས་ེབརྒྱད་ཀི་
འཁྗོར་བེ་བ་དུང་ཕྱུར་དང་། གཞན་ཡང་དམུ་རྒྱལ་རིགས་ལྔའི་སེམས་དཔའ་དང་། 
གདུང་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་རྣམས་དང་།བྗོན་གཤེན་རྔ་ཐྗོགས་དང་། སེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་
ལ་སྗོགས་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་དུ་བཞུགས་སྗོ།  །དེའི་ཚེ་སྗོན་པས་འཁྗོར་
རྣམས་ལ་བཀའ་སལ་པ། འ་ཞ་གསང་བ་མདྗོ་སྡུད་སྗོགས། །འདུས་བའི་འཁྗོར་
རྣམས་མི་ཡེང་ཉྗོན།  །བདག་གི་མཛད་པའི་རིམ་པ་ཡི། །བཀའ་ལ་ཐྗོག་མཐའ་
བར་གསུམ་སེ། །ཀུན་རྗོབ་བདེན་གཉིས་དྗོན་དམ་གི། །བྗོན་ལ་གཏིང་དཔག་ཚད་
ལས་འདས། །འདའ་ཁས་ཞལ་ཆེམ་མ་གཏྗོགས་པ། །ཚད་ཀི་མི་ཟིན་བཀའ་ལུང་
འབུམ་སེ་རྗོགས།  །ད་ལྟའི་དུས་སུ་གཏད་གཉེར་དུས་ལ་བབ།  །འཁྗོར་དུ་
གཏྗོགས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བསན་པའི་གཉེར་གཏད་བསན་
པ་ཟུང་ཐུབ་མཛད་དྗོ། །ཅེས་བཀའ་སལ་ཏྗོ། །དེ་ལ་འ་ཞ་གསང་བ་མདྗོ་སྡུད་ཀིས་
གསྗོལ་པ་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྗོན་པ་ལགས། ད་ལྟ་བསན་པ་གཏད་
གཉེར་དུས་ལགས་ན། བདག་ཅག་གང་ལ་གང་འཚལ་དང་། །ཅི་ལྟར་གཉེར་དུ་
བཞེས་པ་དང་། །ཁྗོད་ཉིད་མ་ངན་འདས་རེས་སུ། །བཀའི་བསྡུ་བ་ཅི་ལྟར་
དང་། །བྗོན་སྒྗོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྗོང་རྣམས། །ཅི་ལྟར་བསྒྱུར་ཞིང་སེལ་བ་
དང་། །འཁྗོར་གི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། །འགྲྗོ་དྗོན་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་
དང་། །ཉིད་ཀི་བསན་པའི་བྗོན་འདི་དག །ཡུན་དུ་ཅི་ལྟར་གནས་ཚུལ་
གི  །བཀའི་གནང་བ་སལ་དུ་གསྗོལ། དེ་ལ་སྗོན་པས་བཀའ་སལ་བ། །ཞུས་པ་



ལེགས་སྗོ་རིགས་ཀི་བུ། །དེ་དྗོན་བདག་གིས་བཤད་པར་བ། །དང་པྗོ་ཀུན་རྗོབ་
བདེན་པའི་བྗོན། །ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་རུ་ཕིས་༼ཕེས༽། །བར་བར་བདནེ་གཉིས་
ཟུང་དུ་འབེལ། །སྒྗོ་བཞི་མཛོད་དང་ལྔ་རུ་གསུངས། །ཐ་༼མཐའ་༽མ་ཕི་ནང་
གསང་བ་གསུམ།  །དྗོན་དམ་མི་འཁར་ལམ་དུ་ངས། །ཅི་ལྟར་གཉེར་དུ་བཞས་
༼བཞག་༽པ་ནི། །ཕག་༼ཕ་༽གཤེན་ཐེག་པའི་བྗོན་སྒྗོ་རྣམས། །ཕ་གཤེན་གཙུག་
ཕུད་ཉིད་ལ་གཏད། །སྣང་གཤེན་ཐེག་པའི་བྗོན་རྣམས། །སྣང་གཤེན་གཙུག་ཕུད་
ཉིད་ལ་གཏད། །འཕྲུལ་གཤེན་ཐེག་པའི་བྗོན་སྒྗོ་རྣམས། །འཕྲུལ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་
ཉིད་ལ་གཏད།  །སྲིད་གཤེན་ཐེག་པའི་བྗོན་རྣམས། །སྲིད་གཤེན་གཙུག་ཕུད་
ཉིད་ལ་གཏད། །དགེ་བསེན་ཐེག་པའི་བྗོན་སྒྗོ་རྣམས།  །ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་
ཉིད་ལ་གཏད།  །དང་སྲྗོང་ཐེག་པའི་བྗོན་རྣམས།  །དང་སྲྗོང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་
གཏད། །ཨ་དཀར་ཐེག་པའི་བྗོན་རྣམས་ནི། །གསང་བ་འདུས་པ་ཉིད་ལ་
གཏད། །ཡེ་གཤེན་ཐེན་པའི་བྗོན་རྣམས་ནི། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཉིད་ལ་
གཏད། །བ་མེད་ཐེག་པའི་བྗོན་རྣམས་ནི། །ཚད་མེད་འྗོད་ལྡན་ཉིད་ལ་
གཏད། །གཉིས་པ་སྒྗོ་བཞི་མཛོད་དང་ལྔ། །ཐྗོག་མར་དཔྗོན་གསས་ལུང་གི་
བྗོན།  །བ་རབ་གླིང་བཞི་ཉིད་ལ་གཏད། །ཆབ་ནག་རྒྱུད་ཀི་བྗོན་སྒྗོ་རྣམས། །བ་
རབ་གླིང་རྩྗོལ་ཉིད་ལ་གཏད། །འཕན་ཡུལ་རྒྱས་པའི་བྗོན་སྒྗོ་རྣམས། །ཁི་རྨང་རྒྱལ་
བ་ཉིད་ལ་གཏད། །ཆབ་དཀར་སྔགས་ཀི་བྗོན་སྒྗོ་རྣམས། །ལྡེ་བྗོ་གསུང་ཆེན་ཉིད་ལ་
གཏད། །མཐྗོ་ཐྗོག་མཛོད་ཀི་བྗོན་སྒྗོ་རྣམས། །ཁི་རྨང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་གཏད། ། 



ཆབ་དཀར་སྔགས་ཀི་བྗོན་སྒྗོ་རྣམས། །ལྡེ་བྗོ་གསུང་ཆེན་ཉིད་ལ་གཏད། །མཐྗོ་ཐྗོག་
མཛོད་ཀི་བྗོན་སྒྗོ་རྣམས། །མང་གཤེན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་གཏད། །གསུམ་པ་ཕི་ནང་
གསང་གསུམ་ལས། །ཐྗོག་མས་ཕི་རྒྱུད་འདུལ་ཁིམས་བྗོན། །གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་
ཉིད་ལ་གཏད། །གཉིས་པ་ནང་རྒྱུད་སྔགས་ཀི་བྗོན། །གསང་བ་དྗོན་འགྲུབ་ཁྗོད་ལ་
གཏད། །གསུམ་པ་གསང་རྒྱུད་བ་མེད་བྗོན། །བཙུན་པ་ཁབ་པ་ཉིད་ལ་གཏད། །དེ་
ལྟར་སྗོ་སྗོར་གཉེར་བཞེས་ལ། །དུས་ཀི་ཐ་མ་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཕི་རབ་༼རབས་༽གང་
ཟག་རེས་འབང་རྣམས། །རང་རང་བྗོན་ལ་གང་སྗོད་པ། །རང་རང་སྤྲུལ་པར་བིན་
རླབས་ལ། །འགྲྗོ་བ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་དང་། །སྒྗོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་ཕི་ནང་
གསང་། །གང་འདུན་བྗོན་ལ་རབ་སྗོད་ཅིང་། །ལྟ་སྗོད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་
དང་། །ཕི་ནང་གསང་གསུམ་གང་སྗོད་རྣམས། །བ་མེད་ཐར་བར་འཁྗོད་པར་
མཛོད། །དེ་ལྟར་ཐྗོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི། །བཀའི་གཏད་གཉེར་བཅྗོལ་པའྗོ། །སྐུ་
གདུང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི། །ཡེ་གཤེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །བསན་པ་གཉེར་
གཏད་ལས་དཔྗོན་མཛོད། །སྐུ་གདུང་བདེར་གཤེགས་ཞལ་སྐྱེན་དང་། །མཆྗོད་རེན་
ཚ་ཚའི་རིམ་དུ་རྣམས། །ཁ་སེ་མུ་ཡ་ཉིད་ལ་གཏད། །བཀའ་རྒྱུད་རབ་འབམས་
གླེགས་བམ་དང་། །མཆྗོད་སིན་དཀིལ་འཁྗོར་རིམ་པ་རྣམས། །དྗོན་ལྡན་ཚངས་པ་
གཙུག་ཕུད་དང་། །སང་ལ་གནམ་གཤེན་ཉིད་ལ་གཏད། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་
སྗོན་གིས། །བསྗོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པ་དང་། །སིབ་གཉིས་བག་ཆགས་
སང་བའི་ཕིར། །མཆྗོད་སིན་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་མཛོད།  །གཏད་གཉེར་རིམ་པ་



དེ་ལྟར་ནས། །བདག་ཉིད་མ་ངན་འདས་རེས་སུ། །བཀའི་བསྡུ་བ་འདི་ལྟར་
སེ། །བདག་གི་བཀའ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞལ་ནས་གསུང་དང་རེས་སུ་
གནང། །བིན་གིས་རླབས་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་
སྒྗོས། །གཏན་ལ་ཕབ་སེ་བསྡུ་བར་མཛོད། །མདྗོ་སེ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ན།ི །གསང་
བ་མདྗོའ་བསྡུད་ཉིད་ཀིས་སྡུས། །འབུམ་སེར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྨ་ལྗོ་གཙུག་
ཕུད་དག་གི་༼གིས་༽སྡུས། །གཟུང་སེར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཡུ་ལྗོ་ཟུར་ཕུད་
དག་གིས་སྦས། །འདུལ་རྒྱུད་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཡིད་ཀི་ཁེའུ་ཆུང་དག་
གིས་སྡུས། །རྒྱུ་འབས་ཐེག་པར་འབེད་པ་དང་། །མཆྗོད་སིན་ཚོགས་བསགས་སིབ་
སང་དང་།  །ཐེག་རིམ་ཕ་རྗོལ་ཕིན་པ་རྣམས། །ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་དག་གིས་
སྡུས། །གཏྗོ་རྒྱུད་འབུམ་སེར་གྱུར་པ་རྣམས། །གཏྗོ་བུ་འབུམ་སངས་དག་གིས་
སྡུས། །དཔྱད་རྒྱུད་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྗོང་རྣམས།  །དཔྱད་བུ་ཁི་ཤེས་དག་གིས་
སྡུས། །མངྗོན་པ་ཚད་མེད་རྣམ་འདེལ་རྣམས། །ལུང་འདེན་གསལ་བ་དག་གིས་
སྡུས། །ཨ་དཀར་གསང་བ་སྔགས་ཀིས་༼ཀི་༽བྗོན། །རྒྱུང་སེར་གྱུར་པར་ཐམས་
ཅད་ནི།  །རྒྱུད་འདེན་སྗོན་མ་དག་གི་༼གིས་༽སྡུས། །ལྷ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་མཉམ་
སྗོར་བྗོན། །འྗོལ་དྲུག་ཐང་པྗོ་དག་གིས་སྡུས།  །དབང་ལྡན་དུས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་
དང་། །ཅུ་ཞག་རྩིས་སེར་གྱུར་པ་རྣམས། །ཀྗོང་ཚ་འཕྲུལ་བུ་དག་གིས་སྡུས། །ཆབ་
ནག་སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀི་བྗོན། །མང་འབེལ་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟ་བུ། །རྐྗོང་ཚ་དབང་ལྡན་
དག་གིས་སྡུས། །མུ་ཆྗོ་ལྡེམ་དྲུག་རྒྱལ་ཚབ་སེ། །ད་ལྟ་ལྷ་མིན་གནས་སུ་



བཞུགས། །བདག་ཉིད་མ་ངན་འདས་ནས་སུ། །མི་ལྗོ་སྗོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའི་
དུས། །གསུང་གི་བསན་པའི་ལས་དཔྗོན་མཛོད། །རྒྱལ་འཕག་བཀའི་བསྡུ་ཚུལ་
ལྗོ། །གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། །མ་འྗོང་༼འྗོངས་༽འགྲྗོ་དྗོན་
མཛད་ཚུལ་ནི། །འ་ཞ་གསང་བ་མདྗོའ་སྡུད་ཁྗོད། །བདག་ཉིད་མ་ངན་འདས་རེས་
སུ།  །གདུང་འཚུབ་མུ་ཆྗོ་མ་བྗོན་པར། །སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ༼བསྲེལ་༽ཞབས་
ཏྗོག་དང་། །རང་འབྱུང་མཆྗོད་རེན་གནས་སུ་བཞུགས། །དེ་ནས་གདུང་སྗོབ་བྗོན་
པའི་དུས། །མདྗོ་རྒྱུད་རང་བཤད་ལྗོ་གསུམ་མཛོད། །དེ་ནས་ཕི་རབ་༼རབས་༽མ་
བྗོན་པར། གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་གནས་མཆྗོག་དུ། །ཏིང་འཛིན་འགྗོག་པའི་
ངང་ལ་བཞུགས། །དེ་ནས་བདག་གིས་བསན་རྗོགས་དུས། །འཇིག་རེན་འདིའི་ཤར་
ཕྗོགས་སུ། །སྗོང་གསུམ་འདུལ་བའི་སྗོན་པ་ནི། །མི་འགྱུར་སིང་པྗོ་བ་བར་
འབྱུང་། །གསས་བུ་རྨ་ལྗོ་གཡུ་ལྗོ་དང་། །མཚན་ལྡན་ཡིད་ཀི་ཁེའུ་ཆུང་
གསུམ། །བདག་ཉིད་མ་ངན་འདས་ནས་སུ། །གདུང་སྗོབ་ཆེན་པྗོ་མ་བྗོན་
བར།  །ཤམ་པྗོ་ལྷ་རྩེའི་གནས་མཆྗོག་དུ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆྗོད་འབུལ་
གིས། །དེ་ནས་གདུང་སྗོབ་བྗོན་པའི་དུས། །རྒྱལ་སྲས་རྨ་ལྗོ་གཡུ་ལྗོ་
གཉིས། །གཟུངས་སེ་འབུམ་སེ་ལྗོ་དྲུག་ཤྗོད། །དེ་ནས་ཕི་རབས་མ་བྗོན་
པར། །གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེ་རི་ལ་གཤེགས། །དེ་ནས་བདག་གི་བསན་རྗོགས་
དུས། །བདག་དང་དབེར་མེད་གཅིག་དུ་མཉམ། །ཡིད་ཀི་ཁེའུ་ཆུང་བྗོ་རྩལ་
ཅན། །འདུ་བ་རྒྱུད་དྲུག་ལྗོ་གསུམ་ཤྗོད། །དེ་ནས་བདག་གི་བསན་རྗོགས་དུས། །སྐུ་



གསུམ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐྗོབ། །མ་འྗོངས་མ་༼པ་༽ཡི་དུས་གཅིག་
ན། །གདུལ་དཀའ་ལན་ཅིག་ཁྗོད་ཀི་འདུལ། །དེ་ནས་བྗོན་ཉིད་དབིངས་སུ་
གྲུབ། །གཤེན་རབ་གཏྗོ་བུ་དཔྱད་བུ་གཉིས། །གདུང་སྗོབ་ཆེན་པྗོ་མ་བྗོན་པར། །ཁི་
སྗོན་རྒྱལ་བཞད་གནས་སུ་བཞུགས། །དེ་ནས་གདུང་སྗོབ་བྗོན་པའི་དུས། །གཏྗོ་
རྒྱུད་དཔྱད་རྒྱུད་ལྗོ་དྲུག་ཤྗོད།  །གཏྗོ་བུ་ལྷ་རིའི་རྩེ་ལ་བཞུད། །དཔྱད་བུ་དགའ་
ལྡན་གནས་སུ་གཤེགས། །དེ་ནས་བདག་གི་བསན་རྗོགས་དུས། །གཏྗོ་བུ་འདིའི་
ཤར་ཕྗོགས་ཀིས། །མེ་འྗོད་ཚལ་གི་སྗོན་པར་འགྱུར། །དཔྱད་བུ་བདག་གི་བསན་
རྗོགས་དུས། །སྗོས་ཀི་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རེན་འདུལ། །རྒྱལ་སྲས་ལུང་འདེན་རྒྱུད་
འདེན་གཉིས། །ཁྗོ་མྗོ་༼ཁྗོལ་མ་༽ནེའུ་ཆུང་གནས་སུ་བཞུགས།  །དེ་ནས་གདུང་
སྗོབ་བྗོན་པའི་དུས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལྗོ་དྲུག་ཤྗོད། །དེ་ནས་ཕི་རབས་མ་བྗོན་
པར། །ལུང་འདེན་ཁི་སྗོན་མཁའ་ལ་བཞུགས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དཔང་པྗོ་
མཛོད། །དེ་ནས་བདག་གི་བསན་རྗོགས་དུས། །འྗོག་མིན་གནས་སུ་མངྗོན་པར་
གྲུབ། །རྒྱུད་འདེན་འྗོག་མིན་གནས་སུ་གཤེགས།  །རྒྱལ་སྲས་འྗོལ་དྲུག་ཐང་པྗོ་
ནི།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཚབ་དང་དུ་བཞུགས། །བདེར་གཤེགས་མཆྗོད་པའི་གཙོ་བྗོ་
མཛོད། །དེ་ནས་གདུང་སྗོབ་བྗོན་པའི་དུས། །ལྷ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ལྗོ་གསུམ་ཤྗོད། །དེ་
ནས་བར་ལྷ་འྗོད་གསལ་དུ།  །ཡེ་གཤེན་སེམས་དཔའི་གཙོ་བྗོར་
བཞུགས།  །དེ་ནས་བདག་གི་བསན་རྗོགས་དུས། །རྡུལ་དང་བལ་བའི་ཞིང་
ཁམས་སུ། །དབང་བསྒྱུར་འཁྗོར་ལྗོ་བསྒྱུར་བེད་ནས། །ཐབས་དང་ཐུགས་རེས་འགྲྗོ་



བ་འདེན། །རྒྱལ་སྲས་ཀྗོང་ཙེ་འཕྲུལ་བུ་ནི། །དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་གཉེར་དཔྗོན་
མཛོད། །དེ་ནས་གདུང་སྗོབ་བྗོན་པའི་དུས། །དུས་འཁྗོར་གབ་བཙེ་ལྗོ་གསུམ་
ཤྗོད། །དེ་ནས་ཕི་རབས་མ་བྗོན་པར། །རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་སུ་གཤེགས། །ལི་ལི་
བང་བང་མངའ་བདག་མཛོད། །དེ་ནས་བདག་གི་བསན་རྗོགས་དུས། །བཀྗོད་པ་
བར་མའི་འཇིག་རེན་དུ། །སྗོང་གསུམ་འདུལ་བའི་སྗོན་པར་གཤེགས། །རྒྱལ་སྲས་
རྐྗོང་ཚ་དབང་ལྡན་ཁྗོད་བར་པྗོ་སྗོ་བརྒྱད།  །མངའ་བདག་མཛོད། །དེ་ནས་
གདུང་སྗོབ་བྗོན་པའི་དུས། །ཆབ་ནག་བཞད་མང་ལྗོ་གསུམ་ཤྗོད། །དེ་ནས་ཕི་
རབས་མ་བྗོན་པར། །མི་རེ་སྲིད་པའི་གདུང་རྒྱུད་སེལ། །རྒྱལ་རིགས་དམུའི་རྒྱལ་ས་
ཟུང་། །དེ་ནས་ཕི་རབས་བྗོན་པའི་དུས། །ཉིད་ཀི་དབིངས་སུ་སངས་རྒྱས་
འགྱུར། །གཤེན་རབ་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ནི། །ཁྗོས་མ་རུ་རིང་མངའ་བདག་
མཛོད། །དེ་ནས་གདུང་སྗོབ་བྗོན་པའི་དུས། །རྒྱུད་འབས་རྣམས་འབེད་ལྗོ་གསུམ་
ཤྗོད། །དེ་ནས་ཕི་རབས་མ་བྗོན་པར། །དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་མངའ་བདག་
མཛོད།  །གདུང་སྗོབ་བསན་པའི་རྒྱལ་ཐེབ་མཛོད།  །དེ་ནས་ཕི་རབས་བྗོན་
པའི་དུས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འབལ་ཐྗོབ་ནས། །མུ་ཁྱུད་དང་པྗོའི་འཇིག་རེན་
དུ། །སྗོང་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འདུལ། །བཙུན་པ་ཁབ་པ་གཡུང་དྲུང་ཁྗོད། །རྣམ་
དག་དཀར་པྗོའི་བདག་དུ་བསྐྗོས། །དེ་ནས་གདུང་སྗོབ་བྗོན་པའི་དུས། །སྲིད་པ་ཡེ་
སངས་ཡུལ་དུ་གཤེགས། །གྲྗོང་ཁེར་ཆེན་པྗོ་བྗོ་རྩལ་སྗོངས། །དེ་ནས་མ་འྗོངས་པ་ཡི་
དུས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་སྗོན་པར་འགྱུར། །ཡེ་གཤེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་



ནི། །འྗོག་མིན་རྗོགས་སྐུའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། །གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་
དཔའ་རྣམས། །རྒྱུན་ཞུགས་འབས་ཐྗོབ་ཕརི་མི་ལྡྗོག  །དགྲ་བཅྗོམ་འབས་ཐྗོབ་
མངྗོན་སངས་རྒྱས། །འཁྗོར་གི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། །ཐུགས་སྲས་དམ་
པའི་འགྱུར་ཚུལ་ལྗོ། །བདག་ཉིད་མ་ངན་འདས་ནས་སུ། །འཛམ་གླིང་བསན་པ་
སེལ་ཚུལ་ནི།  །དེ་ནས་མི་ལྗོ་བརྒྱད་ཅུའི་དུས།  །ལྷ་བུ་དམ་པ་ཏྗོག་དཀར་
ཁེད། །འདི་ནས་འཛམ་གླིང་ལྷྗོ་ཕྗོགས་ཀིས། །རྒྱ་གར་བ་ར་ན་སེ་རུ། །རྒྱལ་པྗོ་ཤག་
ཀི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། །ང་མིན་འཆྗོས་པྗོས་བསྒྱུར་བ་ཡི། །བྗོན་ལ་འཆྗོས་པའི་ལྗོག་
བསླུ་ལ། །ཡང་དག་ཆྗོས་ཞེས་བ་བར་སྒྱུར། །མི་ལྗོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །རབ་
འབམས་བཀའི་འཁྗོར་ལྗོ་སྐྗོར། བསན་པ་མཐའ་རུ་ཕིན་པར་མཛད། །དེ་ནས་འྗོག་
མིན་གནས་སུ་གྲུབ། །ཁྲུས་བདག་སང་ལ་གནམ་གཤེན་ཁྗོད། །ཤར་ཕྗོགས་ཀ་
བཅུའི་རྒྱལ་ས་རུ། །ཅི་ཙེ་འཕྲུལ་གི་རྒྱལ་པྗོར་སྤྲུལ། །འཁྗོར་བས་བསྒྱུར་བའི་ལྗོག་
བསླུ་ལ། །གཙུག་ལག་འཕྲུལ་གི་གབ་ཙེར་བསྒྱུར། །དང་སྲྗོང་ཡིད་ལས་སྤྲུལ་པ་
ཁྗོད། །དེ་དང་དུས་མཉམ་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ། །འཚོ་མཛད་ཡེ་ཤེས་བ་བར་སྤྲུལ། །རམ་
པས་བསྒྱུར་བའི་དུག་སྗོར་ལ། །སན་བསྒྱུར་དཔྱད་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྐྗོར། །གཤེན་རབ་
ཁ་སེ་མུ་ཡ་ཁྗོད། །དེ་དུས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ།  །བང་ཕྗོགས་ཕྗོམ་གི་རྒྱལ་
པྗོར་འཁྲུངས། །འགྲན་དེས་བསྒྱུར་བའི་དམུ་རྗོང་དང་། །འཇིག་རེན་སྣང་བའི་
གཡེང་སྐྱྗོན་ལ། །ཡང་དག་སྐུ་གདུང་བསན་པ་སལེ། །ནམ་མཁའ་སྣང་བའི་མདྗོག་
ཅན་ཁེད། །དེ་དང་དུས་མཉམ་བྗོད་ཡུལ་དུ། །ལྷ་རི་གང་ཏྗོ་བ་བ་རུ། །ཁི་བདུན་



བར་མ་བདུན་ཚིག་དང་། །རྒྱལ་གཤེན་བསན་པ་མཉམ་ཆགས་མཛོད། །གསང་བ་
སྔགས་ཀི་བསན་པ་སེལ། །དེ་ནས་ཕི་རབ་༼རབས་༽མ་བྗོན་པར། །གསང་སྗོད་
བྗོན་གི་འཁྗོར་ལྗོ་སྐྗོར། །དེ་རྣམས་སྐུའི་བསན་རངི་ཡིན། །དེ་ནས་གདུང་འཚོབ་མུ་
ཆྗོ་བྗོན། །ས་བསྒྱུར་ལྗོ་ཚ ་ཕུལ་ཕིན་པའི།  །སག་གཟིག་རྒྱལ་པྗོའི་མངའ་འྗོག་
དུ། །དམུ་ཚ་ཏ་ཧེ་བ་བ་དང་། །འགུ་ཧུ་ལི་སར་ཡ་བ་བ་དང་། །ཁི་ཐྗོག་སར་ཙ་བ་
བ་འབྱུང་།  །རྒྱ་གར་ཆུ་བྗོ་བཞི་འདུས་ན།  །ལྷ་བདག་སྔར་གྲྗོལ་བ་བ་
འབྱུང་། །རྒྱ་ནག་ཏིང་ཤིང་ཁི་སྒྗོ་ན། །ལེགས་ཏང་རྨང་པྗོ་བ་བ་འབྱུང་།  །ཕྗོམ་
ཡུལ་གང་གླིང་ར་བ་རུ། །གསེར་ཐྗོག་ལྕེ་འབམ་བ་བ་འབྱུང་། །ལྗོ་ཙ ་ཆེན་པྗོ་དེ་
དྲུག་ལས། །ཞང་བྗོད་མཁས་པ་མི་བཞི་འབྱུང་། །དེ་དག་ས་བསྒྱུར་ལྗོ་ཙ་
༼ཙ ༽ཡི། །ཕྗོགས་བཅུར་བསན་པ་དང་རྒྱས་སེལ། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀི་ཐ་མ་ལ། །ང་
ཉིད་མི་འབྗོན་ཡིག་འབྲུ་འབྗོན། །ཕི་རབས་གང་ཟག་རེས་འབང་རྣམས། །གསུང་
རབ་ཡི་གེའི་འབྲུ་རྗོགས་ལ། །བཀའ་ལས་ཅི་ལྟར་བྱུང་བཞིན་སྗོད། །སིབ་སངས་
ཚོགས་གཉིས་རབ་རྗོགས་ནས། །འབས་བུ་བ་མེད་གྗོ་འཕྗོང་ཐྗོབ། །དུས་ཀིས་
བསན་པ་གནས་ཚུལ་ནི། །བདག་ཉིད་མ་ངན་འདས་ནས་སུ། །མི་ལྗོ་སྗོང་དང་
བརྒྱད་བརྒྱ་ནས། །སངས་རྒྱས་སྐུའི་བསན་རིང་རྗོགས། །དེ་ནས་གདུང་སྗོབ་བྗོན་
ནས་སུ། །བདག་ཉིད་གསུང་གི་བསན་པ་ནི།  །མི་ལྗོ་སྗོང་ཕག་བཅུ་ལ་
གནས། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀི་བསན་པ་ནི། །མི་ལྗོ་སྗོང་ཕག་ལྔ་ལ་གནས། །ཚེ་ལྗོ་དང་
ལ་གཞལ་བ་ནི། །བདག་ཉིད་སྐུ་བཞུགས་ཚེ་ལྗོ་བརྒྱ།  །སྐུའ་ིབརན་རིང་བརྒྱད་



ཅུ་སེ། །གསུང་ལ་དྲུག་ཅུ་ཐུགས་ལ་བཅུ། །ཐུགས་ཀི་བསན་པ་རྗོགས་ནས་
སུ།  །དེ་ནས་ཚེ་ལྗོ་བཅུ་ལ་ཐུག །ཕི་རབས་སྗོན་པ་འབྗོན་ཏེ་འྗོང་། །དེ་དུས་
བདག་ལ་འབེལ་བ་དང་། །བདག་གི་སྗོབ་མར་གྱུར་པ་རྣམས། །ཕིར་མི་ལྡྗོག་པའི་
ས་ནྗོན་ནས། ། བྗོན་ཉིད་དབིང་སུ་འཁྗོད་པར་འགྱུར། ཞེས་བཀའ་སལ་ཏྗོ། །དེ་ལ་
འཁྗོར་རྣམས་ཀི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་སྒྗོ་ནས་བསྗོད་ཅིང་། མཆྗོད་པ་ཕུལ་
བས། །དེའི་ཚེ་སྗོང་གསུམ་གི་འཇིག་རེན་སྗོང་པ་ཙམ་གཅིག ནམ་མཁའ་ལ་
གཞའ་ཚོན་གི་འྗོད་དུ་འཕྗོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྗོང་ངྗོ་། །དེ་ནས་སྗོན་པ་སྐུ་
འཁྗོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀང་། སྗོན་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཐམས་
ཅད་དྗོན་དམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས། གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རིན་པྗོ་ཆེའི་གླིགས་
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