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ལྲེའུ་བརྒྱད་པ་ནད་ཀི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་དགུ་པ་ནད་ཀི་སོང་རྲེན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་བཅུ་པ་ནད་ཀི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ནད་ཀི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནད་ཀི་དབྲེ་བ་དང་སོ་སོའི་དོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུན་དུ་སོད་པ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་བཅུ་བཞི་པ་དུས་སུ་སོད་པ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་གནས་སྐབས་ཀི་སོད་ལམ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ ་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཟས་ཀི་ཚུལ་ཤྲེས་པར་བ་བ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ཁ་ཟས་བསམ་པར་བ་བ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཟས་ཚོད་རན་པར་བཟའ་བ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ ་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་བཅུ་དགུ་པ་སྨན་གི་རོ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཉི་ཤུ་པ་སྨན་གི་ནུས་པ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཉྲེར་གཅིག་པ་སྨན་གི་སྲེ་ཚན་དང་སར་ཐབས་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཉྲེར་གཉིས་པ་གཉྲེན་པོ་ཆ་བྲེད་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 



ལྲེའུ་ཉྲེར་གསུམ་པ་མི་ན་བར་གནས་པར་བ་བ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཉྲེར་བཞི་པ་ཉྲེས་པ་དངོས་སུ་བརྟག་པ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཉྲེར་ལྔ་པ་ངན་གཡོ་སོན་གི་སོ་ནས་བརྟག་པ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཉྲེར་དྲུག་པ་སྤང་བླང་མུ་བཞིའི་སོ་ནས་བརྟག་པ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཉྲེར་བདུན་པ་གསོ་ཚུལ་སིར་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཉྲེར་བརྒྱད་པ་ཁྱད་པར་གི་གསོ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཉྲེར་དགུ་པ་གསོ་ཐབས་གཉིས་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་སུམ་བཅུ་པ་གསོ་ཐབས་དངོས་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་སོ་གཅིག་པ་གསོ་བ་པོ་སྨན་པ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

དཀར་ཆག 

སྡུག་བསལ་ཞི་བྲེད་གསོ་བའི་ནད་འབུམ་སྟོད་ཆའི་སོས་འགྲེལ་དང་ཞོར་བྱུང་གི་དཔྱད་བརོད། 

ལྲེའུ་དང་པོ་ཀླད་དོན་གྲེང་སོང་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་གཉིས་པ་རླུང་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་གསུམ་པ་མཁྲིས་པའི་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་བཞི་པ་བད་ཀན་གི་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ལྔ་པ་འདུས་པའི་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་དྲུག་པ་མ་ཞུ་བ་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་བདུན་པ་གཅོང་ཆྲེན་སྐྲན་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་བརྒྱད་པ་ས་རྦབ་ཀི་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་དགུ་པ་འོར་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་བཅུ་པ་དམུ་ཆུ་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་གཅོང་ཆྲེན་ཟད་བྲེད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 



ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཚ་བ་སི་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་འཁྲུལ་གཞི་བསལ་བ་ཚ་གང་གལ་མདོའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ཚ་བའི་རི་ཐང་མཚམས་ཀི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་མ་སིྨན་ཚ་བ་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུབཅུ་དྲུག་པ་རྒྱས་པའི་ཚ་བ་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་བཅུ་བདུན་པ་སོྟངས་པའི་ཚ་བ་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་གབ་པའི་ཚ་བ་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་བཅུ་དགུ་པ་རིངས་པའི་ཚ་བ་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཉི་ཤུ་པ་རོགས་པའི་ཚ་བ་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཉྲེར་གཅགི་པ་འགམས་ཀི་ཚ་བ་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཉྲེར་གཉིས་པ་འཁྲུགས་ཀི་ཚ་བ་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཉྲེར་གསུམ་པ་རིམས་ཚད་བལ་ནད་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཉྲེར་བཞི་པ་འབྲུམ་བུའི་རིམས་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཉྲེར་ལྔ་པ་རྒྱུ་གཟྲེར་གི་རིམས་བཅོས་པའི་འགྲེལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཉྲེར་དྲུག་པ་གག་ལོག་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཉྲེར་བདུན་པ་ཆམ་རིམས་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཉྲེར་བརྒྱད་པ་མགོ་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ལྲེའུ་ཉྲེར་དགུ་པ་མིག་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་སུམ་ཅུ་པ་རྣ་ནད་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།་ 

ལྲེའུ་སོ་གཅིག་པ་སྣ་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་སོ་གཉིས་པ་ཁ་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་སོ་གསུམ་པ་མགུལ་ནད་ལྦ་བ་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 



ལྲེའུ་སོ་བཞི་པ་སིང་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་སོ་ལྔ་པ་གོ་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་སོ་དྲུག་པ་མཆིན་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་སོ་བདུན་པ་མཚེར་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་སོ་བརྒྱད་པ་མཁལ་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་སོ་དགུ་པ་ཕོ་བའི་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་བཞི་བཅུ་པ་རྒྱུ་མའི་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཞྲེ་གཅིག་ལོང་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཞྲེ་གཉིས་པ་ཕོ་མཚན་གི་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཞྲེ་གསུམ་པ་མོ་མཚན་གི་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཞྲེ་བཞི་པ་མོ་ནད་གཙོ་བོ་སི་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཞྲེ་ལྔ་པ་མོ་ནད་བྲེ་བྲག་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཞྲེ་དྲུག་པ་མོ་ནད་ཕལ་བ་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

དཀར་ཆག 

ནད་འབུམ་སྨད་ཕོགས་ཀི་སོས་འགྲེལ་དང་ཞོར་བྱུང་གི་དཔྱད་བརདོ། 

ལྲེའུ་ཞྲེ་བདུན་པ་སྐད་འགགས་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཞྲེ་བརྒྱད་པ་ཡི་ག་འཆུས་པ་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ཞྲེ་དགུ་པ་སོྐམ་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་སིགས་བུའི་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ང་གཅིག་པ་དབུགས་མི་བདྲེ་བ་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ང་གཉིས་པ་གང་ཐབས་གོལ་མ་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ང་གསུམ་པ་སིན་ནད་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 



ལྲེའུ་ང་བཞི་པ་སྐྱུགས་པའི་ནད་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ང་ལྔ་པ་འཁྲུ་བའི་ནད་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ང་དྲུག་པ་དིྲ་མ་འགགས་པ་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ང་བདུན་པ་གཅིན་འགགས་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ང་བརྒྱད་པ་གཅིན་སིའི་ནད་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ང་དགུ་པ་བལ་ནད་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་དྲུག་ཅུ་པ་དྲྲེག་ནད་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་རྲེ་གཅིག་པ་གྲུམ་བུ་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་རྲེ་གཉིས་པ་ཆུ་སྲེར་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་རྲེ་གསུམ་པ་རྩ་དཀར་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་རྲེ་བཞི་པ་པགས་ནད་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་རྲེ་ལྔ་པ་ཕྲན་བུའི་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་རྲེ་དྲུག་པ་བིས་པ་ཉྲེར་སོད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་རྲེ་བདུན་པ་བིས་པའི་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་རྲེ་བརྒྱད་པ་བིས་པའི་གདོན་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་རྲེ་དགུ་པ་འབྲས་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་བདུན་ཅུ་པ་གཞང་འབྲུམ་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་དོན་གཅིག་པ་མྲེ་དབལ་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་དོན་གཉིས་པ་སུར་ཡ་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་དོན་གསུམ་པ་རྲེན་བུ་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་དོན་བཞི་པ་རིག་རླུགས་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་དོན་ལྔ་པ་རྐང་འབམ་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 



ལྲེའུ་དོན་དྲུག་པ་མཚན་བར་རོལ་བ་བཅོས་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་དོན་བདུན་པ་ར་སི་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་དོན་བརྒྱད་པ་མགོ་ར་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་དོན་དགུ་པ་ལུས་སྟོད་ཀི་ར་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་བརྒྱད་ཅུ་པ་བང་ཁོག་སྨད་ཀི་ར་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ག་གཅིག་པ་ཡན་ལག་གི་ར་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ག་གཉིས་པ་སྐྲེ་ར་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ག་གསུམ་པ་འབྱུང་པོའི་གདོན་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ག་བཞི་པ་སོ་བྲེད་ཀི་གདོན་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ག་ལྔ་པ་བརྲེད་བྲེད་རྒྱལ་གདོན་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ག་དྲུག་པ་གཟའ་གདོན་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ག་བདུན་པ་གདུག་པ་ཀླུའི་གདོན་ནད་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ག་བརྒྱད་པ་སར་བའི་དུག་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་ག་དགུ་པ་གྱུར་བའི་དུག་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་དགུ་བཅུ་པ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དུག་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་གོ་གཅིག་པ་རྒས་པ་གསོ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་གོ་གཉིས་པ་རོ་ཙ་བར་བ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་གོ་གསུམ་པ་བུ་མྲེད་པ་བཙལ་བའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྲེའུ་གོ་བཞི་པ་འཁོར་གིས་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

རགིས་གཅགི་རྐང་འཛནི་དཀར་ཆག 

ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཀིས་ཁོག་འབུབ་བསྟན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

གཤྲེན་རབ་དགུང་ལོ་དྲུག་ནས་རིམ་པས་བོན་འཆད་ཚུལ་བསྟན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 



ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་ནས་གསང་སགས་ཀི་བོན་རྒྱུད་ཚུལ་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ས་དར་གི་དུས་ཚིགས་ངོས་བཟུང་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

གཤྲེན་རབ་མི་བོས་གསང་སགས་ཀི་བོན་འཆད་ཚུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

བོད་ཀི་རྒྱལ་རབས་ལ་སར་སྟྲེ་གསང་སགས་ཀི་བསྟན་པ་གནས་རིམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

གཉིས་པ་དམིགས་དོན་གི་གཞི་བཏིངས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

སབས་འགོའི་རྒྱུ་དད་པའི་སྐོར་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ས་བཅད་གཉིས་པ་འདུན་པའི་སྐོར་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ས་བཅད་གསུམ་པ་མོས་པའི་སྐོར་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

དད་འདུན་མོས་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ས་བཅད་བཞི་པ་སིང་རྲེའི་སོྐར་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་པ་སོགས་གཞན་སྲེའི་སིང་རྲེ་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

དྲུག་པ་སིང་རྲེ་མ་སོམ་པའི་སོན་དང་སོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ས་བཅད་ལྔ་པ་ཐར་པའི་ལམ་གི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་སབས་འགོ་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ས་བཅད་གཉིས་པ་རྟྲེན་ངོས་བཟུང་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

གཉིས་པ་སབས་འགོའི་དབྲེ་བ་སི་དང་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ས་བཅད་བཞི་པ་སབས་སུ་འགོ་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ས་བཅད་ལྔ་པ་ཕིས་སུ་མི་ཉམས་པའི་བསབ་བ་བསྟན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ས་བཅད་དྲུག་པ་སབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་སོང་བའི་སོན་བསྟན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་གཞུང་དོན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཐྲེག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་ 

གཉིས་པ་གཞི་ཡི་ཆ་ནས་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

གཉིས་པ་བྲེ་བྲག་གི་གཞི་ལ་འཁོར་བའི་གཞི་དང་མྱང་འདས་ཀི་གཞི་བསྟན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

གཞི་ལ་ཞིང་ཁམས་སམ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀ་རོགས་ཚུལ་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 



བརྟྲེན་གཞི་ལུས་ཀི་ཕུང་པོའི་རྩ་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

སིར་མཁའ་འགོའི་བཞུགས་གནས་ངོས་བཟུང་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

འགྱུར་མྲེད་ཐིག་ལྲེའི་སྐོར་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

གཉིས་པ་སྣང་བ་ཕི་ཡི་ཐིག་ལྲེ་ཞྲེ་ལྔའི་སྐོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ཐིག་ལྲེ་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ཡྲེ་ཤྲེས་ལའི་ཐིག་ལྲེ་ཞྲེ་ལྔའི་སྐོར་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

སྲེ་མྲེད་ཐིག་ལྲེའི་སོྐར་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

དབིངས་ཤྲེས་འདུ་འབྲལ་མྲེད་པའི་ངང་ལས་ཡི་གྲེར་སྤྲུལ་ཚུལ་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

གསུམ་པ་ཞོར་བྱུང་གཞི་ལས་སྲེམས་ཅན་གི་འཁྲུལ་ཚུལ་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

གཉིས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གི་སོད་ལུགས་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

འཁོར་བ་ཐོག་མ་མྲེད་པར་འདོད་མཁན་དང་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཡོད་མྲེད་བརིད་མཉམ་པར་འདོད་ཚུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

མདོར་བསྡུས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཡོད་མྲེད་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

གསུམ་པ་ཐར་པའི་ལམ་གི་བསོམ་བའི་ལྟ་བ་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

འཇིག་རྟྲེན་ལྟ་བའི་འཕྲང་དགུ་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ཐོག་མར་གསང་སགས་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་ལམ་གི་བརྟྲེན་གང་ཟག་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ཐར་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཆ་རྲེན་སབས་འགོ་དང་ཉྲེར་ལྲེན་རྒྱུ་སིང་རྲེ་དང་དད་པའི་སོྐར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

སྲེམས་བསྲེད་ལམ་གི་སོན་དུ་དགོས་མིན་གི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

སྲེམས་བསྲེད་ཙམ་དང་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྲེད་ཀི་དབྲེ་བ་དང་སྨོན་སྲེམས་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་རྩོད་སྤང་བསྟན་པ་་་་་་་་་་་་་་ 

ཚད་མྲེད་བཞི་རིམ་པས་བསྟན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

བཞི་པ་ལམ་གི་བདག་རྲེན་དང་དཔོན་གསས་བསྟན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 



གཉིས་པ་གདམས་ངག་དང་དྲེ་ཉིད་ཐོབ་ས་ཕིའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

གཉིས་པ་ལམ་གི་རང་བཞིན་སི་འགོས་ཙམ་བསྟན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ལམ་གི་ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་རིམ་པས་བསྟན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

གསང་སགས་ཐྲེག་པ་བཞི་ཡི་སོ་སོའི་བོན་གཞུང་རྣམས་རིམ་པས་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

གསུམ་པ་སགས་ཀི་ཐྲེག་པ་དང་པོ་བ་བ་གཙང་སོད་ཡྲེ་བོན་ཐྲེག་པའི་བོན་གཞུང་གི་རྣམ་གངས་བཤད་པ་་་་ 

རྣམ་པ་ཀུན་ལན་མངོས་ཤྲེས་ཐྲེག་པའི་བོན་གཞུང་གི་རྣམ་གངས་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

དངོས་བསྲེད་ཐུགས་རྲེ་རོལ་བའི་ཐྲེག་པའི་བོན་གཞུང་གི་རྣམ་གངས་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ཤིན་ཏུ་དོན་ལན་ཀུན་རོགས་ཀི་ཐྲེག་པའི་བོན་གཞུང་གི་རྣམ་གངས་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ལམ་ལོག་པའི་རྣམ་གངས་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ལམ་དམན་པ་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

གསུམ་པ་ལམ་འཁྱར་བ་གསུམ་ངོས་བཟུང་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

གཉིས་པ་དག་པའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་སི་ཙམ་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

སྤང་བསྒྱུར་གོལ་གསུམ་གི་ཆ་ནས་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

དྲེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མྲེད་སྐོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

དབང་གི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

བ་རྒྱུད་པའི་ལམ་སྒྲུབ་པའི་དབང་ཚད་དགོས་ཕིར་དྲེའི་ལུགས་ཀི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

གཉིས་པ་སྨན་ལའི་དཀིལ་འཁོར་སྐོར་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

དྲེ་ནས་རྒྱན་འགོད་ཚུལ་བསྟན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

དྲེ་རྲེས་སྨན་ལའི་ཏིང་འཛིན་དང་དཀིལ་འཁོར་བསྲེད་ཚུལ་སོམ་ཚུལ་རྣམས་རིམ་པས་བཤད་པ་་་་་་་་་་་ 

གཞུང་གི་འཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་ཚུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

མགོན་བཞི་བས་ོཚུལ་དང་སོ་དབྲེའི་ལས་རིམ་བསྟན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

གཉིས་པ་སོད་རྒྱུད་པའི་ཐར་ལམ་གི་རང་བཞིན་སི་ཙམ་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 



གཉིས་པ་བྲེ་བྲག་དམ་ཚིག་སོྐར་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

གཉིས་པ་སོམ་རིམ་བསྟན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

གསུམ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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བདྲེ་སྟོང་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེ་བཞིན་པའི་སྐབས་རྩལ་སོང་དང་བོག་འདོན་ཚུལ་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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ཞོར་བྱུང་གཞན་སྲེའི་སགས་བླ་མྲེད་ཀི་ཐྲེག་པའི་ཐར་ལམ་རྣམས་རིམ་པས་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་བ་བ་གཙང་སོད་པའི་ལམ་འབྲས་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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འདིར་ཞོར་བྱུང་རང་ལུགས་དང་གཞན་སྲེ་བར་ས་ཡི་རྣམ་གངས་དང་ཐ་སད་འདོགས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་་་་ 

གཉིས་པ་བསོ་བ་བསྟན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

གསུམ་པ་སོྨན་ལམ་གིས་མཇུག་བསྡུ་ཚུལ་སྨོས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

སན་ངག་དཀར་ཆག 

སྨྲ་དབང་ལ་ཡི་བསོྟད་བརོད། 

བོད་གངས་ཅན་གི་བརིད་ཉམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ཡུད་གཅིག་གི་ཚོར་སྣང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ཀོ་མོག་ནང་གི་སྦལ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

བོན་གཞིས་ཌོ་ལན་ཇི་དུས་བཞིའི་འགྱུར་འགོས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

འཇིག་རྟྲེན་གི་སྣང་བ་མ་བཙལ་ལྷུན་འགྲུབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 



འཇིག་རྟྲེན་གི་ཡོན་ཏན་དགོས་རྒུའི་ཕང་ཕུང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

མཐོང་བྲེད་ཀི་མྱོང་བ་མཚང་ཅན་སིང་གི་འཛེར་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལས་གཞས་འཇོར་མོའི་མགིན་གླུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལམ་བར་གི་མྱོང་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

དྲེང་རབས་ཀི་རྲེགས་སྒྲ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

སྲེས་ཆྲེན་དམ་པ་ཞིག་ལ་ཕུལ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

འདོད་སྲེམས་དོན་ཐོག་མ་འབོར་བའི་འཇིག་རྟྲེན་ཕལ་མོ་ཆྲེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

མྱང་ངན་གི་འཁུན་སྒྲ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

བྲྲེད་པོའི་རྣམ་འགྱུར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ས་ཡོམ་གི་གོ་ཆག་ལ་བསམ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལོ་གསར་ཞིག་གི་ཚོར་སྣང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ཡས་མར་ལོག་པའི་ཀ་ཕྲྲེང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

རྣལ་འབོར་བའི་ཚིག་གི་ལད་ཟོས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལམ་བར་གི་བཟི་ཁོྱར་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

བོད་པའི་ཚེ་སོག་དང་འདྲྲེས་པའི་རྩམ་དཀར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

རྐང་པ་ཉྲེར་བདུན་ནས་ལྔའི་བར་གི་ཚིག་བཅད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

བམས་པའི་བར་གི་རླུང་ཡན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

རྲེ་ངན་ཡ་མ་བར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

དོགས་འཆར་ཡ་མ་ཟུང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

བར་ལན་སྲེམས་ཀི་མྱ་ངན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

དྲང་བརོད་ངག་གི་དཔལ་ཡིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལྟ་བའི་ཁྱང་པར་གི་རྣམ་གངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 



དངོས་དོན་འགྲེལ་བའི་རྟོག་འཆར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ལུང་མ་བསྟན་པའི་རོྩམ་ཐུང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

རྒྱལ་བ་སྨན་རི་བའི་བརྟན་བཞུགས་ལ་ཕུལ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

སོབ་མའི་སོད་ལུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

དྲེ་རྒན་དག་གི་ཡིན་ལུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

རིག་པའི་ལ་མཆོག་ལ་ཤིས་པར་བརོད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

གངས་ཅན་པའི་ལས་དབང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

མཆོད་ཚིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

དུས་རབས་ཉྲེར་གཅིག་པའི་ལས་སོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

དུས་ཚིགས་ཀི་འོད་རབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

རྲེས་དྲན་དད་པའི་རལ་དབངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

སྐད་ཅིག་གི་དྲན་སྣང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

དཔའ་བོའི་ལག་གི་ཤང་ལང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

དྲན་སྣང་འཕར་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

དྲན་རབས་ཀི་འཁྱོར་འགོས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

སོ་སུན་གི་དངན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ཚོར་སྣང་བཤའ་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ཐ་སད་པ་དང་རིག་གནས་པའི་བར་གི་གྲེང་མོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

དཔྱད་རོྩམ་དཀར་ཆག 

 

རྒྱ་ཤོད་ཡུལ་དུ་བོན་བསྟན་དར་རིམ་སྐོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

གསོ་རིག་འབུམ་བཞི་དང་རྒྱུད་བཞི་གཉིས་ཀི་འབྲྲེལ་བ་ལ་དཔྱད་པ་་་་་་་་་་་་་་། 



བོན་གི་མཁན་བརྒྱུད་དང་དྲེ་དག་གི་མཛད་འཕྲིན་དུས་ཚིགས་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་་་་་་་་་་་་་་། 

བོན་གི་ལྟ་གྲུབ་སོྐར་ལ་ཐོ་ལོང་ཙམ་དཔྱད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

འགོ་བ་མིའི་རིགས་མི་ན་བར་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཐབས་ལམ་སྐོར་་་་་་་་་་་། 

ཕི་ནང་ཐྲེག་པ་ཅི་རིགས་ཀི་སབས་འགོའི་ཁྱད་པར་གྲེང་བ་་་་་་་་་་་་་། 

བོན་གི་སྨན་རྩིས་ལས་འཕྲོས་པའི་མིའི་བླ་སོག་སོྐར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

གང་ཟག་གི་ལུས་ལས་འོད་བྱུང་བའི་སྐོར་་་་་་་་་་་་་་་་། 

འབྱུང་ལྔའི་ལས་དང་རྣམ་འགྱུར་མཚན་གངས་སོགས་ཀི་འཆད་ཚུལ་་་་་་་་་་་་་་་་། 

གསོ་རིག་འབུམ་བཞི་ལས་གདོན་བཅོས་ཐབས་སྐོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ཞང་བོད་སྨན་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁོྲད་དཔྱད་བསྡུར་གི་ཕུགས་ཐག་འཚོལ་བ་་་་་་་་། 

གསར་ཐོན་སྨན་དཔྲེ་སིང་པ་མན་ངག་ཉམས་ཀི་ཡིག་ཆུང་གི་ངོ་སོར་་་་་་་་་་། 

(འཛམ་གིང་མཆིན་པའི་གཉན་ཚད་ཉིན་མོར་མཆིན་ནད་དུག་འཐབ་སྐོར་གྲེང་བ།)་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

བར་དོའི་སྣང་ཚུལ་དང་རྣམ་གངས་སོགས་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ་་་་་་། 

གནའ་དུས་བོད་ཀི་འཁོར་ཡུག་སྲུང་སོབས་སྐོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

བོད་ཀི་ཤྲེས་ཡོན་སྐོར་་་་་་་་་་་་་་་། 

དཔྲེ་རིང་གཟུངས་ཆྲེན་གྲྭ་ལྔའི་སིང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་། 

བོད་ཀི་གསོ་རིག་འབུམ་བཞིའི་ངོ་སོད་དང། རྒས་པ་གསོ་ཐབས་སྐོར་་་་་་་་་་་་། 

འབུམ་བཞི་རྫུན་བཟོ་མཁན་ལ་ཕུལ་བ་་་་་་་་་་་། 

བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དགོངས་དོན་ལྟར་བསྐུ་མཉྲེ་བྲེད་སྟངས་སྐོར་རགས་བསྡུས་་་་་་་་་་་་་་་། 

གནའ་བོའི་གསོ་རིག་གཞུང་གི་གཤག་བཅོས་བྲེད་སད་ཀི་ལག་ཆ་ངོ་སོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

གསོ་རིག་འབུམ་བཞིའི་ངོ་སོད་དང་དམིགས་བསལ་གི་ཁྱད་ཆོས་ཙམ་ལ་དཔྱད་པ་་་་་། 

གསོན་ལུས་འདི་དགོས་མཁོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་མྲེད་སྐོར་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

གསང་སགས་དང་རོགས་ཆྲེན་ལུགས་ཀི་འོད་གསལ་སོམ་ཚུལ་གི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་ 


